
 
 

 
 

 
新型インフルエンザが全国的な流行期に入っており、当別町内においても学校

で集団発生し、まん延期に入っております。 

インフルエンザは１～７日間の潜伏期間があり、症状の出る１日前から飛沫（つ

ば）感染する可能性があります。 

急な発熱、倦怠感、食欲不振、咳など、インフルエンザ様症状のある方は、 

早めに受診しましょう。 

 

 
 

○事前に医療機関に電話した上で受診してください。 
 

○受診の際にはマスクを着けましょう。 
 

○ 慢性の病気をお持ちの方、妊娠中の方は「かかりつけ医」

に電話してから受診しましょう。 
 
 

 
○手洗い、うがいの励行 

○人に咳やくしゃみをかけない咳エチケットの徹底 

○マスクの着用 

○必要なとき以外は、外出を控える 

○十分な栄養と休養をとる 
 

町民の皆さまには引き続き冷静な対応をお願いいたしますとともに、予防策を

実施し、感染拡大防止に努めていただきますようお願いします。 

また、当別町ホームページにも新型インフルエンザに関する情報を掲載してお

りますのでご覧ください 

http://www.town.tobetsu.hokkaido.jp/chomin/kurashi/kenkou/kenko_zukuri/shingata.html 
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