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家庭の約束づくりは、大切です！

「家庭は一番小さな社会」という言葉がありますが、大きな社会

への入り口でもあります。食事・睡眠・挨拶などの「我が家の約束」を

つくり、それを守ることによって、子どもは社会のルールの大切さを学

んでいくのです。

特に、次のテレビ・ゲームなどの約束づくりは、子どもの健全な成長

に極めて重要であります。

（全国学力・学習状況調査より）
＜当別町の子どものテレビを見る様子＞ ＜当別町の子どものゲームの様子＞

テレビ視聴やゲームを３時間以上行うと
学習や読書・運動を行う時間がなくなりますよ！

我が家の約束をつくってみましょう

「当別町家庭教育の手引き」(発行:当別町教育委員会)より抜粋

☆ 詳しくは「当別町家庭教育の手引き」をご覧ください。

小中学校の児童生徒のいるご家庭には、学校より配布しております。

また、学習交流センター・白樺コミュニティーセンター・西当別コミュニティーセンター・

総合体育館に配置しております。
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子どもはテレ
ビを見る時
間が全国よ
り多いです。
特に小学生
は大変多い
といえます。

ゲームの時間
も当別町の子
どもは全国より
多いです。テレ
ビのように４ 時
間・３時間の子
は多くはないで
すが、何らかの
対策は必要で
すね！

寝る時刻、起きる時刻、食事の約束、家庭学習の約束（読書も入る）、テレビやゲ

ームの約束など、「あなたの家の約束」を子どもと相談してつくってみましょう。「み

んなゲーム機を買ってもらってやっている！」とか「みんなこのテレビ番組を見てい

る」とか、「みんな・・・」の子どもの言葉に親は弱いという話がありますが、この

「我が家の約束づくり」では、保護者としての毅然とした態度が大切です。

「このような子どもに（人間に）なってほしいから、あなたは嫌かもしれないけど

がんばってほしいの。親として（保護者として）このことは大切と思うので、がんば

ってやってほしいの・・・」のように、ぜひ、子どもの「みんな・・・」の言葉に負

けないで「我が家の約束づくり」をやってみてください。



今年も大雪ですが、これからますます冬真っ盛りです。道路状況も良くありません。

特に、雪の日は、歩行者も運転者も見通しが悪くなるので、交通事故の危険性が高ま

ります。

自動車は、スリップしやすくなり、急停車できません。道路を歩く時や雪遊びの時

は、十分気をつけましょう。家庭でも、危険な場所について話し合うなど、日ごろか

ら安全指導を心掛ける

ことが大切です。

何かあったら・何か見たら・何か聞いたら、すぐ連絡を
○何より先に、１１０番 ○中小屋駐在所 ……℡ ２７－２１５１

○当別交番 ……℡ ２３－２１５１ ○当別町教育委員会 社会教育課 ……℡ ２２－３８３４
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【町内の窓口】

◆友達のこと ◆家庭のこと ◆いじめのこと ◆性のこと ◆勉強のこと ◆その他

これらのことで悩んでいませんか。

｢親と子の電話相談｣「面接相談」では、

右のとおり相談に応じています。

お気軽にダイヤルしてください。

○親と子の電話相談 ……℡２３－１０１０

受付時間 月 ・ 木曜日 １０：００～１１：００、１２：００～１６：３０

火・水・金曜日 １０：００～１１：００、１２：００～１４：３０

○面接相談 ……………℡２３－２５１１

受付時間 月 ・ 木曜日 １０：００～１１：００、１２：００～１６：３０

火・水・金曜日 １０：００～１１：００、１２：００～１４：３０

場所：白樺コミュニティーセンター

【町外の窓口】

○子ども専用フリーダイヤル（道立教育研究所）……℡ ０１２０－３８８２－５６

○家庭教育相談（道立教育研究所） ………………℡ ０１１－３８６－７０７７

○北海道中央児童相談所 ……………………………℡ ０１１－６３１－０３０１

○少年相談１１０番（北海道警察本部） ……………℡ ０１２０－６７７－１１０

○北海道立特別支援教育センター ………………℡ ０１１－６１２－５０３０

子どもに関する相談窓口 23-1010

☆道路は滑りやすく、車は急に止まれません！
道路を渡るときは、十分に安全を確かめましょう！
☆雪山の陰から道路へ飛び出すのは危険です！
☆道路の近くでそりやスキーなどで遊ぶのは危険です！
☆車道・線路・川・用水路・除雪車のそばなどで遊ぶのは
危険です！
☆軒下で遊んだり通ったりするのは危険です！
☆車道に沿った雪山を歩いたり遊んだりするのは

危険です！


