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タイより看護学生が研修のため来町

  5 月 11 日　北海道医療大学

　日本の看護学を学ぼうとタイから看護学生と引率教

員合わせて 32 人が来町し、北海道医療大学を視察し

ました。和やかな雰囲気の中、学生たちは学内の見学

や認知症高齢者に対する食支援の座学講習、家庭用移

動式リフトを用いた入浴介助の方法など、限られた時

間の中で多くのことを体験。当初予定していたタイか

らの通訳者が不在というハプニングに見舞われながら

も、大学職員が英語で説明などの対応により、学生と

の交流も図りながら研修を進めていました。

速く走れるように ランニング教室

  5 月 7 日～ 10 日　当別小学校グラウンド

　ふれ・スポ・とうべつ主催によるランニング教室が

株式会社リーフラス所属インストラクター石山房
ふ さ や

弥さ

んを講師に迎え実施され、1 年から 4 年の児童 11 人

が参加しました。取材した2日目は、スタートダッシュ

のポイントを学んだ後にトレーニング器具のラダー

（はしご）を使ったダッシュの練習や全員参加のリレー

を行いました。4 日目はこれまで学んだ成果を確かめ

るため 50 メートルのタイム計測し、初日に計測した

タイムと比較をすると、3 秒以上タイム更新する児童

がいるなど大変成果がありました。


