
当別町学校給食センター

　　　℡　0133-22-4401

3 4 5 6 7

611/25.5 540/22.2 663/29.5 578/22.4 655/28.5

10 11 12 13 14

   ご　　飯・牛　　乳

752/26.8 646/27.0 596/27.0 571/25.8 716/22.5

17 18 19 20 21

762/24.8 772/31.2 594/25.9 694/27.3 584/29.0

☆献立のしたの数字は小学校中学年のエネルギー/たんぱく質の量です ◆お知らせ◆

☆都合により献立の一部が変更する場合があります 卵・ナッツ類が含まれているものに関しては、

☆お子さんが楽しく食べた給食です　給食費は忘れず必ず納めましょう 材料の欄に記載しています。

豚挽肉・かぼちゃ・米油・でん粉

ﾐｯｸｽﾄﾞﾌﾙｰﾂ（みかん・ﾊﾟｲﾝ・黄桃 ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ ｽﾃｨｯｸﾁｰｽﾞ

白桃）・ｾﾞﾘｰ（もも・りんご） 乳製品・卵・小麦粉・水あめ・植物油脂

鶏肉・生姜

ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ和
あ

え 人参・ﾁｰｽﾞ・和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ﾏﾖﾈｰｽﾞ・辛子ﾏﾖﾈｰｽﾞ

かぼちゃのそぼろかけ

生乳

焙煎胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（卵黄入り） ほうれん草・きゃべつ・大根 鶏肉・白菜・人参・春雨 ごぼう・胡瓜・人参・ｺｰﾝ・ごま

ﾌﾙｰﾂﾁｬﾂﾈ（ﾒﾛﾝ・りんご・ﾚｰｽﾞﾝ） ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ 小麦粉・ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・でん粉 かまぼこ・わかめ

きゃべつのごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ 鶏肉・ﾖｰｸﾞﾙﾄ・生姜・にんにく 魚肉すり身・菜種油

照
て

り焼
や

きﾁｷﾝきゃべつ・小松菜・人参・ｺｰﾝ ﾎﾟﾊﾟｲｻﾗﾀﾞ

すまし汁
じる

ほうれん草・にんにく・ﾊﾞﾀｰ・粉ﾁｰｽﾞ じゃが芋・玉葱・人参・ｺｰﾝ 生姜・にんにく･豆板醤・ごま油 牛　　　乳

ｶﾚｰﾙｳ（りんご・ﾊﾞﾅﾅ・ｺｺﾅｯﾂ） えだまめ・ｺｰﾝｸﾘｰﾑ・牛乳・ﾊﾞﾀｰ ひとくちｱﾒﾘｶﾝﾄﾞｯｸ 豆腐・舞茸・小松菜・長葱

野菜
や　さい

ｶﾚｰ（ご飯）・牛　　乳
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ・牛　　乳

ｽﾀﾐﾅﾋﾟﾘ辛
から

肉
に く

みそ丼
どん

（ご飯）
ご　　　飯

ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙｼﾁｭｰ
牛　　　乳

豚挽肉・じゃが芋・玉葱・人参・ﾄﾏﾄ缶 豚挽肉・玉葱・えだまめ・ｺｰﾝ 長葱・にんにく・味噌ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ（卵）

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ(代替
だいたい

～ｾﾞﾘｰ)

じゃが芋・胡瓜・人参 もやし･ほうれん草・ｺｰﾝ・かつお節

みかん(代替～ｾﾞﾘｰ)

きゃべつ・胡瓜・人参

ﾏﾖﾈｰｽﾞ（ｸﾗｽ） かつお節・和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

鮭・玉葱・ﾁｰｽﾞ・ﾊﾟﾝ粉（卵なし）

ごま油・りんご酢

おかか和
あ

え
小松菜・白菜・人参・ﾊﾑ 小麦粉・でん粉・菜種油

きゃべつ・人参・ﾂﾅ・和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ ｺｰﾝ・ｻｳｻﾞﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（卵黄入り） 和風
わふう

ｻﾗﾀﾞ

ﾄﾏﾄ缶・ｱｯﾌﾟﾙﾋﾟｭｰﾚ・ﾊﾔｼﾙｳ

たれ付
つ

きﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ なめこ汁
じる 牛　　　乳

牛　　　乳
ｺｰﾝとﾊﾑのｻﾗﾀﾞ

きゃべつｻﾗﾀﾞ
鶏肉・豚肉・玉葱・ﾊﾟﾝ粉（卵なし） なめこ・豆腐・油揚げ・長葱

豚肉・玉葱・人参・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・生姜 鶏肉・卵・玉葱・人参・長葱 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・豚肉・玉葱・人参

にんにく・粉ﾁｰｽﾞ・ｽｷﾑﾐﾙｸ・ﾊﾞﾀｰ 鶏肉・卵・ﾄﾏﾄ缶・玉葱・長葱

牛　　　乳
きのこﾐｯｸｽ（しめじ・舞茸・たもぎ茸）

ﾌﾙｰﾂﾁｬﾂﾈ（ﾒﾛﾝ・りんご・ﾚｰｽﾞﾝ） 小松菜・ｵﾘｰﾌﾞ油・でん粉 しめじ・米油・でん粉

竹輪・きゃべつ・もやし・玉葱・人参

きゃべつ・胡瓜・ｵﾘｰﾌﾞ油 ｾﾞﾗﾁﾝ･ｲﾝｽﾀﾝﾄｺｰﾋｰ ｺｰﾝ・ごま油

ﾊﾔｼﾗｲｽ（麦
むぎ

ご飯）
黒糖
こ く と う

ﾊﾟﾝ・牛　　乳
親子丼
おや　こ　どん

和風
わ　ふう

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

ﾄﾏﾄと卵のｽｰﾌﾟ
たまご　  

えび・玉葱・卵白・ｾﾞﾗﾁﾝ・小麦粉・でん粉 豚挽肉・玉葱・人参・ﾄﾏﾄ缶・りんご じゃがいものきんぴら

生姜・にんにく・小麦粉・はちみつ・米油 豚肉・じゃが芋・人参・ごま・ごま油・とうがらし 豚肉・きゃべつ・青ﾋﾟｰﾏﾝ

焼
や

き竹輪
ちく　わ

の味噌
み　そ

ｻﾗﾀﾞ 切干
きりぼし

大根
だいこん

のｻﾗﾀﾞ 人参・米油

干椎茸・ｺﾁｭｼﾞｬﾝ・ごま油・でん粉 人参・米油 生姜・にんにく・甜麺醤（ﾋﾟｰﾅｯﾂなし）

えびｼｭｰﾏｲ ｷｰﾏｶﾚｰ（ﾊﾟﾝ用
よ う

）
豆板醤・米油・ごま油・でん粉

鶏肉・人参・きゃべつ・春雨

四川
し　せん

風
ふう

ｽｰﾌﾟ
味噌汁
み　そ　しる

麻婆豆腐
まーぼー　どうふ

うどん・白玉餅・鶏肉・ほうれん草

鶏肉・卵・豆腐・長葱 豆腐・豚挽肉・玉葱・長葱・干椎茸

野菜
や　さい

ｽｰﾌﾟ 豆腐・大根・玉葱・長葱

ﾍﾞｰｺﾝ・じゃが芋・白菜・小松菜

鶏肉
とりにく

のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ

ご　　飯・牛　　乳 ﾅ 　ﾝ・牛　乳 ご　　飯・牛　　乳 ご　　飯・牛　　乳
 力

ちから

うどん・牛　　乳

金

学 校 給 食 予 定 献 立 表 （ 小 学 校 ）平成30年12月　　

月 火 水 木

長葱・つと・干椎茸

春巻
はるまき

鶏肉・長葱・生姜・にんにく

ｱｯﾌﾟﾙﾋﾟｭｰﾚ・ﾚﾓﾝ汁・米油

野菜
や　さい

炒
いた

め小麦粉・でん粉・菜種油

ｻﾗﾀﾞ
ｺｰﾋｰﾑｰｽ

牛乳・水あめ・脱脂粉乳 切干大根・胡瓜・人参

牛　　　乳

韓国
か ん こ く

風
ふ う

ｽｰﾌﾟ ごぼうｻﾗﾀﾞ

干椎茸・長葱・ｺﾁｭｼﾞｬﾝ・ごま油

りんご(代替
だいたい

～ｾﾞﾘｰ)

りんご(代替
だいたい

～ｾﾞﾘｰ)

ゆとりっち芋
いも

団子
だん ご

汁
じる

卵・ごぼう・人参・玉葱・豚脂・生姜･でん粉）

鮭ﾁｰｽﾞｶﾂ

味噌
み　 そ

ﾗｰﾒﾝ
ﾗｰﾒﾝ・豚肉・つと・玉葱・もやし・わかめ

いも団子（じゃが芋・でん粉）・大根・人参

ごぼう・鶏ごぼうﾎﾞｰﾙ（鶏肉・魚すり身

ごはん（ななつぼし）
新米になりました！

ぶたにく ベーコン

（浅野農場さん）

こんげつ とうべつさん しょくざい

クリスマスメニュー 冬至メニュー

ごはん（ななつぼし）
新米になりました！

ぶたにく ベーコン

もやし

こんげつ とうべつさん しょくざい

クリスマスメニュー

寒さに負けない体を作りましょう！

かぜは、いろんな病気の中でももっともかかりやすい病気です。か
ぜは、軽く見られがちですが、から「かぜは万病のもと」と言われ
るように十分気を付けなければいけません。バランスのよい食事を
とり、運動し、たっぷり睡眠をとることが、かぜにかかりにくい体

を作ります。


