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13：00～
15：00

　 ��日 月

���

妊婦同士の交流を中心に元気に妊娠、出産
期を過ごしましょう。
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受付13：00～
14：00

����日 月
��月�日月該当の日程を対象者へ通知します。

お子さんの成長を確認し、子育てや離乳食
など、日ごろの悩みを解消しましょう。
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受付13：00～
14：00

 ��日 金���������	
�

13：00～
13：30

����日 火4歳未満　
ツ反判定が陰性のお子さんにBCGを接種
します。（予約不要）
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����日 木�������

1０：０0～
1５：０0

���日 月
���日 火

巡回ドック・フレッシュ健診の結果をもと
に、医師・保健師・栄養士の相談を実施し
ます。
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���日 水���

9：30～
11：30

���日 水���保健師や栄養士が健康についての相談に
応じます。
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���日 木���

9：30～
11：30

�����日 金� 

���

健康運動指導士が個別の運動方法をアド
バイスします。
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毎週月・金曜
２０日は祝日
のため２１日
（火）に開催

必要な方はゆとろの運動器具を使った運
動実践ができます
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10：30～
14：30

����日 水
��月�日水

脳卒中、神経難病などにより、体や言葉に
不自由さがある方。

������

10：30～
14：30

����日 水
脳卒中など同じ病気を持つ仲間と交流や親
睦をはかりたい方。
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10：00～
12：00

���日 火外に出る機会の少ない高齢の方。���

10：30～
14：30

���日 木���外に出る機会の少ない高齢の方。�������

18：30～
20：30

����日 月���お酒で悩んでいる方とその家族。
（断酒会の申込み・詳細）
日中は江別保健所�011－383－2111
夜間は工藤�22－2510へ。
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要予約������������������
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DPT（ジフテリア・百日せき・破傷風）

�生後３カ月～90カ月未満

DT（ジフテリア・破傷風

 �11歳・１２歳

麻しん�生後12カ月～90カ月未満

風しん�生後12カ月～90カ月未満

■印の機関は事前に予約してから予防

接種を受けてください。
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貸
金
業
に
は
、
貸
金
業
規
制
法
に
よ
る

登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
さ
れ
た
業
者

で
あ
る
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
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契
約
前
に
貸
付
利
率
や
返
済
方
法
な

ど
の
条
件
を
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。  

   
き
ち
ん
と
説
明
し
な
い
業
者
は
選
ば

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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契
約
内
容
を
よ
く
読
み
、
契
約
事
項
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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債
務
を
弁
済
し
た
と
き
は
、
受
取
証
書

（
領
収
書
）
の
交
付
を
必
ず
受
け
、
保
存

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
、
年
金
受
給
証
な
ど
は
、
担

保
と
し
て
渡
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
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内
容
を
記
載
し
て
い
な
い
書
面
に
記

名
、
押
印
を
迫
ら
れ
て
も
絶
対
に
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
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借
金
の
連
帯
保
証
人
は
、
借
り
た
人
が

何
ら
か
の
理
由
で
返
済
で
き
な
く
な
っ

た
場
合
に
、
代
わ
り
に
全
額
を
支
払
わ
な

く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
保
証
契
約
を
よ

く
把
握
し
て
か
ら
引

き
受
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

北海道では、苦情相談のフリー
ダイヤルを設置しています。
      �０１２０－１－ ７８３７２ 

ナヤミナニ

           毎週月曜と金曜
１０時～１２時、１３時～１６時
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