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場所時間日時内　容場所時間日にち内　容
西コミ10：00～６日(火)歯科健診・フッ素塗布ゆとろ13：00～１日(木)マタニティースクール

西コミ 10：30～８日(木)かすみ草の集いゆとろ７：55～２日(金)女性がん検診

ゆとろ９：30～９日(金)健康運動相談（指導日）ゆとろ13：00～５日(月)転倒予防講座
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妊婦同士の交流を中心に元気に妊娠、出産期
を過ごしましょう。
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該当の日程を対象者へ通知します。
お子さんの成長を確認し、子育てや離乳食な
ど、日ごろの悩みを解消しましょう。
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��をします。
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　�勤医協当別診療所
　�近藤医院
　�太美中央医院
　�スウェーデン通り内科循環器科クリニック
　�さわざき医院（要予約）
　�とうべつ内科クリニック（要予約）
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糖尿病や高血圧など生活習慣病のチェックが
できます。（４０歳以上）���������	�
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高齢の方を対象に転ばないための体づく
りについて学びます。
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子宮、乳がん検診を町内で受診できます。����������
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バスで札幌の検診センターへ行き、胃・肺・
大腸・子宮・乳のがん検診を受診します。
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保健師や栄養士が健康についての相談に応じ
ます。
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���～健康運動指導士が個別に運動方法をア
ドバイスします。
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必要な方はゆとろの運動器具を使った運動実
践ができます。
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家族・友人・職場での人間関係、不登校や引
きこもりで悩んでいる方の相談に応じます。

������
�����������

������

脳卒中、神経難病などにより、体や言葉に不
自由さがある方。
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外に出る機会の少ない高齢の方。
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お酒で悩んでいる方とその家族。
（断酒会の申込み・詳細）
日中は江別保健所�011－383－2111
夜間は工藤�22－2510
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���������福祉課保健サービス係（「ゆとろ」内・�２３－２３４６） 
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1
日
ご
と
に
寒
さ
が
厳
し
く
な
り
、
も

う
す
ぐ
冬
。
だ
ん
だ
ん
、
か
ぜ
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
が
や
っ
て
き

ま
す
。
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か
ぜ
か
な
？
と
思
っ
た
と
き
に
「
そ
の

う
ち
治
る
だ
ろ
う
」と
い
う
人
も
多
い
こ
と

で
し
ょ
う
。

　

一
般
に
か
ぜ
は
1
週
間
も
す
れ
ば
治
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
じ
ら
せ
て
し

ま
っ
た
り
、
実
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
だ
っ

た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
発
熱
や
咳
、

鼻
水
な
ど
の
兆
候
が
あ
っ
た
ら
体
調
を
気

づ
か
い
、
変
化
が
あ
っ
た
ら
早
め
に
対
処

し
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
解
熱
剤
や
風

邪
薬
は
効
か
な
い
の
で
、
早
め
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
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①
手
洗
い
・
う
が
い
を
し
よ
う

②
室
内
が
乾
燥
し
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

　

よ
う
。

③
十
分
な
栄
養
（
特
に
ビ
タ
ミ
ン
A
と
Ｃ
）

　

　

と
睡
眠
を
と
ろ
う
。

④
で
き
る
だ
け
人
ご
み
を
避
け
、
ウ
イ
ル

　

ス
か
ら
身
を
守
ろ
う
。

⑤
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
て
抵
抗
力
を
ア
ッ

　

プ
し
よ
う
。

⑥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け

　

よ
う
。（　

歳
以
上
の
方
と　

歳
か
ら　

65

60

64

　

歳
の
一
定
障
害
を
持
つ
方
は
、
町
で
接

　

種
料
を
補
助
し
ま
す
。
詳
細
は「
ゆ
と　

　

ろ
」保
健
サ
ー
ビ
ス
係
へ
。
受
診
す
る
際

　

に
は
、
健
康
手
帳
を
持
参
く
だ
さ
い
。）
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非常に強い一般的に弱い�����

高熱・頭痛・筋肉
痛など全身症状

くしゃみ・鼻水・
発熱など
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2日前後数日�������
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