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　毎年12月から2月にかけて、水

道の凍結事故が多発します。一度

水道が凍結すると修理に多くの費

用がかかるので、それぞれのご家

庭で凍結予防策をとりましょう。
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①すべての蛇口を開ける。

②水洗トイレはレバーを「大」の

　方向に回し固定する。

③水抜き栓上部のハンドルを「止

　め」の方向までいっぱいに回す。

④①で開けた蛇口を閉める。

�水抜き栓の種類は、ハンドル

式、レバーを倒して水を抜く機

種、リモコンによる遠隔式があ

ります。

�湯沸かし器などは、その仕様に

基づいた操作を行って水抜きを

してください。

�屋外にある散水栓も忘れずに水

抜きをしてください。
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�外気温が－４℃以下になったとき

�旅行などで家を不在にするとき

�一日中外気温が氷点下の真冬日

　が続いたとき
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�水道修理協力店へ連絡してくだ

　さい。

《毎月1日～10日》　

　辻野建設工業（株）�23－3579

《毎月11日～20日》

　大栄建工（株）�23－2032

《毎月21日～月末》　

　三共建設（株）�23－3519

▼��������	

　水道課　�22－2411

　元町浄水場　�23－2713
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　当別町の発展に尽くされた方や善行があった方を表彰する「当別町表彰
式」が11月3日（文化の日）に「ゆとろ」で行われました。
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����� 議員や農業委員などを一定期間勤め、本町の自治
への功績が顕著である方へ贈られます。

����� 防犯または交通安全、社会福祉などの発展に尽力
し、その功績が顕著である方へ贈られます。
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����� 農林・畜産・商工関係団体の長または役員などを一定年
数以上勤め、産業振興等に貢献された方へ贈られます。
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��� 寄付など、一般の模範となる行為をしたと認めら
れた方へ贈られます。
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いずれかの貢献賞を受賞し、その後もその分野
で貢献したと認められた方へ贈られます。
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 　町教委では、「当別町文化賞」

「当別町スポーツ賞」の受賞対象

者を調査しています。

  対象と思われる方は、問い合わ

せください。

  なお、授与式は平成18年2月末を

予定しています。
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�国内コンクール等出場、または

全道コンクール等入賞の個人と
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団体。（国・北海道、またはこれ

に準じる団体の主催・共催に限

る。）

�10年以上にわたり文化活動の発

展に尽力し、文化の向上に貢献

された個人と団体。
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�全国大会等出場、または全道大

会等入賞の個人と団体。（国・北

海道、またはこれに準じる団体

の主催・共催に限る。）

�10年以上にわたりスポーツ活動

に尽力し、スポーツの向上に貢

献された個人と団体。

▼���  選考基準に該当する町

民または活動拠点が当別町にある

個人と団体。

▼����  12月

15日（木)

▼���　町教

委管理課総務係

（ �23－2689）
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　国民健康保険は、病気やケガに備えて、お金を出し

合い、みんなで助け合う制度です。

　国保の医療費は年々増加しています。医療費が増え

ることは、国保にとっても、家計にとっても大きな負

担となっています。一人一人の心がけで医療費は節約

できます。

　今回から医療費節約のポイントを紹介し

ていきますので、ぜひともご一読ください。
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病気はほうっておくほど回復に時間が

かかり、治療費も増えていきます。

　生活習慣病などは、ほとんど自覚症状がないまま進

行し、気づいたときには取り返しがつかない場合もあ

ります。病気になる前に予防をすることが、医療費の

最高の節約法です。
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　所得税法などの一部が改正され、��������
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　このため、生命保険会社などから送付される控除証

明書と同様に、������������	
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�����年の途中から国民年金に加入した場合など、

１０月以降に本年初めて納付する方については、翌年２月

初旬に同様の証明書が送付されます。

　年末調整または確定申告の手続きの際は必ずこの証

明書や領収証書が必要となりますので、申告を行うま

で大切に保管してください。

　なお、わからないことは、社会保険庁から送付される

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に記載さ

れている「お問合せ先」にご連絡ください。
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　12月7日（水）・２7日（火）
　役場国保年金係へお気軽にお越しください。

���������	
�札幌北社会保険事務所）
���12月20日（火）・10時～15時
��　商工会館（錦町）
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▼�����消火設備、警報設

備、避難設備・消火器

▼����平成18年1月16日（月）

～20日（金）、3月6日（月）～10日

（金）

▼���　札幌市

▼�����12月15日（木）
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▼����平成18年2月14日（火）

～17日（金）　４日間

▼���　札幌市

▼�����12月12日（月）～26

日（月）

▼��������	
����

�不特定多数の人が出入りする建

物で収容人員３００人以上など。
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�� �� ▼�����防火管理者実務経験

３年以上など多数ありますので問

い合わせください。

▼������　当別消防署消防

課指導係（�2３－２５３７）　　　　　
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�老人保健法の医療受給者のう

ち、���������	
��
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�該当と思われる方は、福祉係へ

申請してください。

���������	
���

�������

�入院の際に病院に提示すると、

医療費の自己負担限度額と入院時

の食事療養費が減額されます。 

��������
��������	
���

�� ������

����������������
��������	


��������	


���

����

課税世帯なので「減
額認定証」の交付は
受けられません。

780円

72,300円＋1%（注１）
40,200円        （注２）
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40,200円����

・健康保険証と医療
受給者証
・91日以上入院の方
は、入院日数が分か
る領収書など

過去１年の入院期間が
「90日以下」    650円
「91日以上」    500円

24,600円���
�
�
�
�

300円15,000円���

（注1）361,500円を超えた場合に、超えた額の１％を加算。
（注2）過去１２カ月間に４回以上高額医療費の支給があった場合、４回目以降の 
           限度額。
◎区分の内容など詳しくは福祉課福祉係（「ゆとろ」内・�23－3019）へ問い
合わせください。　
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　年に１度は、定期的に検診を受

け、自らの健康管理にお役立てく

ださい。
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���������	�������　平成18年1月18日（水）
���平成18年1月25日（水）　7：30～9：30����　ゆとろ　
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700円1,400円35歳以上�����～胃バリウム検査

200円
　（350円）

400円
（700円）40歳以上

�����～胸部レントゲン検査
　　　　　　（必要者にはたん検査）

300円600円������～便の潜血検査

������������　平成18年1月26日（木）
���平成18年2月2日（木）・3日（金）　7：30～9：30��������ゆとろ　
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がん検診は上記と
　　　同じ料金

胃・肺・大腸がん検診と下記の検診がセットで
受けられます。

500円1,000円
４０歳以上

������～血液検査、尿
検査、心電図、血圧測定など

無料
����～歯の健診とブラッシング
指導

250円500円
��������～血液検査
４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の方と過去に肝機能
検査で異常があった方

500円1.000円４０歳以上
������～3月31日（金）まで
町内医療機関で受診できます。

▼���生活保護を受けている方

は無料になります。

▼��������事前に電話で

福祉課保健サービス係（「ゆとろ」

内・�２３－２３４６）へお申し込みく

ださい。

▼���　１２月３１日（土）までの

期間で各医療機関の診療日。

※実施期間が昨年より短くなりま

したのでご注意ください。

▼���①６５歳以上の方。②６０歳

以上６５歳未満の方で、心臓・腎臓・

呼吸器に重い障がい（身体障害者

手帳1級程度）のある方。

▼����　医療機関で診察し接

種可能の場合、１回接種します。

▼����　負担額1,000円。

（生活保護の方は接種料金が免除

になりますので、生活保護決定通

知書を持参してください。）

▼���　町発行の健康手帳。

（持っていない方は「ゆとろ」で

発行します。

▼����　町内の医療機関。

▼����　事前に実施医療機関

へ直接、予約してください。

※町外の医療機関で接種を希望す

る方はお問い合わせください。

▼���　福祉課保健サービス係

（「ゆとろ」内・�23－2346）
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