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必要

１２日 火　１３：００～１５：００　歯プラ
「むし歯予防の話＆ティータイム」
２０日 水　１３：００～１５：30　ゆとろ
「お悩み解決！安産コース」
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��������� 対象者へ

個別通知

4日 月　ゆとろ
受付１３：００～１４：００
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1日 金　ゆとろ
受付１３：００～１４：００
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必要４０歳以上の方
右記町内医療機関にて受診������
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必要
保健師や栄養士が相談に応じます。
 ７日 木 9：３０～１１：３０　西コミ
２0日 水 9：３０～１１：３０　ゆとろ
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必要
健康チェック日　　12日火
健康プラン相談会　15日金
９：３０～１１：３０　総合体育館
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必要
脳卒中、神経難病などにより、
体や言葉に不自由さがある方
13日 水　１０：３０～１４：３０　ゆとろ
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必要
外出機会の少ない高齢者対象
14日 木　１０：００～１２：００　ゆとろ
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必要
外出機会の少ない高齢者対象
29日 金　１０：３０～１４：３０　西コミ

�������

�個別接種は下記医療機関にて接種ください。
�持ち物　母子健康手帳。
�事前に予防接種ガイドブックを読みましょう。

������福祉課保健サービス係（「ゆとろ」内・�２３－２３４６） 

������　心の悩みについて専門医が相談
　　　　　　　  22日金　１３：３０～１６：００　江別保健所
�������  江別保健所（�０１１－３８３－２１１１）

� � �　　　お酒で悩んでいる方とその家族
　　　　　　　  毎月第１・第３月曜日　
　　　　　　　  １８：００～２１：００　ゆとろ
���������日中は江別保健所（�０１１－３８３－２１１１）
　　　　　　　  夜間は工藤（�２２－２５１０）
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生後６カ月
未満

４日月　ゆとろ
１４：００～１４：３０

ＢＣＧ

� � � � � �

������
場所時間日にち内　容場所時間日にち内　容
西コミ 9：30～5日（木）健康相談ゆとろ13：00～2日(月)4か月・10か月児健診/ＢＣＧ 

ゆとろ13：30～10日（火）転倒予防講座ゆとろ13：30～3日(火)転倒予防教室

ゆとろ10：00～12日（木）友遊会ゆとろ10：30～4日(水)リハビリ教室
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� � � � 予防接種実施
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ボランティアの 窓
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みちこ
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　最近増えている乳がん。好発年齢は４０～５０歳代

と、家庭や職場で頼りにされ、つい自分の事を後回

しにしてしまう年代に多いがんです。あなたは大丈

夫ですか？ 

　町に検診車が来て、下記の日程で子宮がん・乳がん

検診を実施します。２年に１回受診ください。昨年

受けていない方は、この機会に、ぜひ検診を受けま

しょう。
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　　こっこ家の食事で
　　当たりが出たら
��������	
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平日　　　11：00～14：00
土・日・祝　11：00～16：00
※定休日（月：祝祭日の場合は翌日）
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〒０６１－０２０１　石狩郡当別町青山77番地 ������������

内

受付時間日　程会　場
8時45分～11時
12時45分～14時

10月20日（金）ゆとろ

8時45分～11時
（午前のみの実施）

10月25日（水）
西当別
コミセン

料金
対象検診項目

一般町国民健康
保険の方

1,600円
700円

800円
350円

20歳～
必要者

子宮ガン　（頸部）
検診　　　（体部）

2,000円

1,700円

※①1,000円

※②  850円
40歳～
2年に1回

乳がん検診
（視触診とマンモグラフィー）

※①マンモグラフィー 2方向（40～49歳）

※②マンモグラフィー 1方向（50歳～）

婦人科超音波検査をご希望の方は、ご相談ください。

生活保護を受けている方は、無料です。
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　託児をご希望の方は、お申し込み時にご相談ください。
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　福祉課保健サービス係

（「ゆとろ」内・�23－2346）へお申し込みください。
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��　 ９月１９日（火）　　
�����　①下段モータース、10時～12時
　　　　　　②堀江病院、12時30分～13時30分
　　　　　　③北石狩農協西当別支所、15時～16時
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〒０６１－０２０１　石狩郡当別町青山77番地 ������������
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