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必要１３日 金　9：3０～14：００　ゆとろ��������	

���������

対象者へ
個別通知

2日 月　ゆとろ
受付１３：００～１４：００

���������

���

27日 金　ゆとろ
受付１３：００～１４：００

�����
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必要４０歳以上の方
右記町内医療機関にて受診������
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必要
保健師や栄養士が相談に応じます。
25日 水 9：３０～１１：３０　ゆとろ

����

必要
健康チェック日　　17日火
健康プラン相談会　20日金
９：３０～１１：３０　総合体育館

��������

必要
脳卒中、神経難病などにより、
体や言葉に不自由さがある方
4日 水　１０：３０～１４：３０　ゆとろ

������

必要
外出機会の少ない高齢者対象
12日 木　１０：００～１３：００　ゆとろ

���

必要
外出機会の少ない高齢者対象
24日 火　１０：３０～１４：３０　西コミ

�������

必要
20日 金　8：４５～１４：００　ゆとろ
25日 水　8：４５～１１：００　西コミ

����������

必要
3日 火　10日 火　16日 月　30日 月
１３：３０～１５：３０　ゆとろ

��������

�個別接種は下記医療機関にて接種ください。
�持ち物　母子健康手帳。
�事前に予防接種ガイドブックを読みましょう。

������福祉課保健サービス係（「ゆとろ」内・�２３－２３４６） 

������　心の悩みについて専門医が相談
　　　　　　　  2７日水　１３：３０～１６：００　江別保健所
�������  江別保健所（�０１１－３８３－２１１１）

� � �　　　お酒で悩んでいる方とその家族
　　　　　　　  毎月第１・第３月曜日　
　　　　　　　  １８：００～２１：００　ゆとろ
���������日中は江別保健所（�０１１－３８３－２１１１）
　　　　　　　  夜間は工藤（�２２－２５１０）

�����������

生後６カ月
未満

2日月　ゆとろ
１４：００～１４：３０

ＢＣＧ

� � � � � �

������
場所時間日にち内　容場所時間日にち内　容
ゆとろ10：00～ 9日（木）友遊会ゆとろ13：30～6日(月)転倒予防推進講座 

西コミ13：00～  10日（金）1歳8か月・3歳児健診ゆとろ13：00～7日(火)マタニティースクールＡ

ゆとろ13：00～  13日（月）4か月・10か月児健診  西コミ  7：55～8日(水)女性がん検診
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� � � � 予防接種実施
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����������いずれも１品
������������������
�����������������

 イカ刺・冷や奴・枝豆と
 生ビール１杯(又はソフトドリンク)
����������������������

� ��������������������
�����������������	
��������

学生さんにお得、ボリューム満点！ 
�������　����
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ボランティアの 窓
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みちこ
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　インフルエンザは普通の風邪と同じだと思ってい

ませんか？インフルエンザは通常の風邪と比べ症状

が重く、高齢者がかかると肺炎を併発したり、持病

を悪化させ、命にかかわることもあります。

　インフルエンザの予防のためや重症化を防ぐた

め、予防接種を実施します。

　積極的に接種しましょう。

�����　10月2日（月）～12月27日（水）の期　

間で各医療機関の診療日。

���

　①65歳以上の方

　②60歳以上65歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸器

　に重い障害（身体障害者手帳1級程度）のある方

�����　医療機関で検温・問診・診察し接種可

　能と判断された場合、皮下注射を実施。

�����　1回

�����　自己負担額　1,000円

　　ただし、生活保護受給世帯の方は自己負担額が

　免除になりますので、「生活保護決定通知書」を提

　示ください。

����　当別町発行の健康手帳

　お持ちでない方は、ゆとろにて発行します。

▼予防接種実施医療機関　町内の医療機関

����　事前に実施医療機関へ直接予約ください。

＊町外での医療機関で接種を希望の方は下記までお

　問い合わせください。

����　福祉課保健サービス係

　　　　　（「ゆとろ」内・�23－2346）

����������������	�
�

　　こっこ家の食事で
　　当たりが出たら
��������	
��

平日　　　11：00～14：00
土・日・祝　11：00～16：00
※定休日（月：祝祭日の場合は翌日）

��������	
� ��������	�

〒０６１－０２０１　石狩郡当別町青山77番地 ������������

内

��������	�は、
概ね60歳以上の豊かな技能・知識・経
験を持った方々の会員組織です。

�����������	
���。
経理事務・硬（毛）筆パソコン・施設管理・
軽介護・大工仕事・冬囲い・除雪など
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