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対象者へ
個別通知

15日 月　ゆとろ
受付１３：００～１４：００
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�� 12日 金　ゆとろ

受付１３：００～１４：００
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必要４０歳以上の方
右記町内医療機関にて受診������
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必要
保健師や栄養士が相談に応じます。
31日 水 9：３０～１１：３０　ゆとろ
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必要
健康チェック日　　23日火
健康プラン相談会　26日金
９：３０～１１：３０　総合体育館

��������

必要24日 水 ７：３０～9：３０　ゆとろ���������	

必要
脳卒中、神経難病などにより、
体や言葉に不自由がある方
17日 水　１０：３０～１４：３０　ゆとろ
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必要
外出機会の少ない高齢者対象
25日 木　１０：００～１２：００　ゆとろ
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必要
外出機会の少ない高齢者対象
23日 火　１０：３０～１４：３０　西コミ
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�個別接種は下記医療機関にて接種ください。
�持ち物　母子健康手帳。
�事前に予防接種ガイドブックを読みましょう。

������福祉課保健サービス係（「ゆとろ」内・�２３－２３４６） 

������　心の悩みについて専門医が相談
　　　　　　　  26日金　１３：３０～１６：００　江別保健所
�������  江別保健所（�０１１－３８３－２１１１）

� � �　　　お酒で悩んでいる方とその家族
　　　　　　　  毎月第１・第３月曜日
　　　　　　　  １８：００～２１：００　ゆとろ
���������日中は江別保健所（�０１１－３８３－２１１１）
　　　　　　　  夜間は工藤（�２２－２５１０）
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生後６カ月
未満

15日月　ゆとろ
１４：００～１４：３０

ＢＣＧ

� � � � � �
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場所時間日にち内　容場所時間日にち内　容
ゆとろ10：30～   7日(水)リハビリ教室ゆとろ巡回ドック・フレッシュ健診  1日・2日（木・金)  7：30～

ゆとろ13：00～    9日(金)マタニティースクールＡゆとろ13：00～5日(月)4か月・10か月児健診

ゆとろ 9：30～  14日(水)歯科検診・フッ素塗布ゆとろ14：00～5日(月)ＢＣＧ予防接種
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� � � � 予防接種実施
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ボランティアの 窓
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みちこ
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　ひとつひとつは軽度でも、重なると心筋梗塞や脳卒

中などの危険性を高めます。下記の必須項目①に加

えて、次の②～④の２項目以上にあてはまると、『メ

タボリックシンドローム』と診断されます。健診の検

査結果を見てあなたもチェックしてみましょう。

必須項目

������：男性85cm以上、女性90cm以上

��������

　中性脂肪　150ｍｇ/dl以上またはHDLコレステ

ロール40ｍｇ/dl未満
�������

　収縮期血圧　130mmHg以上または拡張期血圧

85mmHg以上

�������

　空腹時血糖値　110ｍｇ/dl以上
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　メタボリックシンドロームは、自覚症状がありま

せん。年に１度は基本健康診査を受けましょう。
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���　40歳以上の方　���　町内医療機関

���　3月31日まで

��������	�
��


���　18歳以上の職場などで健診を受ける機会

　　　　がない方

���　2月1日（木）2日（金）7時30分～9時30分

���　ゆとろ　

���　1,000円（国民年金保険加入者500円、生活

　保護の方は無料）

��������　保健サービス係（「ゆとろ」内・

　�23－2346）まで事前に申し込みください。
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