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対象 開催日 事業概要【会場・日時】

お
母
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ん
と
乳
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1 金
1 才 8 か月・3 才児健診 ( 対象者へは個別に連絡 )
　【ゆとろ・13:00 ～ 14:00】

4 月
4 か月・10 か月児健診 ( 対象者へは個別に連絡 )　

【ゆとろ・13:00 ～ 14:00】

4 月 ＢＣＧ【ゆとろ・14:00 ～ 14:30】

5 火
マタニティースクールＣ
　【ゆとろ・13:00 ～ 15:30】

14 木 歯科健診・フッ素塗布【西当別コミセン・10:00 ～ 11:30】

成

人

対

象

随時
基本健康審査　40 歳以上の方
　【町内医療機関で実施】

6 水 がん検診（センター）　【ゆとろ・7:55 ～ 8:10】

12 火
ヘルスアップ事業健康チェック日
　【総合体育館・9:30 ～ 11:30】

14 木
友遊会　外出機会の少ない高齢者対象
　【ゆとろ・10:00 ～ 13:00】

15 金
ヘルスアップ事業健康プラン相談会
　【総合体育館・9:30 ～ 11:30】

19 火
かすみ草のつどい　外出機会の少ない高齢者対象
　【西当別コミセン・10:30 ～ 14:30】

20 水
健康相談　保健師や栄養士が相談に答えます
　【ゆとろ・9:30 ～ 11:30】

27 水
太美健康相談　保健師や栄養士が相談に答えます
　【西当別コミセン・9:30 ～ 11:30】

28 木 エキノコックス検診　【ゆとろ・18:00 ～ 19:30】

町内医療機関 　　　＝予防接種実施

勤医協当別診療所 ☎ 23-3010 要予約

さわざき医院 ☎ 25-2055 要予約

とうべつ内科クリニック ☎ 22-1313

近藤医院 ☎ 23-2021 要予約

太美中央医院 ☎ 26-2332 要予約

スウェーデン通り
内科循環器科クリニック

☎ 25-3151 要予約

北海道医療大学
歯科内科クリニック

☎ 23-1604

堀江病院 ☎ 22-3111

■申込・詳細　福祉課保健サービス係
　　　　　　　ゆとろ内　　　☎ 23-2346　

●今月の事業のごあんない

【7月の予定】
2 月 4 か月・10 か月健診 ゆとろ 13:00 ～ 14:00
2 月 ＢＣＧ ゆとろ 14:00 ～ 14:30

10 火
ヘルスアップ事業
健康チェック日

体育館   9:30 ～ 11:30

10 火 かすみ草の集い 西コミセン 10:30 ～ 14:30
12 木 がん検診（センター） ゆとろ   7:55 ～     8:10
12 木 友遊会 ゆとろ 10:00 ～ 12:00
13 金 １才８か月・３才児健診 ゆとろ 13:00 ～ 14:00
13 金 がん検診（センター） 西コミセン   7:55 ～     8:10

13 金
ヘルスアップ事業
健康プラン相談会

体育館   9:30 ～ 11:30

◆個別予防接種は医療機関で接種してください。
　母子健康手帳を持参のうえ、事前に予防接種ガイド
ブックを読みましょう

●身体障害者カラオケの会
　6 月 12 日 ( 火 )　13:00 ～ 17:00　会場　ゆとろ
■詳細　社会福祉協議会 ( ゆとろ内　☎ 22-2301)　

健康ひろば 6 月7
生活にＰｌｕｓ
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日 月 火 水 木 金 土
6/1  2

勤医協 堀江
  3    4 5 6 7 8 9

堀江 堀江 太美 堀江 近藤 とうべつ さわざき
10 11 12 13 14 15 16

勤医協 堀江 堀江 堀江 太美 堀江 近藤
17 18 19 20 21 22 23

とうべつ さわざき スウェーデン 堀江 堀江 堀江 太美
24 25 26 27 28 29 30

堀江 近藤 とうべつ さわざき スウェーデン 勤医協 堀江
  1 2 3 4 5 6  7

堀江 太美 堀江 近藤 とうべつ さわざき スウェーデン
  8 9 10 11 12 13 14

勤医協 堀江 堀江 太美 堀江 近藤 とうべつ

◆ 平日 19 時～ 21 時

◆ 土曜 14 時～ 17 時

◆ 日曜・祝日  9 時～ 12 時・14 時～ 17 時

hospital 内科系急病当番医

【各種相談お受けします】

心の健康相談

心の悩みについて専門医が相談
　6 月 22 日㈮ 13:30 ～ 16:00
　会場　江別保健所　

・申込 ･ 詳細　　　

　☎ 011-383-2111（江別保健所）

断酒会

お酒で悩んでいる方とその家族
　毎月第 1・第 3 月曜日　18:00 ～ 21:00
　会場　ゆとろ

・申込 ･ 詳細　

　日中　　☎ 011-383-2111（江別保健所）

　夜間　　☎ 22-2510（工藤）

検診の種類 一　般 当別町国民健
康保険の方

基本健康診査 1,500 円 1,000 円
肝炎ウィルス検診 600 円 300 円
歯科健診 500 円 500 円
胃がん検診 1,600 円 900 円
肺がん検診
喀たん検査

500 円
1,000 円

300 円
650 円

大腸がん検診 800 円 500 円

検診の種類《対象》 会　場 日　程

フレッシュ健診
《18 歳以上 39 歳まで》

巡回ドック
（基本健康診査とがん検診）
《40 歳以上》

西当別コミセン 8/23 ㈭
24 ㈮

ゆとろ

8/28 ㈫
29 ㈬
30 ㈭
31 ㈮

胃・肺・大腸がん検診
《肺・大腸は 40 歳以上》
《胃は 35 歳以上》

西当別コミセン 7/19 ㈭

ゆとろ 7/20 ㈮
22 ㈰

【健診のお知らせ】　
　生活習慣病は、自覚症状がないまま進行します。
ひとつひとつの症状が軽くても病気が重なることで
心筋梗塞や脳卒中の危険性が高まります。
　「最近ウエスト周りが太くなった」「血圧がちょっ
と高め」そんなあなたが危険です。健診での早期発
見や生活習慣の見直しが健康づくりには大切です。

＊フレッシュ健診は、基本健康診査と 35 歳以上の
方は胃がん検診も受診できます。
＊巡回ドックとフレッシュ健診では、歯科健診を
受けることができます。
＊受付時間は７時から９時です。
▼料金

▼申込　福祉課保健サービス係
　（「ゆとろ」内・☎ 23-2346）
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活気あふれる　おかみさんバザール

　商工会女性部が地元商店街をもっと町民にアピール

しようと開催している「おかみさんバザール」を今年

はふれあい倉庫を利用して開催。

　カルチャーホールには、おかみさんたちの元気な声

が響き渡り、野菜、魚類、パン、アクセサリー、花な

どを格安の値段で販売していました。

　また、ふれあいホールでは、来場者が、買い物の合

間に商工会女性部いちおしの「ゆとりっちいもだんご

汁」を食べながらくつろいでいました。

5 月 13 日　ふれあい倉庫

北海道医療大学の森で植樹祭

　この植樹祭は、平成 14 年から始められ、1,000 本

の桜の森を作ろうと北海道医療大学と当別町が協力し

て開催しています。　

　今年も北海道医療大学の新入生約 600 名が道民の

森青山地区を訪れ、晴天ですがすがしい風が吹く中、

石狩森づくりセンターの職員から指導を受けて八重桜

100 本を植樹しました。4 年前に植えられた桜は、き

れいな花を咲かせていました。　

5 月 16日　道民の森青山地区

楽しさ一杯遊遊公園がオープン

　「青空を彩る北国のガーデンパーク」をテーマに造

成された遊遊公園のオープンに待ちに待った多くの町

民が詰めかけました。

　オープンを記念してサッカーの交流試合が開催さ

れ、小学生から大人まで、芝生の上で伸び伸びとプレ

イを楽しんでいました。

　遊具広場では、子どもたちが、真新しい滑り台やジャ

ングルジムで元気に遊んでいたほか、親子連れも多数

来園し、楽しいひと時を過ごしていました。

5 月 20 日　遊遊公園
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