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美しいまちを目指して

　町内各地域で花壇作りや清掃活

動が行われました。春日町町内会

では、沿線の緑地帯に色とりどり

の花苗の植栽を実施。

　また、ふくろう街道と名づけら

れた道道当別浜益港線では、建設

協会や沿道の町内会や企業が協力

して花壇に花を植え、美しい景観

を創出しました。

　駅前大通でも、期成会や町内会

の方が植栽活動を行い、カラフル

な花壇が登場。

　美しい町なみづくりのため、協

働の取り組みが各地域で見られま

した。（5 月下旬～ 6 月上旬）　

　弁華別小学校 6 年生が役場・

フレッティ前で緑の募金活動を行

いました。

　児童は、大きな声で「緑の募金

にご協力をお願いします」と呼び

かけ、通りを歩く人が募金に応え

ていました。

（5 月 28 日）

元気に募金の呼びかけ

　中体連の町内大会が開催され、

地元の中学生が日頃の練習の成果

を競い、野球、ソフトボール、バ

レーボール、サッカーなどの熱戦

が繰り広げられました。

（6 月 8 日）

中体連の町内大会を実施 伝えたい 亜麻のある風景

　いつまでも残したい当別の歴史、

風景をテーマに、グループ亜麻の会

がふれあい倉庫を会場に絵本原画展

「亜麻の花咲く村」を開催。絵本原画・

文・写真パネルが展示されました。

（6 月 19 ～ 24 日）

　第 16 回 YOSAKOI ソーラン祭

りに当別町から「ふとみ元風会」

と「北海道医療大学」が出場。札

幌市内の会場で、力強い演舞を披

露しました。

　「THE ☆北海道医療大学」チー

ムが 9 位に入賞を果たしました。

（6 月 9・10 日）

YOSAKOI 初夏に舞う
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地場産品コーナー

ふれあいホールがオープン

　6 月 10 日に当別赤れんが 6 号

「ふれあい倉庫」が地場産品を広

く町内外へ発信できるようにと、

町商工会が運営する野菜の直売、

おみやげなどを取り揃えた地場産

品コーナーを備えグランドオープ

ンしました。

　当別産のいちご、切花、水菜、

レタスなどのほかに、たけのこ、

ふきなどの山菜、地元農家が加工

した味噌や豆腐などを求めて、買

い物客長蛇の列を作りました。

　飲食コーナー「TOMOTO」も

同日にオープン。当別の食材を

たっぷり使った特製カレーやオム

ライスなどのメニューが人気を集

めていました。

飲食コーナー「TOMOTO」

　当別産の食材にこだわったメ

ニューを用意しています。

◎一押しメニュー

　たまごをたっぷり使った

　とうべつオムライス

▼営業時間　11 時～ 19 時

　地元農家から直送の採れたて新

鮮野菜、季節ごとの旬の当別産品

が数多く並びます。

　このほか、ロイズのチョコレー

トや手芸品、ふくろうグッズ、当

別の物産をまるごと取り揃えてお

待ちしています。

▼営業時間　10 時～ 18 時

月曜日は休館・月曜日が祝祭日の

ときは、火曜日が休館

地場産品コーナー

大勢の来場者で賑わったグランド

オープン

☆カルチャーホール

　7 月 8 日（日）13 時 30 分～

　未来サークルピアノ教室発表会

☆多目的ホール

　7 月 5 日（木）～ 8 日（日）

　高橋哲夫油絵展

7 月イベント情報

▼詳細　ふれあい倉庫

　　　　(☎ 27 ― 6600)

お詫びと訂正　先月号「ここが一番」のページで紹介した花ポッケのオー

　プンした年は、平成 13 年の誤りでした。訂正し、お詫び致します。

広　告



うつくしいまち当別��

対象 開催日 事業概要【会場・日時】

お
母
さ
ん
と
乳
幼
児

2 月
4 か月・10 か月児健診 ( 対象者へは個別に連絡 )　
　【ゆとろ・13:00 ～ 14:00】

2 月
ＢＣＧ
　【ゆとろ・14:00 ～ 14:30】

13 金
1 才 8 か月・3 才児健診 ( 対象者へは個別に連絡 )
　【ゆとろ・13:00 ～ 14:00】

成

人

対

象

随時
基本健康審査　40 歳以上の方
　【町内医療機関で実施】

10 火
かすみ草のつどい　外出機会の少ない高齢者対象
　【西当別コミセン・10:30 ～ 14:30】

10 火
ヘルスアップ事業健康チェック日
　【総合体育館・9:30 ～ 11:30】

12 木 がん検診（センター）　【ゆとろ・7:55 ～ 8:10】

12 木
友遊会　外出機会の少ない高齢者対象
　【ゆとろ・10:00 ～ 13:00】

13 金 がん検診（センター）　【西当別コミセン・7:55 ～ 8:10】

13 金
ヘルスアップ事業健康プラン相談会
　【総合体育館・9:30 ～ 11:30】

19 木 胃肺大腸がん検診　【西当別コミセン・7:00 ～ 9:00】

20 金 胃肺大腸がん検診　【ゆとろ・7:00 ～ 9:00】

22 日 胃肺大腸がん検診　【ゆとろ・7:00 ～ 9:00】

25 水
健康相談　保健師や栄養士が相談に答えます
　【ゆとろ・9:30 ～ 11:30】

町内医療機関 　　　＝予防接種実施

勤医協当別診療所 ☎ 23-3010 要予約

さわざき医院 ☎ 25-2055 要予約

とうべつ内科クリニック ☎ 22-1313

近藤医院 ☎ 23-2021 要予約

太美中央医院 ☎ 26-2332 要予約

スウェーデン通り
内科循環器科クリニック

☎ 25-3151 要予約

北海道医療大学
歯科内科クリニック

☎ 23-1604

堀江病院 ☎ 22-3111

■申込・詳細　福祉課保健サービス係
　　　　　　　（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）　

●今月の事業のごあんない

【8 月の予定】
2 木 歯科健診・フッ素塗布 ゆとろ   9:30 ～ 14:00

6 月 4 か月・10 か月児健診 ゆとろ 13:00 ～ 14:00

6 月 ＢＣＧ ゆとろ 14:00 ～ 14:30

7 火
ヘルスアップ事業
健康チェック日

体育館   9:30 ～ 11:30

9 木 友遊会 ゆとろ 10:00 ～ 13:00

10 金 がん検診（センター） 西コミセン   7:55 ～     8:10

10 金
ヘルスアップ事業
健康プラン相談会

体育館   9:30 ～ 11:30

◆個別予防接種は医療機関で接種してください。
　母子健康手帳を持参のうえ、事前に予防接種ガイド
ブックを読みましょう。

●身体障害者カラオケの会
　７月１０( 火 )　13:00 ～ 17:00　会場　ゆとろ
■詳細　社会福祉協議会 ( ゆとろ内・☎ 22 － 2301)

健康ひろば 7 月8
生活にＰｌｕｓ
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日 月 火 水 木 金 土
  1 2 3 4 5 6  7

堀江 太美 堀江 近藤 とうべつ さわざき スウェーデン
  8 9 10 11 12 13 14

勤医協 堀江 堀江 太美 堀江 近藤 とうべつ
15 16 17 18 19 20 21

さわざき スウェーデン 勤医協 堀江 堀江 太美 堀江
22 23 24 25 26 27 28

近藤 とうべつ さわざき スウェーデン 勤医協 堀江 堀江
29 30 31 8/1 2 3   4

堀江 堀江 近藤 とうべつ さわざき スウェーデン 勤医協
  5 6 7 8 9 10 11

堀江 堀江 堀江 太美 近藤 とうべつ さわざき
  12 13 14 15 16 17 18

スウェーデン 勤医協 堀江 堀江 堀江 太美 堀江

◆ 平日 19 時～ 21 時

◆ 土曜 14 時～ 17 時

◆ 日曜・祝日  9 時～ 12 時・14 時～ 17 時

hospital 内科系急病当番医

【各種相談お受けします】

心の健康相談

心の悩みについて専門医が相談
　7 月 27 日㈮ 13:30 ～ 16:00
　会場　江別保健所　

・申込 ･ 詳細　　　

　☎ 011-383-2111（江別保健所）

断酒会

お酒で悩んでいる方とその家族
　毎月第 1・第 3 月曜日　18:00 ～ 21:00
　会場　ゆとろ

・申込 ･ 詳細　

　日中　　☎ 011-383-2111（江別保健所）

　夜間　　☎ 22-2510（工藤）

【食中毒の季節です】　
　食中毒は６～９月にかけて多く発生しています。

免疫力の弱いお年寄りや小さいお子さんのいるご家

庭では、特に気をつけましょう。

細菌・ウィルスをつけない、増やさない、やっつけ

ろを徹底して食中毒を防ぎましょう。

〔清潔に、しっかり洗浄を〕

・調理、食事前は石鹸でしっかり手洗いしましょう。

食材は、流水でよく洗い、生の肉・魚・卵を扱った

場合には、まな板・包丁等もこまめに洗いましょう。

調理器具は定期的に熱湯消毒等をしましょう。

〔迅速な調理、しっかり冷却〕

・食品についた菌は、時間とともに増えるので、調

理は迅速にし、調理後は早く食べることが大切です。

・細菌やウイルスは、１０℃を超えると徐々に増殖

し始めます。冷蔵庫は３割位スペースを空け、温度

は冷蔵庫１０℃以下、冷凍庫－１５℃以下が目安で

す。菌は冷凍しても死にませんので購入した食品は

早めに使い切りましょう。

・Ｏ１５７の場合、１５～２０分室温放置すると菌

が２倍に増えます。解凍は冷蔵庫や電子レンジを利

用しましょう。生ものや料理した食品が、室内に２

時間以上放置されていたら処分しましょう。

〔加熱して殺菌を〕

　ほとんどの菌は７５℃以上１分間の加熱で死滅し

ます。加熱調理の際は、全体によく火が通るように

しましょう。

　食中毒の症状は、腹痛、下痢、おう吐など風邪と

間違えやすい場合があります。気になる症状があっ

た場合には、医師の診察を受けましょう。

▼問合せ　福祉課保健サービス係
　（ゆとろ内・☎ 23－ 2346）
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