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■申込・詳細　福祉課保健サービス係
　　　　　　　ゆとろ内　　　☎ 23-2346　

●今月の事業のごあんない

【11月の予定】
1 木 センター検診 西コミセン    7:55 ～ 8:10

5 月 4 か月・10 か月児健診 ゆとろ 13:00 ～ 14:00

5 月 ＢＣＧ ゆとろ 14:00 ～ 14:30

6 火
ヘルスアップ事業
健康チェック日

体育館    9:30 ～ 11:30

7 水
マタニティー
スクールＡ

ゆとろ 13:00 ～ 15:00

8 木 友遊会 ゆとろ 10:00 ～ 12:00

9 金
ヘルスアップ事業
健康プラン相談会

体育館   9:30 ～ 11:30

10 土
野菜・豆料理
コンテスト

ゆとろ 13:00 ～ 15:30
●身体障害者カラオケの会
　10 月 9 日 ( 火 )　13:00 ～ 17:00　会場　ゆとろ
■詳細　社会福祉協議会 ( ゆとろ内　☎ 22-2301)　

健康ひろば 10 月11
生活にＰｌｕｓ

対象 開催日 事業概要【会場・日時】
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1 月 4 か月・10 か月児健診 ( 対象者へは個別に連絡 )　
　【ゆとろ・13:00 ～ 14:00】

1 月 ＢＣＧ【ゆとろ・14:00 ～ 14:30】

15 月 歯科健診・フッ素塗布
　【ゆとろ・9:30 ～ 14:00】

26 金 1 才 8 か月・3 才児健診 ( 対象者へは個別に連絡 )
　【ゆとろ・13:00 ～ 14:00】

　ポリオ　生後 3 ～ 90 ヶ月
　10 日㈬　25 日㈭　【ゆとろ・13:00 ～ 13:30】
　11 日㈭　24 日㈬　【西当別コミセン・13:00 ～ 13:30】

成

人

向

け

随時 基本健康診査　40 歳以上の方
　【町内医療機関で実施】

2 火
ヘルスアップ事業健康チェック日
　【総合体育館・9:30 ～ 11:30】

3 水
健康相談　保健師や栄養士が相談に答えます
　【西当別コミセン・9:30 ～ 11:30】

5 金
ヘルスアップ事業健康プラン相談会
　【総合体育館・9:30 ～ 11:30】

11 木
友遊会　外出機会の少ない高齢者対象
　【ゆとろ・10:00 ～ 13:00】

19 金
子宮がん・乳がん検診
　【ゆとろ・8:45 ～ 14:00】

23 火
かすみ草のつどい　外出機会の少ない高齢者対象
　【西当別コミセン・10:30 ～ 14:30】

24 水
健康相談　保健師や栄養士が相談に答えます
　【ゆとろ・9:30 ～ 11:30】

町内医療機関 基 本

健 診

こども
個別予
防接種　　　●＝受診可　×＝受診不可

勤医協当別診療所 ☎ 23-3010 ● ●
さわざき医院 ☎ 25-2055 ● ●
近藤医院 ☎ 23-2021 ● ●
太美中央医院 ☎ 26-2332 ● ●
スウェーデン通り
内科循環器科クリニック ☎ 25-3151 ● ●

とうべつ内科クリニック ☎ 22-1313 ● ×
北海道医療大学
歯科内科クリニック ☎ 23-1604 ● ×

堀江病院 ☎ 22-3111 ● ×

当別整形外科病院 ☎ 25-5040 × ×

◆予防接種は各医療機関で接種してください。高齢者

　予防接種は上記全医療機関で接種できます。（要予約）

◆母子健康手帳を持参のうえ、事前に予防接種ガイド

　ブックを読みましょう　

広　告
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日 月 火 水 木 金 土
10/1 2 3 4 5   6
太美 堀江 近藤 とうべつ さわざき スウェーデン

  7   8 9 10 11 12 13
勤医協 堀江 堀江 太美 堀江 近藤 とうべつ

14 15 16 17 18 19 20
さわざき スウェーデン 勤医協 堀江 堀江 太美 堀江

21 22 23 24 25 26 27
近藤 とうべつ さわざき スウェーデン 勤医協 堀江 堀江
28 29 30 31 11/1 2   3

堀江 堀江 近藤 とうべつ さわざき スウェーデン 勤医協
  4 5 6 7 8 9 10

堀江 堀江 堀江 太美 近藤 とうべつ さわざき
11 12 13 14 15 16 17

スウェーデン 勤医協 堀江 堀江 堀江 太美 堀江

◆ 平日 19 時～ 21 時

◆ 土曜 14 時～ 17 時

◆ 日曜・祝日  9 時～ 12 時・14 時～ 17 時

hospital 内科系急病当番医

【各種相談お受けします】

心の健康相談

心の悩みについて専門医が相談
　9 月 28 日 (金)13:30 ～ 16:00
　会場　江別保健所　

・申込 ･ 詳細　　　

　☎ 011-383-2111（江別保健所）

断酒会

お酒で悩んでいる方とその家族
　毎月第 1・第 3 月曜日　18:00 ～ 21:00
　会場　ゆとろ

・申込 ･ 詳細　

　日中　　☎ 011-383-2111（江別保健所）

　夜間　　☎ 22-2510（工藤）

インフルエンザ予防接種のお知らせ

　高齢者へのインフルエンザの発病予防、重症化を
防止するため、予防接種を実施します。
▼実施期間　10月 1日 (月)～ 12 月 31日 (月)
　　　　　　各医療機関の診療日
▼対象
　① 65歳以上の方
　② 60歳以上 65歳未満の方で、心臓・腎臓・
　　呼吸器に重い障害のある方
　　（身体障害者手帳 1級程度）
▼接種方法　
　医療機関で検温・問診・診察し接種可能と判断さ
れた場合、皮下注射を実施。
▼接種回数　1回
▼接種料金　自己負担額　1,000 円
ただし、生活保護受給世帯の方は自己負担額が免除
になりますので、「生活保護決定通知書」を提示く
ださい。
▼持ち物　当別町発行の健康手帳
　お持ちでない方へはゆとろにて発行します。
▼予防接種実施医療機関　町内の医療機関
▼申し込み方法　
　事前に実施医療機関へ直接、予約ください。
＊入院中、入所中など町外医療機関での接種を希望
の方は下記までお問い合わせください。
▼詳細　福祉課保健サービス係
　　　　（ゆとろ内・☎ 23-2346）
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福祉を学ぼう　福祉まつりふれあい広場

　町民の方へ体験や交流を通して福祉への理解を深め

てもらおうと町社会福祉協議会が主催して福祉まつり

ふれあい広場を開催。

　高齢者クラブ連合会や当別高校国際協力クラブなど

のボランティア団体が運営に加わり、目隠しをして歩

く盲導犬体験コーナーや救急救命講習を通して福祉へ

の理解を深めました。また、子どもから高齢者までが

一緒に参加して交流するミニ運動会も開催され、館内

には歓声やはしゃぎ声が響いていました。

9 月 9日　ゆとろ

ＪＡ＆ＳＵＮキューフェスティバル

　これまで、農協祭りと SUN キューフェスティバル

として別々に開催していましたが、地域活性化につな

げようと合同開催され、3,500 人が足を運びました。

　販売コーナーでは、当別、厚田、浜益で収穫された

たくさんの野菜や切花が並んだほか、当別駅前大通で

は、今回初登場のむかで＆丸太きり競争が行われ、町

内から腕自慢の 9 チームが参加し、７万円の商品券

をかけて白熱した戦いが繰り広げられました。

8 月 25日　当別駅前駐車場ほか

防災への知識を高めよう　

　近年は、異常気象が原因で洪水などの被害が多発し

たり、各地で大きな地震が発生しています。このこと

から、町民みなさんに日頃から防災への心構えをして

もらおうと札幌管区気象台の松井正人氏を講師に「気

象情報から減災へ」をテーマに防災セミナーを開催し

ました。

　講演では、スライドを使って台風や地震の災害事例

を紹介し、当別断層で地震が発生した場合には、最大

でマグニチュード 7 で震度 6 強が予想されると具体

例も交えながら学びました。

9 月 19 日　ゆとろ


