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地域担当職員制度がスタートします●特集

「ごゆっくりどうぞ」1 日コックさん　4/16 共生型地域オープンサロン
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町
民と行政とが共に取り組む「協働のまちづくり」を推進するため、地域担当

職員制度が４月からスタートしました。この制度は、町職員を地域担当職員

として各町内会に配置し、町内会と行政とのパイプ役となり、地域の課題解決や

さらなる活性化を目指します。
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今まで町内会と行政が十分連携が取れている

場合であっても、今後、要望等はすべて地域

担当職員を通さなければならないのでしょう

か。

Ｑ

行政への要望ルートが確立されている町内会

については、これまでの実績を配慮しながら

パイプ役を担います。

　町内会によっては、要望等を行政のどの関

係部署に言って良いのか分からない場合も想

定され、このような場合に、担当職員がお話

しを受けて対応します。

Ａ

担当職員は、町内会長から要請があったとき

は、どんなことでも手伝うのでしょうか。Ｑ
地域担当職員は公務として関わります。町内

会の日常的な活動、例えば、総会資料の作成

や印刷、冠婚葬祭の手伝いはしません。

Ａ

担当職員が地域の課題等を解決するのでしょ

うか。Ｑ
担当職員は、あくまで地域と行政のパイプ役

です。要請があったときには、

自分が所管する事項であれば

直ぐに回答等をすることもあ

りますが、一旦課題等を持ち

帰り、関係部署へ取次ぎし、

調整を行います。

Ａ

担当職員は、いつでも地域に来ていただける

のでしょうか。Ｑ
出張や業務が多忙な場合には、速やかな対応

が難しい場合もありますので、町内会長と活

動時間等の調整を行い、対応していきたいと

考えています。

Ａ

担当職員は、町内会の役員等や個人から要請

にも応じるのでしょうか。Ｑ
担当職員は、地域の代表者である町内会長か

ら要請を受けることとしています。個人等か

らの要請はお受けできませんので、町内会長

と調整するようお願いします。 

Ａ

　地域担当職員は、次の業務を行います。

◎行政情報および地域活動に役立つ情報の提供。

◎地域の要望や課題などを各担当部署と連絡調整を図る。

　この制度は、地域担当職員が公務として業務を行う

ため、以下の業務はできませんので、ご理解願います。

・私的な要望、苦情、相談など

・町内会主催の活動や行事の庶務業務など

・町内会での冠婚葬祭の手伝い

地域担当職員の業務

地域担当職員制度　　 ＆Ｑ Ａ

町内会名 地域担当職員

1
元町、緑町、東町、樺戸町、

東裏、中小屋、金沢

舘田博道、石川恵、

中出徳昭、長谷川道廣

2

白樺町、北栄町、春日町、

六 軒 町、 弁 華 別、 青 山、

茂平沢、みどり野

神田利信、武井英子、

森淳一、高松悟志

3
幸町、弥生、旭町、万代町、

栄町、対雁、蕨岱町、東蕨岱

吉尾恵子、須藤政信、

岩城正志、長谷川明

4

錦町、西町、末広、美里、

下川町、川下右岸、川下

左岸、若葉、上当別

榮木美恵子、大畑裕貴、

三浦明彦、栗谷雄介

5
太美北、太美中央、太美西、

当別太、ビトエ、獅子内

中谷茂実、高取真由美、

高島忠義、竹田寿雄

6

太美寿、太美東、太美南、

太美スターライト、高岡、

スウェーデンヒルズ

江口昇、熊谷久美子、

北村和也、三上晶

地域担当職員の配置

　こんなことが知りたい、こんなまちづくりがしたい、

こんな問題があるなどの相談がある場合は、町内会で

取りまとめていただき、町内会長から地域担当職員に

伝えていただきます。

町内会長の要請

▼担当　環境生活課町民生活係（☎ 23 － 3209）
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Q特定健診がスタートして２年、以前とど

こが違うの？

Q特定健康診査の対象はだれ？

A40 歳以上 74 歳以下の、国民健康保険や被用者

保険（健康保険組合や共済組合などの医療保

　　　険）に加入している本人やその家族全員が対象

　　　です。年度の途中で 75 歳になる人も誕生日

　　　の前日までは、健診の対象になります。

　年に 1 回特定健康診査を受けることは、生活習慣病、特に内臓脂肪型肥満が原因

の糖尿病、高脂血症、高血圧を予防することができ、心血管疾患や脳血管疾患、腎

不全などへの進行や重症化を予防することも可能です。まずは、自分の健康状態を

チェックすることが大切です。

A実施主体は医療保険者です。各医療保険者から

お知らせや「特定健康診査受診券」が送られて

　　　きます。

 　　　  当別町国民健康保険に加入している方には、

　　　４月下旬に「特定健康診査受診券（みどり色）」

　　　を送付しています。被用者保険に加入している

　　　方で、受診券がお手元に届かない場合は、加入

　　　している健康保険者にお問い合わせください。

Qどんな検査が行われるの？

A身体計測（身長 / 体重 /BMI/ 腹囲）、尿検査 ( 尿

糖 / 尿タンパク）、血圧測定、血液検査などで

　　　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）

　　　および予備群の発見に着目した検査内容です。

　　　　健診結果から生活習慣の改善の必要な方に

　　　特定保健指導の案内が届きます。

腹囲測定

Q今のところ体に異常を感じないが、特定

健康診査を受ける必要はあるの？

A1 年に 1 回は必ず健診を受けましょう。自覚症

状がないまま静かに進行していく生活習慣病を

　　　防ぐには、健診による健康管理が決め手になり

　　　ます。年ごとの数値変化を確認して、異常値に

　　　近づいている数値があれば、原因となる生活習

　　　慣を見直すことが大切です。
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  次のいずれかの方法で年に１回、特定健康診査を受け

ましょう。

　①各医療機関

　②巡回ドック（集団特定健康診査）

　③人間ドック　

　＊②または③を昨年度受診された方には、自動予約

　　されていますので、受診日が近くなってから受

　　診券等を送付します。

▼対象　当別町国民健康保険に加入している平成 21 年

　度中に 40 歳から 74 歳になる方（昭和 10 年 4 月 1

　日から昭和 45 年 3 月 31 日生）

　＊今年度から 75 歳の誕生日の前日まで特定健康診査

　　を受けることができます。

　　　健診を受診する際には、「特定健康診査受診券（み

　　どり色）」が必要です。

　　　　　　　　　　（医療機関へ予約が必要です）

▼期間　5 月 1 日（金）～平成 22 年３月 31 日（水）

▼料金　700 円

▼医療機関　

（町内）・勤医協当別診療所・近藤医院・さわざき医院

　　　・スウェーデン通り内科循環器科クリニック

　　　・とうべつ内科クリニック

　　　・北海道医療大学歯科内科クリニック

　　　・堀江病院

（町外）・江別市立病院

　　　・北海道医療大学病院（あいの里）

　　　　　　　　　　　（集団特定健康診査）

　国保・後期高齢者医療係へ予約が必要です。

▼場所・日程（札幌厚生病院の検診車が来ます）

　ゆとろ　８月23日（日）・24 日（月）・25 日（火）・

　　　　　26 日（水）・27 日（木）

　　　　　平成 22 年１月 28 日（木）・29 日（金）

　西当別コミュニティセンター

　　　　　８月 20 日（木）・21 日（金）

　　　　　平成 22 年１月 27 日（水）

▼料金　700 円

▼同時に実施できる検診　（別途国保料金）

　胃がん (900 円）・肺がん（300 円）・大腸がん（500 円）・

　肝炎ウイルス（300 円）

　　　　　　　　　　　（医療機関に予約が必要です）

　人間ドックの助成券と特定健康診査受診券が一本化

されます。人間ドックの受診時は、必ず「特定健康診査

受診券」をお持ちください。

▼期間　5 月１日（金）～平成 22 年 3 月 31 日（水）

▼助成金額　15,000 円（料金から助成金額を差し引い

た額を各医療機関の窓口で支払ってください）

助成対象となる医療機関

○札幌厚生病院健診センター

▼料金　一般国保　36,750 円、ＪＡ組合員　30,450 円

▼検査項目　特定健康診査、視力・聴力検査、便潜血

　検査、　胃バリウム、胸部レントゲン、腹部超音波

　エコー等

○北海道医療大学病院

▼料金　一律　38,850 円

▼検査項目　上記健診センターの検査項目のほかに血

　液検査による腫瘍マーカー、歯科健診等が加わります。

　

　

②巡回ドック

①各医療機関

③人間ドック

　75 歳からの健康診査について

＊今年度から治療中の方も健診を受けることがで

きるようになりました。

　

　健診を受診する際には、受診券（オレンジ色）が必

要ですので、下記担当係まで申込みをしてください。

▼対象　町内に住所を有する後期高齢者医療の被保険者

▼期間　� 月 1 日（金）～平成 �� 年 � 月 �1 日（水）

▼料金　600 円

▼医療機関　町内 7 医療機関

　勤医協当別診療所・近藤医院・さわざき医院・

　スウェーデン通り内科循環器科クリニック・

　とうべつ内科クリニック・堀江病院

　北海道医療大学歯科内科クリニック

当別町国保加入者の特定健康診査の受け方

▼問合せ

　住民課国保・後期高齢者医療係 (☎ 23 － 4044)
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　地域には家事の援助や、障がい

を持った方への手助け、例えば犬

の散歩など細かなことを含めてボ

ランティアに対するニーズがある

んです。

　昨年 7 月に地域福祉ターミナル

がオープンし、社会福祉協議会の

ボランティアセンターと、NPO

法人当別町青少年活動センターゆ

うゆう 24 の学生ボランティアセ

ンターが、一緒の事務所に入りま

した。

　ターミナルができて、社会福祉

協議会とゆうゆう 24 の共催事業

に参加した13歳の男子中学生が、

ボランティアに興味を持ち、先日

ボランティア登録をしてくれまし

た。このように 13 歳から 80 歳

まで 200 名以上の地域の方が登

録をしてくれているんです。この

ボランティアセンター
の活動は？

互いに支えあう地域
を目指して

池田圭吾さ
ん

他に学生のボランティアの登録も

700 名以上あり、私たちはサポー

トを必要としている方とボラン

ティアとをつなぐコーディネート

をしているわけです。

　地域ボランティアと学生ボラン

ティアの一本化で、より幅の広い

ニーズにお応えできるようになり

ました。そればかりでなく、買い

物帰りの方や、学校帰りの児童生

徒も立ち寄り、気軽にお話をして

くれる環境になりました。

　今年度は、高齢者サロンを年 8

回企画しています。お年寄りが何

をしたいか、体を使ったゲームや

子どもとの交流など、その時々で

ボランティアの方々と考えて肩ひ

じの張らない楽しい集まりにした

いんです。

　

　はじめてボランティア活動に参

将来、どんな夢がありますか？

加する学生は、「清掃活動や募金

運動などがボランティア活動」と

いった漠然としたイメージを持つ

人が多く、家事手伝いや子どもの

話し相手など普段の生活に近い活

動があることを知ると、興味を持

ち参加する学生が増えるんです。

　コミュニティがあるまちって元

気があるでしょう。

　お年寄りが元気だと若い人も刺

激されてもう少しがんばらなきゃ

という気にもなる。

　そういうごく普通の生活が送ら

れるということは素晴らしいこと

だと思います。それには「困った

時はお互いさま」で、相互が隔た

りなく活動できることが大切だと

思うのです。

　今年取り組む高齢者サロンも、

いつしか自然に集まる、自然に顔

を見合わせるきっかけになって、

このことが地域の元気になってく

れたらと思うのです。　

　当別町ボランティアセンターでは、さまざまな

ボランティア活動をサポートするために、3 人のフ

レッシュな職員が奮闘しています。

小国柑奈さ
ん

穂刈真由美さ
ん

（写真右側から）

　　弥生 1091 番地　☎ 22-0400

当別町共生型地域福祉ターミナル

ボランティアコーディネーター

（NPO法人ゆうゆう２４）

当別町社会福祉協議会
（当別町ボランティアセンター）

（NPO法人ゆうゆう２４）
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　昨日、ふれあい倉庫で「北方圏の気候変動と食糧

生産」をテーマにした講演会が催された。

　タイトルが堅苦しく、講師もスウェーデンから

来られた博士や日本でも IGBP と言う団体の有名な

方々ばかりだったが、お話はとても分かり易くて

200 人程度の聴衆はみんな真剣に聞き入っていた。

　私も、地球上で近い将来「水と食糧」不足が起き

ると言う話は身近にとても強烈に感じた。

　そして、当別の事を考えて、この町は良く整備さ

れた田畑が 8,000ha ㏊もあり、農業用の青山ダムと

一般の人には余り知られていない茂平沢貯水池、そ

れに目下、建設中の多目的の当別ダムと三つのダム

があるから、将来の雪不足や雨不足にもそなえられ

るだろうと思う。なんと言っても水は、簡単に輸出

したり輸入したり出来るものではないので、当別町

の素晴らしい資源だと思う。今、私たちが食べてい

る食品の 60％以上は外国で膨大な量の水を消費し

て育てている事など、知ってはいても実感はなかっ

たが、実に深刻な問題だと改めて勉強させられた。

　当別町では、北海道医療大学の廣重理事長さんを

中心に、約 1,800 人の町民が関わって「当別町第

５次総合計画」書を策定したが、“当別は何もない町”

のイメージを払拭するためにも農産品の“ブランド

がある町”にしようと決めて下さった。素晴らしい

計画書に私はとても感謝している。

　実は当別には、お米の銘柄だけでも 5 つ、馬鈴

薯は 17、南瓜は 25 と豆類から各種野菜まで全て

の品種を数えると 187 品目以上ある。この恵まれ

た豊富な農産物を使って当別ブランドをつくる事

は、とても大切な事だと思う。

　当別町は、開拓 100 年（昭和 45 年）に、“米 50

万俵”を生産した大祝賀会を行っている。開拓当初

（明治 4 年）は、一粒の米もとれなかった村が苦節

100 年、全道の町村で一番最初に 50 万俵の米を生

産する力をつけたのですから当別の先達はもの凄

かったと思う。

　この町は、あと 11 年で開拓から 150 年になる。

その時、我々は農業の町として誇れるブランド産品

を持っていたいと思う。

続

平成 21年 4月 19日 (日)

【カルチャーホール】

北海道医療大学ゴスペル・弦楽・吹奏楽部合同

「ペルげんそうコンサート」
▼日時　5 月 23 日（土）14 時 00 分　　開場

▼入場　無料

▼主催・問合せ　

　北海道医療大学ゴスペル・弦楽・吹奏楽部

　原田（☎ 090 － 7658 － 4831）　

【多目的ホール】

菊花作り講習会（初心者向け）
▼日時　6 月 6 日（土）13 時　　　　　　　　　　

▼入場　無料 ( 入会される場合は年会費 2,000 円）

▼内容

　さし芽から各種の大菊・小菊の作り方をお話します。

▼主催・問合せ

　当別菊花同好会　清野（☎ 22 － 3452)

　5 月 14 日 ( 木 ) 午前 10 時より当別町商工会がプレ

ミアム商品券の販売を行います。（関連 16P)

　当日は大変混雑することが予想され、駐車場が満車

になる可能性があります。路上駐車は禁止されており

ますので、付近に迷惑のかからないようお願いします。

ふれあい倉庫情報

▼問合せ　ふれあい倉庫（☎ 27 － 6600）　

　　　　　商工課（☎ 23 － 3129） 

　　◆　お知らせ　◆

◆ふれあい倉庫の使用について◆

▼受け付け・使用料の支払いについて

　４月から貸館の受け付け・使用料の支払いをふれあ

いホール運営協議会に委託しています。使用の申込み

は使用予定日の３日前まで、使用料の支払いは使用日

までにお支払い願います。

◆レジ袋削減に取り組みます◆

　ふれあいホール運営協議会では、環境への配慮や経

費削減を目的として、マイバッグ等の持参の呼びかけ

を行うとともに、レジ袋の一部有料化を検討しています。

　レジ袋の有料化は、６月からを予定していますので、

皆様のご理解とご協力をお願いします。

※ IGBP（関連 22 ページ掲載）
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税 金

都市計画税の課税区域が変わ

ります

　今年度から、西部地区の都市計

画用途区域内に所在する土地、家

屋に都市計画税が課税されます。

　なお、固定資産税・都市計画税

納税通知書は６月１日に発送しま

す。

▼問合せ　税務課資産税係

　（☎ 23 － 2333）

【総務部税務課】

資産税係長～三浦浩司

【総務部納税課】

納税課長～加藤慎也

【総務部財政課】

財政係長～山田雅俊

【企画部企画課】

総合調整係長～長谷川道廣

【企画部美しいまちづくり課】

美しいまちづくり課長～堤和弘

都市づくり係長～高島忠義

【企画部情報課】

広報広聴係長～大畑裕貴

【住民環境部環境生活課】

環境生活課長～佐々木由紀夫

環境生活課参事太美出張所長～

齊藤宏

【住民環境部住民課】

住民課参事～進藤理　住民課主幹

（戸籍年金担当）～熊谷久美子

【福祉部】　福祉部長～小山久夫

人 事

4月 1日付け

人事異動（主査以上）

【福祉部福祉課】

福祉課長～山崎俊彦

【福祉部子育て推進課】

子育て推進課所長～菊地竹美

子育て支援係長～堀内隆行

子育て支援係主査～金澤由美子

【経済部農林課】

農林課参事～東志諭

耕地林政係長～森淳一

【建設水道部建設課】

建設課長補佐～石戸一夫

建設課主幹（維持管理担当）米山稔

（用地担当）木村稔

【出納室】

会計管理者～武井久幸

出納室主幹～出口三千代

【議会事務局】

議会事務局長～中越辰雄（兼監査

委員事務局長）

【監査委員事務局】

監査委員事務局主幹～小川義則

（兼議会事務局主幹）

【農業委員会事務局】

事務局参事～吉村光雄

事務局主幹～高田友子

【当別町水道事業】

上下水道課業務係長～山下勝也

同係主査～大塚公人

● 3月 31 日付定年退職者

遠藤渉、高谷仁、本田敏幸、小澤

孝子、松田友美、木村俊郎、高田

邦雄、山本ミツ子、野口幸成

● 4月 1日付新規採用者

髙橋慶将、小野まなみ、松野杏伊子

出内雄太、久保諒、置田恵美

▼業務統合による課名等の変更

企画課総合調整係（総合計画係と

企画調整係を統合）

美しいまちづくり課

（都市計画課と統合）

都市づくり係（都市計画課より移

管・名称変更）

区画整理係（都市計画課より移管）

▼休息時間の廃止について

　休息時間が廃止となったため、

昼休みが 12 時 15 分～ 13 時ま

でとなりました。始業時間、終業

時間に変更はありません。

▼担当　総務課人事係

　（☎ 23 － 2330）

　今年度の自動車税・軽自動車税

納付書は、5 月上旬に発送されま

す。

　納期限は、６月１日（月）となっ

ていますので、忘れずに納税くだ

さい。

　また、納税証明書は車検更新の

際に必要ですので、車検証と一緒

に大切に保管してください。

▼自動車税の問合せ

　北海道石狩支庁納税課

　（☎ 011 － 281 － 7910）

▼軽自動車税の問合せ　

　納税課納税係（☎ 23 － 2341）

税 金

５月は自動車税・軽自動車税

の納付月です

　全国で地上デジタルテレビ放送

（以下、地デジ放送）がはじまり

ました。

　3 年後の 2011 年 7 月 24 日に

はアナログ放送が終了し、地デジ

放送に完全移行します。移行後、

従来のアナログテレビでは、その

まま地デジ放送を視聴することが

できません。視聴するためには、

地デジ対応のチューナーかテレビ

が必要です。地デジ放送への準備

を始めましょう。

▼担当　情報課情報管理係

　（☎ 23 － 3069）

地 デ ジ

始めましょう

地上デジタルテレビの準備
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　「水道が故障したら町で直して

くれますよね？」というお問い合

わせがあります。

　水道＝公共施設という認識は間

違いではありませんが、各家庭の

蛇口から屋外の地中に埋まってい

る水道メータまでの水道管は各家

庭の所有物となるため、この維持

管理や修繕費用はご家庭の負担と

なります。

　毎月、水道メータ検針の際にお

届けしている「水道使用水量のお

知らせ」で水道使用量が前月より

異常に多くなっている場合は、水

道管からの漏水も考えられますの

でご注意ください。

　なお、水道メータやメータ受信

器の修繕・交換は、町で行ってい

ます。

▼問合せ　

　上下水道課（☎ 22 － 2411）

水 道

確認しましょう

各家庭の水道管

　自衛消防業務新規講習および追

加講習のご案内です。

◇新規講習

▼実施日　6 月 18・19 日（木・金）

▼申請期間　

　5 月 7 日（木）～ 5 月 18 日（月）

◇追加講習

▼実施日　6 月 26 日（金）

▼申請期間

　5 月 11 日（月）～ 5 月 25 日（月）

▼講習会場

札幌市民防災センター（札幌市白

石区南郷通 6 丁目北 2 － 1）

　案内および申請書は、当別消防

署にありますのでご連絡ください。

▼詳細

　当別消防署（☎ 23 － 2537）

消 防

各種講習のご案内

　次のとおり募集します。

▼場所　幸町 1 － 20

▼面積　343.83 ㎡（104.01 坪）

▼価格　6,395,000 円

　　　　（18,600 円 / ㎡）

▼詳細・申込み　美しいまちづくり課

　（☎ 23 － 3198）

都 市 計 画

当別幸町土地区画整理事業

宅地を分譲します
　社会保険庁が行なっている厚生

年金・国民年金の業務は、平成

22 年 1 月から『日本年金機構』

が行なうことになります。このこ

とに伴い、『日本年金機構』の愛

称とシンボルマークを募集してい

ます。

▼応募期限　5 月 29 日（金）

▼問合せ

　厚生労働省ホームページ

　（http://www.mhlw.go.jp/）

　設立準備事務局

　（☎ 03 － 5253 － 1111）

　または、役場戸籍年金係

　（☎ 23 － 2463）

募 集

日本年金機構の愛称＆

シンボルマークの募集

　雇用保険制度のセーフティネッ

ト機能および失業された方に対す

る再就職支援機能を強化するた

め、　4 月 1 日から雇用保険制度

を改正しました。

▼主な改正点

・雇用保険の適用範囲の拡大

・雇止めとなった非正規労働者に

　対する基本手当の受給資格の要

　件の緩和と所定給付日数の拡大

・再就職が困難となった方に対す

　る給付日数の延長

・再就職先手当ての給付率引き上

　げと及び支給要件の緩和

・常用就職支度手当の給付率引上

　げ及び支給対象者の拡大

・育児休業給付の統合と給付率引

　上げ措置の延長

・雇用保険料率の引き下げ

▼問合せ　ハローワーク札幌北

　（☎ 011 － 743 － 8609）　

雇 用

雇用保険制度が

変わりました！

▼試験日　8 月 25 日（火）

　午後 1 時 30 分から午後 4 時

▼願書受付日

　5 月 11 日（月）～ 5 月 29 日（金）

▼試験地　札幌市

▼受験料　6,700 円

願書や試験会場などの詳細は、下

記までお問い合わせください。

▼問合せ

　江別保健所

　（☎ 011 － 383 － 2111）

試 験

調理師試験の

ご案内
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　児童手当は、小学校卒業前まで

のお子さんを養育している方に支

給されます。

　この手当を受けるためには、養

育している方からの請求が必要で

す。請求書の提出が遅れてしまっ

た場合、さかのぼって手当をお支

払いすることはできませんので、

出生や転入の届出と同時期に窓口

へお越しください。

　また、児童手当の年度は６月～

翌年 5 月まで（例：今年度は平

成 21 年 6 月～平成 22 年 5 月ま

で）となりますので、今まで所得

要件や加入年金によって手当が受

給できなかった方でも、年度が変

わり、所得額や加入年金が変更し

たことにより受給できるように

なる場合がありますので、必ず 5

月中に請求書を提出してくださ

い。

▼請求・問合せ先

　子育て推進課子ども係

　（ゆとろ内　☎㏊ 23 － 3024）

児 童 手 当

お忘れなく

児童手当の手続き
時間は全て 10 時から 11 時 30 分

▼こりす・うさぎ（１歳６か月～就学前 )

　会場　ゆとろ ( 全て火曜日 )

　12 日・19 日・26 日

▼キャロット（１歳６か月～就学前)

　会場　ふとみ保育所（全て水曜日）

　13日・20日、27日

▼ミニトマトクラブ’（乳児支援）

　14 日（木）ゆとろ

　28 日（木）ふとみ保育所

▼サロン（0歳～就学前対象)

　わんぱくサロン（子どもハウス）

　毎週月・水曜日

　すみれサロン（ふとみ保育所）

　毎週金曜日

☆第 1回子育て講座☆

▼内容　トールペインティング

▼日時　5 月 26 日（火）

　10 時から 11 時 30 分

▼講師　川村あつ子氏

▼定員　15 名

＊当日は、あそびのひろばを兼ね

　ての開催です

▼詳細・申込み　子育て支援係

　（ゆとろ内・☎ 25 － 2658）

　道路交通法施行細則の一部改正

により、身体に障害のある人への

駐車禁止除外指定車標章の交付対

象が拡大されました。

　新たに該当となる方は、申請に

より駐車除外標章を受けることが

できます。

▼主な変更内容

①身体障害者

　平衡機能障害 3 ～ 5 級の方

　下肢障害 1 ～ 5 級の方

　体幹障害 1 ～ 5 級の方　

　乳幼児期以前の非進行性の脳病

　変による運動機能障害

　移動機能　1 ～ 5 級の方

②小児慢性特定疾患児手帳の交付

を受けている「色素性乾皮症」の方

▼申請・相談窓口

　北警察署交通課

　（☎ 011 － 727 － 0110）

福 祉

駐車禁止除外指定車標章の

交付対象が拡大

　各種予防接種はお済みですか？

　特に麻しん（はしか）は５月、６月に流行する時期

ですので、感染を防ぐために早めにＭＲ（麻しん風し

ん混合ワクチン）予防接種を受けましょう。

予防接種はお早めに

▼詳細・問合せ　保健サービス係（☎ 23 － 2346）

あそびのひろば
☆ 5 月の日程☆

ＭＲ ( 麻しん風しん混合ワクチン)

1 期　生後 12 ～ 24 か月未満の子

2 期　小学校就学前年の方（H15.4.2 ～ H16.4.1. 生）

3 期　中学１年生に相当する方（H8.4.2 ～ H9.4.1 生）

4 期　高校３年生に相当する方（H3.4.2 ～ H4.4.1 生）

ＤＰＴ ( 百日せき・ジフテリア
・破傷風三種混合ワクチン）

初回接種　　生後 3 か月～ 90 か月の子

追加接種　　初回接種終了後の 12 か月～ 18 か月後

ＤＴ ( ジフテリア・破傷風二種混合ワクチン）

11 歳～ 12 歳の方

接種医療機関

・勤医協当別診療所・近藤医院・さわざき医院

・スウェーデン通り内科循環器科クリニック

( 詳細は 20 ページ健康ひろば「町内委託医療機関」

一覧をご覧ください。)
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自

助

いきいきと暮らすまちづくり

①自らの知識と経験を活かした積極的な社会

　参加の促進

②足腰の筋力アップや趣味の継続など、介護

　予防の推進

共

助

共に支えあうまちづくり

①身近な交流の場を積極的に活用

②地域で見守り、支えあえる体制の充実

③日常を支えるボランティア活動の調整

④認知症の理解を深め、家族・介護者の支援

　の充実

公

助

安心して暮らせるまちづくり

①地域包括支援センターが身近な窓口とな

り、地域の様々な相談に対応

②健康福祉出前講座を継続し、教育・研修機

　会の充実

③住民の目線に立った分りやすい情報の提供

④介護保険サービス提供の基盤整備

⑤地域ケア会議を中心とした関係者との連携

　の強化

　町では、今年度から3年間の第4期当別町高齢者保健福祉計画・

介護保険事業計画を策定し、健やかで生きがいのある生活を維

持し、介護が必要になっても安心して暮らすことができるまち

づくりを目指します。

思いやりと生きがいが感じられるまちづくり

基本目標と施策の方向

保険料

段階
対象者

年額保険料

( 月額）

第１
生活保護を受給している人および世帯全員が
住民税非課税で老齢福祉年金を受けている人

23,400 円
（1,950 円）

第２
住民税非課税で、前年の合計所得額＋課税
年金収入額が 80 万円以下の人

23,400 円
（1,950 円）

第３
世帯全員が町民税非課税で第 2 段階以外の

方

35,100 円
（2,925 円）

第４

世帯の誰かに住民税が課税されているが、本

人は住民税非課税で、前年の合計所得額＋課

税年金収入額が 80 万円以下の人

42,588 円
（3,549 円）

世帯の誰かに住民税が課税されているが、本
人が住民税非課税の人

46,800 円
（3,900 円）

第５
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が
125 万円未満の人

54,288 円
（4,524 円）

第６
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が
125 万円以上 200 万円未満の人

58,500 円
（4,875 円）

第７
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が
200 万円以上の人

70,200 円
（5,850 円）

65 歳以上の方の保険料について

　今年４月から介護報酬が引き

上げられましたが、その影響に

よる保険料の急激な上昇を抑え

るため、国の特別対策による軽

減措置が実施され、今年度から

平成 23 年度までの介護保険料

は、第 3 期計画から据え置きと

なり、基準額 3,900 円となります。

　また、平成 21 年度から低い保険料が適用される

よう保険料所得段階を６段階から７段階に見直しを

しました。

　計画書の本編は、町ホームページからご覧になる

ことができます。

http://www.town.tobetsu.hokkaido.jp/fukushi/

▼問合せ　

福祉課介護サービス係（☎ 23 － 3029）



うつくしいまち当別1�

■５月からオープンする施設

・若葉球場・阿蘇公園少年野球場

・フラワーパークゴルフ場

・白樺テニスコート

・栄公園テニスコート

・あいあい公園少年野球場

・あいあい公園パークゴルフ場

・遊遊公園テニスコート

・河川敷ゲートボール場

・遊遊公園多目的芝生広場

※オープン日変更の場合がありま

すので、ご了承願

います。

▼料金　無料

▼申込み・詳細

　各施設の大会・団体利用には、

事前申し込みが必要となります。

　各施設の窓口に備え付けの申請

書に必要事項を記入のうえ、利用

予定日の１週間前までにそれぞれ

の窓口に提出してください。

　なお、各テニスコート・パーク

ゴルフ場の個人利用は事前申請の

必要はありませんが、入口の鍵が

必要な施設では、使用前に各窓口

まで鍵を取りにきてください。

◇あいあい公園・遊遊公園内施設

　西当別コミュニティーセンター

　（☎ 26－ 3300）
◇河川敷ゲートボール場

　遊遊公園多目的芝生広場

　建設課維持管理係

　（☎ 23 － 3197）

雪が融けたら、いよいよ屋外
スポーツのシーズンです ◇その他の施設　総合体育館

　（☎ 22－ 3833）
■当別小学校水泳プールオープン

▼期間

　6 月 9 日（火）～ 9 月 9 日（水）

▼時間

　10 時～ 12 時・13 時～ 20 時

　※小学生は 17 時まで、中学生

　は18時までの利用となります。

▼休館日

　毎週月曜日、8 月 15 日・16 日

■ラジオ体操で１日をスタートし

　ませんか？

▼会場　阿蘇公園

▼日時

　5 月 1（金）から 10 月 31 日（土）

　午前 6 時 30 分から

　冬期間休館していた伊達記念館・

伊達邸別館が開館します。

　伊達記念館には、岩出山伊達家

主従ゆかりの品々を展示していま

す。

▼開館期間　

　5 月 1 日～ 10 月 31 日

▼開館時間　

　10 時～ 16 時 30 分

▼観覧料　無料

▼休館日　毎週月曜日

（月曜日が祝日の場合は翌日）

▼問合せ　

伊達記念館（☎ 22 － 3735）

町教委社会教育課

（白樺コミセン内・☎ 23 － 2511）

オ ー プ ン

伊達記念館・伊達邸別館が

開館します

　白樺コミュニティーセンター廊

下・多目的ホール床等改修工事の

ため、施設全館を下記期間使用中

止させていただきます。

▼使用中止期間　

6 月 1 日（月）～ 8 月 10 日（月）

▼問合せ　

社会教育課社会教育係

（白樺コミセン内・☎ 23 － 2511）

施 設

白樺コミュニティーセンター

の使用を一時中止します

　田植え体験、農産物直販、運河

ボート下りを企画しています。

▼日時　5 月 30 日（土）10 時～

▼参加料　無料

▼場所　篠津運河沿い川南揚水機

　場周辺（東裏 34 線南３号）

　JR 当別駅から会場までは無料

　送迎車運行（8 時 30 分～ 9 時

　30 分の間に２便）

▼募集人員　300 名

　（子供一人でも参加可。未就学

　児童は保護者同伴）

▼申込方法　電話、FAX にて申

　し込みください

▼申込締切　5 月 15 日（金）

▼問合せ・申込み　

水土里ネット篠津中央総務係

（☎ 23 － 2359/FAX23 － 2584）

体 験

参加者を募集します

地域農業体験学習田植え体験
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▼年金についての問合せは

　住民課戸籍年金係（☎ 23 － 2463）

▼国保・後期高齢者医療についての問合せは

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 2467）

【失業による特例の免除制度があります】

　国民年金には、経済的な理由で保険料を納めること

が困難な場合、本人・配偶者・世帯主の前年の所得が

一定以下のとき、申請により保険料が免除されます。

失業した場合、「雇用保険離職票」を添付することで、

その方の前年の所得がゼロとみなされ、審査の対象外

になりますので、免除がより受けやすくなります。

【保険料収納の民間委託について】

　札幌北社会保険事務所では、国民年金保険料の未納

の方への収納業務を㈱オリエントコーポレーションに

委託しました。これにより、納付に関することを電話

にて問い合わせをすることがあります。

■役場窓口年金相談日　

　5 月 11 日（月）・25 日（月）　

　住民課戸籍年金係へお気軽にお越しください。

■年金保険相談所（札幌北社会保険事務所）

　5 月 20 日（水）　10 時～ 15 時　場所　商工会館

年 金

Q会社をリストラされ、保険証がありません。

次の就職先が見つかるまでこのままでいいで

　　　すか？ 

A日本では、国民全てが何ら

かの医療保険に加入する

ことになっています。職場の健

康保険を脱退した日（退職日の

翌日）から、医療を受ける権利

と保険料（税）を納める義務が

生じています。

　再就職先が未定であれば、あなたの意思にかかわら

ず、脱退した健康保険の任意継続または、当別町の国

民健康保険に加入しなければなりません。

   加入する場合は、職場の健康保険の脱退証明書を

持って役場の国保窓口に届け出てください。

　また、脱退した健康保険の任意継続の手続き等は、

加入していた健康保険に確認してください。

読んで得する年金・国保のお話 国 保

①身分証明書として利用できます

　写真付きの住基カードは、運転免許証などと同様に

公的な身分証明書として利用できます。

　住民票や戸籍謄本等の請求、婚姻等の戸籍の届出、

住所の異動をするときの本人確認、金融機関での講座

開設、携帯電話の新規購入する場合などに利用できる

ほか、全国の市区町村窓口でも、本人や世帯の「住民

票の写し」の交付を受けることができます。

②電子申請を行うことができます

　電子証明書（公的個人認証サービス）を利用して、

自宅や職場からインターネットを通じて国や地方の行

政機関へ手続き（電子申請）を行うことができます。

　なお、電子証明書の取得時に手数料として 500 円、

電子申請には住基カードの情報を読み取るためのＩＣ

カードリーダライタをご自身で購入していただく必要

があります。

住民基本台帳カード（住基カード）
を利用しませんか

▼住基カード申請に必要なもの

・証明用として撮影された顔写真１枚

　縦 4.5cm 横 3.5cm 程度（電子申請用として利用さ

　れる場合は、写真なしでも申請できます）。

・印鑑

・免許証、健康保険証、年金手帳等の本人が確認でき

　る書類

・手数料 500 円

　以上のものを持参し、申請者本人が下記窓口へお越

しください。代理人の場合は委任状が必要です。

　申請からおよそ 2 週間でカードを交付します。

▼詳細・問合せ

　住民課戸籍年金係（☎ 23 － 2463）

　詳細情報は、下記ホームページをご覧ください。

　住基カード　http://juki-card.com/index.html

　電子証明書　http://www.jpki.go.jp/index.html

平成 21 年 4月 20 日より、共通のロゴマーク、QRコー
ドが印刷され、本人確認が強化された新しいものに変
わりました。（今までの住基カードも引き続き使用可）
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道民の森へ行こう

催　事　名 開催月日 対　象　者

森の観察会 �/1 ～ 10/�1
土・ 日・ 祝 日・
夏休期間

どなたでも

森の体験工房 先着 1� 名

星の観察会
�/�（土）
�/1�（木）
�/1�（土）

どなたでも

野鳥観察会 �/��・��（土・日）どなたでも

森の体験隊 6/�0・�1（土・日）親子 �0 名

水源林の森づくり
� 月・10 月
土・日・祝日

どなたでも

森のようちえん

（※ 1）

6/6、7/11、
�/��、�/�

（全て土曜）
幼児と親 1� 組

魚の放流体験 �/��（土） どなたでも

山菜の日 �/17（日） どなたでも

キノコの日 �/�7（日） どなたでも

登山＆高山植物
観察会

6/7（日） どなたでも

森のサイクリング 7/�6（日） 予約 �0 名

森で休日 10/�・�（土・日）家族 � 組

夏休み森の体験工房 7/�0 ～ �/� どなたでも

オリジナルリース
作り

10/10・11（土・日）予約 �0 名

催　事　名 開催月日 対　象　者

キノコの森つくり �/�（祝・火） 予約 �0 名

陶芸 �/1 ～ 10/1� 予約 �0 名

陶芸教室
6/1�・1�（土・日）
7/�・�（土・日）

予約 �0 名

トンカチ広場 7/�� ～ �/17 どなたでも

催　事　名 開催月日 対　象　者

森のクッキング教室 7/1�（土） 予約 �0 名

森の七夕まつり �/7（金） どなたでも

催　事　名 開催月日 対　象　者

ハーブティーの試飲 6 ～ 10 月 どなたでも

森と健康とハーブ
を楽しもう

6/6（土）7/1�（土）
�/1�（土）

予約 �0 名

草木染め体験教室 7/��（土） 予約 �0 名

催　事　名 開催月日 対　象　者

森のパークゴルフ大会 �/�（火） 予約 100 名

神居尻地区 月形地区

一番川地区

牧場南地区

青山ダム地区

道
民の森が5月 1日にオープンします。自然観察や散策、

キャンプ場、バンガローの利用のほか、サイクリング

やパークゴルフもできます。是非、ご利用ください。

（※ 1）森の幼稚園参加者募集

　森の中で歌を歌ったり、ゲームをしたり、自然のもの

をよーく見たり、こどもたちの好奇心や冒険心を大いに

発揮し、優しい心とたくましい身体を育みます。

　4 回シリーズで、それぞれのテーマを持っています。

▼参加費　無料（ただし、プログラムにより、一部負担

　となる場合があります。）

▼時間　10 時～ 13 時

▼持ち物　水筒、お弁当、おやつ、軍手、帽子

▼詳細・予約受付

道民の森管理事務所（☎ 22 － 3911/FAX22 － 3993/

ホームページ　http://www.do-sinrin.jp/dominno_mori/）
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 地域オープンサロン　

 1 日コックさん

 今月の出店者・メニュー

☆ 11 ㈪　京美華彩さん　
　京風ランチ　500 円
☆ 14 ㈭　藤澤初美さん

　あんかけ焼そばセット　700 円
☆ 18 ㈪　キッチン千恵ちゃん
　ビビンバ丼ランチ　550 円
☆ 20 ㈬　磯石万里さん・熊坂貴子さん

　こだわりヘルシーベジランチ　
　550 円
☆ 22 ㈮　マダムおきらくどう　
　タイ風屋台の昼飯プレート　　
　700 円
☆ 26 ㈫　弥生さくら館さぽーと隊
　特製カレーランチ　500 円
☆ 27 ㈬　ねこ＆ボ くらぶ
　ピザランチ　500 円
☆ 28 ㈭　熊坂貴子さん

　こだわりヘルシーベジランチ
　550 円
▼詳細　共生型地域オープンサロン
　　　　（☎ 22 － 0775）
　　◎ボランティア募集◎
　1 日コックさんでのお料理の配
膳や盛り付けなど、オープンサロ
ンの補助的なお仕事をお願いして
います。
▼連絡先　ボランティアセンター
　（☎ 22 － 0400）自　衛　官　募　集

募集種目 資　　格 受付期間 試験日

一般
・

技術

22 歳以上 26 歳未満の者【大
学修士課程修了者（海上技
術幹部候補生志願者は、理
工学課程修了者に限る）は
28 歳未満】22 歳未満の者
は大卒見込み含む

5 月 12 日
（火）まで

〈1 次試験〉
5 月 16・17 日

（土・日）※ 17 日は飛行
要員のみ

〈2 次試験〉
※ 1 次試験合格者のみ
6 月 16 ～ 18 日

（火～木）の
指定する日

歯科
・

薬剤

専門の大学を卒業した 30
歳未満の者。※薬剤は 26
歳未満の者（薬学修士取得
者は 28 歳未満）

2 等陸･海･
空士（男）

18 歳以上 27 歳未満
（採用予定月の 1 日現在）

通年
受付時に
お知らせします

自衛隊江別地域事務所（　011 － 383 － 8955）
町環境生活課町民生活係（　23 － 3209）

幹

部

候

補

生

☎
☎

▼期日　

　6 月 20・21 日（土・日）

▼会場　

　北海道医療大学当別キャンパス

　JR 石狩当別駅前から無料送迎

　バスを運行します

▼イベント内容

　スペシャルライブ（未定）

　YOSAKOI ソーラン演舞

　各種出店および学術発表

　フリーマーケット

　吹奏楽団演奏

　アトラクションステージ

　など

フリーマーケット出店者募集

▼出店料　300 円

　（2 日間出店しても同じ）

▼申込方法　住所、氏名、連絡先、

出店希望日を記入して、5 月 22

日までに FAX または E メールで

下記連絡先までお送りください

▼問合せ・申込み　

北海道医療大学大学祭実行委員会

（☎ 23 － 1211/

FAX23 － 1669/E メール

tukumo@hoku-iryou-u.ac.jp）

体 験

北海道医療大学

第31回九十九祭開催

　江別保健所では、女性の健康サ

ポートセンターを開設しています。

　センターでは、妊娠、出産等を

はじめとした女性特有の身体的特

徴から生じる様々な健康について

の相談を随時実施しています。お

気軽にご相談ください。

　女性の健康相談の日の予約も受

け付けます。

◆女性の健康相談ダイヤル　

　江別保健所

　（☎ 011 － 383 － 2111）

◆女性の健康相談の日

▼日時　毎月第２火曜日

　13 時 30 分～ 15 時 30 分

　変更になる場合がありますので

　事前に予約の電話を入れてくだ

　さい。

▼場所　江別保健所

　（江別市錦町４番地の１）

　保健師が相談に応じます。

▼申込先　相談は予約制です。　

　前日までに事前にお電話で予約

　してください。

　江別保健所子ども・保健推進課

　（☎ 011 － 383 － 2111）

相 談

女性サポートセンターを

開設しています

■山火事予防の注意点

・強風時、空気が乾燥している時は、

たき火や火入れは止めましょう。

・たき火から離れる際には、火が完

全に消えているか確認しましょう。

・たばこの投げ捨てはやめましょう。

・山火事を発見したら、すぐ消防

署に連絡しましょう。

▼詳細　農林課耕地林政係　

　　　　(☎ 23 － 3096)

　山火事予防運動実施中
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20％

お得

プレミアム商品券販売

販売開始日時

5 月 14 日（木）10 時～ 17 時

販売会場

ふれあい倉庫
西当別コミュニティーセンター

☆ 10,000 円で 12,000 円分の商品券

　（500円券24枚綴り）を購入できます。

☆ 1人 2セット 20,000 円分まで購入

　できます。

　（購入は、16 歳以上の方に限る）

☆先着 5,000 セット限定です。

販売内容

　使用できる店舗は、販売当日に販売会場へ貼り出す

ほか、5 月中旬の新聞折り込みでお知らせします。

▼問合せ　当別町商工会（☎ 23 － 2447）

　当別町では、当別町景観計画を定め、一定規模を超

える建築物の新築などの行為について、事前（着工 30

日前）に届出をしていただくことにより、良好な景観形

成を目指します。

　届出により、周辺の景観を著しく阻害するような場

合には、景観法に基づく勧告や変更命令がなされ、必

要な変更をしていただく場合があります。

▼届出が必要な行為

・一定規模を超える建築物および工作物の新築、増改

　築または移転、外観修繕、1/2 以上の色彩変更

・一定規模を超える開発行為、土地の形質変更

・一定規模を超える土石、廃棄物等の堆積

※建築確認申請や開発行為許可申請などの従来の手続

きとは別に事前の届出義務が生じることになります。

▼開始時期　

　6 月 1 日（7 月 2 日以降に着手する行為から）

▼届出先・問合せ　

　美しいまちづくり課美しいまちづくり係

　（☎ 23 － 3073）

6 月 1 日より

景観法に基づく届出制度が始まります
　　各種相談員のご紹介
●行政相談委員

　行政相談委員は、行政に関する苦情や要望などの相

談を受けて助言や関係機関への通知を行います。秘密

は厳守します。

　　　　　

秋場　信一　委員　　　　古谷　陽一　委員

（弥生・☎ 23 － 2316） 　（中小屋・☎ 27 － 2203）

岩田　伸一　委員
（太美南☎ �6 － ����）

堀内　教子　委員
（北栄町☎ �� － 160�）

菅　純子　委員
（六軒町☎ �� － 1���）

●人権擁護委員（6月 1日は人権擁護委員の日）

　人権擁護委員は、地域住民からの家庭内の問題や、

隣近所のもめごとなど、幅広い内容の相談に応じてい

ます。お気軽にご相談ください。

5 月 15 日（金）から 22 日（金）までは、土・日
を除き当別町商工会で販売します。ただし、完売
した場合は、その時点終了させていただきます。
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人の動き 4 月 1 日現在

（　）は前月との比較

人口

世帯

男

女

18,958

  7,725

人

世帯

  9,266

  9,692

人

人

（ 111 人減）

（44 世帯減）

（64 人減）

（47 人減）

交通安全情報

「春」行楽のシーズンになりました

　ハンドルを握ったら、ゆとりのあ

る気持ちを持って安全運転を！

・スピードダウンで安全運転を

・疲れや眠気を感じたら休息を

飲酒運転の根絶を

　飲酒をする機会が増える時期です

が、飲酒運転は犯罪です。

乗るのなら みんなで止めよう その一杯

（平成 21 年 3 月末の交通事故累計）

Ｈ 21 年 Ｈ 20 年 増減数

発生件数 １４ ３３ －１９

死 者 数 ０ ０ 　　０

傷 者 数 ２１ ４９ －２８

☆当別町社会福祉協議会へ

▼（故）石綿千稔さ
んより 10 万円

▼㈲トライ印刷取締役

　齋藤春雄さ
んより　　　  5 万円

▼千川原下賜子さ
んより　  5 万円

▼東谷たまえさんより　　  5 万円

▼吉泉勇さ
んより　　　　  3 万円

▼当別町カラオケ連合会より 3 万円

▼葛西和子さ
んより　　　  3 万円

▼川原二三子さ
んより　     3 万円

▼匿名の方より 　　　27,000 円

▼高木馥美さ
んより　　     2 万円

▼山本幸子さ
んより　　　  1 万円

▼増田敏子さ
んよりタオル10・雑巾81枚

▼北石狩農協女性部当別ブロック

　よりタオル 127 枚

▼竹治愛子さ
んより　タオル 52 枚

▼川下老人クラブより

　タオル 46 枚・雑巾 68 枚

☆社協　愛の小箱へ

▼いとうジンギスカンより 4,783 円

☆まちづくり基金へ

▼匿名の方より　　         1 万円

☆当別町教育委員会へ

▼阿部鶴雄さ
んより　32,000 円

法律相談　町の顧問弁護士が、皆

様の相談に応じます。

▼日時　6 月 4 日（木）

　13 時 30 分～

▼申込　福祉係　（☎ 23 － 3019）

介護相談　介護や高齢者虐待に関

する相談に応じます。

▼日時　月～金曜日

　8 時 45 分～ 17 時 15 分

▼申込み　地域包括支援センター

　（☎ 25 － 5152）

心配ごと相談

心配や悩み相談を受け付けます。

( 毎月第 4 木曜日）

▼日時　5 月 28 日

　13 時～ 16 時

▼申込み　社会福祉協議会

　（☎ 22 － 2301）

防犯協会ニュース

●不審者に注意を

　春になり、暖かくなると子どもに対する不審者の発

生が増加する傾向にあります。各町内会において、巡

回パトロールの強化等で被害防止にご協力ください。

●平成 �1 年中の刑法犯発生状況（平成 �1 年 � 月末）

侵入窃盗 自動車盗 車上狙い タイヤ盗 自転車盗 万引き 不審者

8 件 0 件 4 件 3 件 1 件 3 件 2 件

●当別町防犯協会・☎ 23 － 2711

ＳｕｉＳｕｉふれバをご利用ください。
「ＳｕｉＳｕｉふれバ」は、金・土曜日限定運行の「予約制」深夜バスです。
バスはＪＲあいの里公園駅を 0：35 に出発して、
ご希望のふれあいバス停留所まで運行いたします。（一部バス停を除く )
■予約方法　 利用 2 週間前～当日 20 時 までに、電話予約してください
■料金　【応援券提示あり】おとな 500 円　こども・障害者・介護人 250 円
　　　　【応援券提示なし】おとな 1,000 円　こども・障害者・介護人 500 円
 ■予約・連絡先　㈲下段モータース（☎23-2630）
※予約のない場合でも乗車可能ですが、利用状況により、
　乗車をお断りする場合があります。

●詳細　当別町地域公共交通活性化協議会事務局
　　　　（役場企画課内・☎23-3042)
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　当別町食生活改善協議会の会

員として 42 年間にわたり活動さ

れてきた元町在住の鮎田光子さ

ん（90 歳）に日本食生活協会よ

り90歳以上の会員に贈られる「名

誉会員賞」が授与されました。全

道でも 2 人目となる賞に「これ

からもがんばります。」と背筋を

伸ばしていました。 （4 月 9 日）

食生活改善名誉会員賞を受賞

町内各学校で入学式

　当別小学校では 94 人の新１年

生が入学。校長先生や PTA 会長

のお話を緊張気味に聞いた後、２

年生のおにいさん、おねえさんが

歓迎の踊りを披露したときには笑

顔で見入っていました。

　町内に６つある小中学校の全て

と北海道医療大学がこの日に入学

式を行いました、北海道医療大学

では、全国各地から集まった入学

生がこれから始まる大学生活に期

待と緊張感を持った表情で式に臨

んでいました。　　　（４月６日）

　中川絵画塾春の作品展

　

   町内で絵画塾を開いている中川

久雄さんと塾生による絵画の作品

展が、ふれあい倉庫で開催されま

した。

　中川さんは平成 14 年から絵画

塾を始め、現在は 8 歳から 80 歳

までの 35 人に水彩画、油彩画を

月に 2 回指導しています。

　ふれあい倉庫での絵画展は 5

回目となり、生徒さんの腕も確実

に上がっているといいます。この

日も会場では絵の描き方を質問す

る親子にアドバイスをしていまし

た。 　　　　　　　（4 月 21 日）

広　告
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（№ 367）

盛況！一日コックさん

　今月号の表紙、共生型地域オー

プンサロンでは、「一日コックさ

ん」を昨年 11 月からはじめてい

ます。半年間でコックさんの希望

者、団体が増え、4 月は 13 回の

開催がありました。

　毎回工夫されたこだわりの味が

楽しめるほか、ボランティアや一

般利用者の方も、地域のコミュニ

ケーションを求めて訪れていま

す。この日も用意された 40 食は

午後１時までに完売しました。 

　　　　　　　　　（4 月 16 日）

　　セーフティコール

　交通事故死ゼロを目指す「セー

フティコール」が春の交通安全運

動期間に合わせて実施されました。

　当別町交通安全協会山内孝司

会長が「これから行楽シーズンを

迎え、車の通行が多くなる。児童、

高齢者の事故防止に重点を置いて

事故をなくしましょう」と挨拶し、

当別大通に集まった保育園児から

企業、団体の参加者約 100 人は、

通行する車に「シートベルト着用」

「スピードダウン」と交通安全を呼

びかけました。　　( ４月 10 日 )

広　告
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健康ひろば 5 月の予定生活にＰｌｕｓ

母子健康手帳を持って直接

会場にお越しください。

健診名 受付日時 / 場所 対象・内容

乳
幼
児

� か月・

10 か月児健診
� 金

1�：00 ～ 1�：00

ゆとろ

個別通知

しています

各

種

健

診

センター検診

（がん検診）
11 月

7：�� ～ �：10

西コミ

バスで札幌検診
センターへ行き
ます

肝炎ウィルス検診

町内委託医

療機関で随

時実施

予約の上、

受診ください

B・C型肝炎
ウィルス検査

後期高齢者健診 7� 歳以上の方

特定健診 �0 ～ 7� 歳の方

■各種健診・予防接種についての詳細・申込み

　福祉課保健サービス係（ゆとろ内・☎ �� － ���6）

■特定健診・後期高齢者健診についての詳細・申込み

　住民課国保・後期高齢者医療係（㏊☎ �� － �0��）

医療機関名 電話番号 予防接種

勤医協当別診療所 �� － �010 〇

近藤医院 �� － �0�1 〇

さわざき医院 �� － �0�� 〇

スウェーデン通り内科
循環器科クリニック

�� － �1�1 〇

とうべつ内科クリニック �� － 1�1�

堀江病院 �� － �111

北海道医療大学
歯科内科クリニック

�� － 160�

つどい名 日時 / 場所 対　象

友遊会
（当別地区）

1� 月
10：00 ～ 1�：00
ゆとろ 高齢の方で外出の

機会が少なくなっ
ている方かすみ草の集い

（西当別地区）
�6 火

10：�0 ～ 1�：�0
西コミ

断酒会
第 1・第 � 月曜
1�：00 ～ �1：00  ゆとろ

お酒で悩んでいる
方・家族

身体障害者
カラオケの会

1� 火
1�：00 ～17：00
ゆとろ

障害者の方
どなたでも

▼申込み　友遊会・かすみ草の集い　保健サービス係

　断酒会　日中（江別保健所・☎ 011 － ��� － �111）

　　　　　夜間（工藤・☎ �� － ��10）

　身体障害者カラオケの会　社会福祉協議会

　（ゆとろ内・☎ �� － ��01）

相談名 日時 /会場 /申込み等

健康相談 �7 水
�：�0 ～ 11：�0　会場 / ゆとろ
申込み / 保健サービス係

心の健康相談
【心の悩みについ
て専門医が相談】

�� 金
1�：�0 ～ 16：00
会場・申込み　江別保健所

（☎ 011 － ��� － �111）

肝炎ウィルス検診、特定健診、

後期高齢者健診は全ての医療機関で実施

事前申し込みが必要です

種　類 受付日時 / 場所 対　象

BCG � 金
1�：00 ～ 1�：�0

ゆとろ
生後 6 か月未満の乳児

DPT、DT、麻疹風疹混合ワクチンは、随時個人で接種で

きます。右記医療機関へ予約の上、受診ください

※特定健診は、江別市立病院、北海道医療大学病院

　（あいの里）の医療機関でも実施します。
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　歩くことは、メタボ予防はもちろん、心肺機能を高

め、認知症の予防効果があり子供から高齢者まで、誰

でも自分のペースで行える運動です。

☆かっこよく歩きましょう

　健康のためのウォーキングは、歩き方が大切です。

①背筋を伸ばし、②歩幅を普段歩くより広げ、③腕を

大きく振り、④少し息がはずむ程度のスピードで歩き

ましょう。

　かかとから着地し、つま先で地面をけり出すように

効果のある正しい歩き方をオススメします。

　週に２～３回、1 日 15 分くらいから始めて、慣れ

てきたら 30 分から 1 時間くらいに増やしましょう。

歩数計をつけ、普段の歩数から 2000 歩程度多く歩く

ことを目標に、通勤や買い物の際に「ついでに」歩く

こともいいでしょう。

☆ウォーキングマップで楽しく継続！

　当別町保健推進員が実際に歩いたオススメコース

（５地区）を配布しています。コース内の見どころや

歩数などがわかりやすく掲載されています。

　町内に歩いたことのない地区もきっとあるはず。ゆ

とろや西コミセンなどで配布中です。

▼詳細　福祉課保健サービス係

　　　　（ゆとろ内・☎㏊ 23 － 2346）

日 月 火 水 木 金 土
5/1   2

堀江 堀江
  3   4   5   6 7 8   9

堀江 堀江 勤医協 スウェーデン とうべつ 近藤 堀江
10 11 12 13 14 15 16

さわざき 堀江 堀江 勤医協 スウェーデン さわざき 近藤
17 18 19 20 21 22 23

堀江 堀江 堀江 堀江 勤医協 スウェーデン さわざき
24 25 26 27 28 29 30

とうべつ 堀江 堀江 堀江 堀江 勤医協 堀江
31 6/1 2 3 4 5   6

さわざき とうべつ 近藤 堀江 堀江 堀江 勤医協
  7 8 9 10 11 12 13

スウェーデン さわざき とうべつ 近藤 堀江 堀江 スウェーデン

いきいき

■江別市夜間急病センター（江別市錦町 1� 番地 �）

　内科・小児科の急病の方の診察をします。

　応急対応をします。薬は１日分の処方です。

　受付時間　1� 時～翌朝 6 時 �0 分（年中無休）

　☎☎ 011 － ��1 － 00��

■北海道救急医療情報システム

　受診可能な病院を検索できます。

　　　01�0 － �0 － �6��

　☎☎    011 － ��1 － �6��（携帯電話から）

　FAX 011 － �7� － �6��

　URL　http://www.qq.pref.hokkaido.jp

春になりました。歩きましょう

� 水 センターがん検診 ゆとろ 7：�� ～ �：10

� 金 � か月・10 か月児健診 ゆとろ 1�：00 ～ 1�：00

� 金 BCG 予防接種 ゆとろ 1�：00 ～ 1�：�0

11 木 歯科健診・フッ素塗布 西コミ 1�：00 ～ 1�：00

【6 月の予定】

健康生活
◆ 平日 19 時～ 21 時
◆ 土曜 14 時～ 17 時
◆ 日曜・祝日  9 時～ 12 時・14 時～ 17 時

広　告
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当別発　地球環境をテーマに

　地球環境を考え、世界規模で今後の対策と研究に取

り組んでいる IGBP（地球圏 - 生物圏国際協同研究計

画）の国際会議がふれあい倉庫で開かれました。

　会議では世界中で活躍している５人の研究者から、

地球の温暖化がもたらすさまざまな影響、特に農業、

漁業の将来予想が発表されました。

　約 200 名の参加者には、未来に向けた地球環境を

はじめ、食料供給の問題、当別町の関わりを地球規模

で考えるきっかけとなりました。

4 月 18 日　ふれあい倉庫

まちづくり表彰

　豊かで潤いのある美しいまちづくり活動を一層促進

することを目的として、地域住民によるボランティア

や景観形成活動の中から、継続的で功績が大きい団体・

個人を表彰する「美しいまちづくり表彰式」が行われ

ました。

   今回は、ラブ・パンケ、北栄町町内会、グリーンウェ

イ獅子内、ふくろう街道景観保存会、太美駅舎を愛す

る会の５団体と佐野清さん、高木馥美さんの２名が受

彰しました。

3 月 27 日　役場大会議室

夢の国保育園スタート

　「当別夢の国保育園」が 1 日開園しました。この新

しい保育園は、町が昨年 4 月に策定した「幼稚園・

保育所計画」に基づいて、札幌の社会福祉法人「高陽

福祉会」が運営します。開園式では前田紘陽理事長が

「思いやりを育み協調性のある子供を育てたい」と抱

負を述べ、2 歳から 5 歳までの計 44 人の園児は新し

い保育園のスタートに目を輝かせていました。

４月１日　旧東保育所


