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当別町国保加入者の特定健康診査の受け方

受診していますか？特定健診
　平成 20 年度から生活習慣病にかかる人などを減少させることを目的に医療保険者に対して特定健

康診査・特定保健指導の実施が義務化されました。当別町国民健康保険に加入されている特定健康診

査の対象者のうち 1,968 人に受診していただき受診率は 56.98％でした。そのうちこれまでに町の健

診を受けたことのない方は 895 人でした。

要注意、すでに発病に該当する方が 94.9％！

「一次予防（正常の段階）」にいる人は 100 人、5.1％。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「二次予防（要注意域の段階）」にいる人は 671 人、34.1％。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「三次予防（すでに発病していて、合併症や重症化を防ぐ段階）」にいる人は 1,197 人、60.8％でした。

自覚症状がなくても血管は傷ついている！

高血圧 882 人（44.8％）、高血糖 1,275 人（64.8％）、高ＬＤＬコレステロール 1,057 人（53.7％）と、

多くの人が自覚症状がなくても血管が傷ついている状態にありました。このままの状態が続くと動脈硬

化が進み、脳卒中や心筋梗塞、糖尿病が悪化し人工透析を受けることになりかねません。

こんな方もいらっしゃいました・・・
初めて特定健診を受診した A さん（50 代男性）。　　　　　　　　　　　　

不規則な生活ではあるものの、自覚症状がなかったこともあり、受診は先延

ばしになっていました。しかし、今回の受診でやや進んだ糖尿病であること

がわかり、現在は治療を受けています。

このように、自覚症状がないときこそ健診は大切なのです。

　次のいずれかの方法で年に１回、治療中でも特定健

康診査を受けましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　＊②巡回ドックまたは④人間ドックを昨年度受診された

　方には、受診日が近くなってから受診券等を送付します。

▼対象　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　当別町国民健康保険に加入している平成 22 年度中に

　40 歳から 74 歳になる方

　（昭和 11 年 4 月 1 日から昭和 46 年 3 月 31 日生）

　75 歳の誕生日の前日まで特定健康診査を受けること

　ができます。

　

　◎健診を受診する際には、「特定健康診査受診券（み

　どり色）」が必要です。

　

  ①　各健診機関

　②　巡回ドック

　③　バス送迎検診

　④　人間ドック
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  　　　　　　　　　（健診機関へ予約が必要です）

▼期間　5 月 1 日（土）～平成 23 年３月 31 日（木）

▼料金　700 円

▼健診機関　

（町内）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　＊おくやま内科・外科クリニック　　　　　　　

　＊勤医協当別診療所

　＊近藤医院

　＊さわざき医院　　

　＊スウェーデン通り内科循環器科クリニック

　＊とうべつ内科クリニック

　＊北海道医療大学歯科内科クリニック

　＊堀江病院

（町外）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　＊江別市立病院

　＊北海道医療大学病院（あいの里）

　＊北海道対がん協会札幌がん検診センター（東区）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　

　国保・後期高齢者医療係へ予約が必要です。

▼場所・日程（札幌厚生病院の検診車が来ます）

　ゆとろ　8 月 29 日（日）・30 日（月）・31 日（火）・

　　　　　9 月 1 日（水）・2 日（木）

　　　　　平成 23 年 1 月 27 日（木）・28 日（金）

　西当別コミュニティセンター

　　　　　8 月 26 日（木）・27 日（金）

　　　　　平成 23 年１月 26 日（水）　　　　　　　　

▼受付時間　8・9 月は 7 時 00 分から 9 時 00 分　　　

　　　　　1 月は 7 時 30 分から 9 時 30 分

▼同時に実施できる検診　

　胃がん・肺がん・大腸がん・肝炎ウイルス検診

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　今年からがん検診と一緒に特定健診が受診できます。

　国保・後期高齢者医療係へ予約が必要です。

　バスで北海道対がん協会札幌がん検診センターへ

　行きます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

▼集合場所・日程　　　　　　　　　　　　　　　　　

　ゆとろ　6 月 2 日（水）・7 月 6 日（火）・9 月 16 日（木）・

　　　　　12 月 20 日（月）・平成 23 年 3 月 3 日（木）

　西当別コミュニティーセンター　　　　　　　　　

　　　　  5月12日（水）・7月27日（火）・11月1日（月）・

　　　　 平成 23 年 2 月 7 日（月）　　　　　　

▼受付時間　7 時 55 分から 8 時 10 分　　　　　　

▼同時に実施できる検診　

　胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん・子宮がん検診

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　（各健診機関に予約が必要です）

▼期間　5 月１日（土）～平成 23 年 3 月 31 日（木）

▼助成金額　15,000 円（料金から助成金額を差し引い

た額を各健診機関の窓口で支払ってください）

助成対象となる健診機関

○札幌厚生病院健診センター

▼料金　一般国保　36,750 円、ＪＡ組合員　30,450 円

▼検査項目　特定健康診査、視力・聴力検査、便潜血

　検査、胃バリウム、胸部レントゲン、腹部エコー等

○北海道医療大学病院（あいの里）

▼料金　一律　38,850 円

▼検査項目　上記項目以外に血液検査による腫瘍マー

　カー、歯科健診等

②巡回ドック

①各健診機関 ③バス送迎検診

　75 歳からの健康診査について　

　健診を受診する際には、受診券（オレンジ色）が必

要ですので、下記担当係まで申込みをしてください。

▼対象　町内に住所を有する後期高齢者医療の被保険者

▼期間　5 月 1 日（土）～平成 �� 年 � 月 �1 日（木）

▼料金　600 円

▼医療機関　町内 8 医療機関

　　＊おくやま内科・外科クリニック　　　　　　

　　＊勤医協当別診療所

　　＊近藤医院

　　＊さわざき医院　　

　　＊スウェーデン通り内科循環器科クリニック

　　＊とうべつ内科クリニック

　　＊北海道医療大学歯科内科クリニック

　　＊堀江病院

▼問合せ

　住民課国保・後期高齢者医療係 ( ☎ 23 － 4044)

④人間ドック

＊加入している健康保険により受診券発行方法が

異なります。詳しくは、加入している健康保険に

お問合せください。
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①地図から消えた集落？

　平成 12 年 3 月 26 日、青山地

域でも一番賑わいのあった青山中

央に居住していた住民と関係者

171 人は自治会の解散式を行い、

106 年の歴史に幕を閉じました。

　当別町の北部に位置し町の面積

の 60％を占める青山、青山中央、

青山奥は、時に食料増産のため多

くの開拓民が入植し農業と林業と

で栄えましたが、現在は当別ダム

の建設に伴い、ダム建設地や後背

地に当る集落は、この日をもって

地図から消えたのです。

 第５話 青山の今昔物語　

 当別町 140 年特別企画

②青山の由来　

　弁華別、茂平沢と奥地への開拓

が進むなか、北部の山岳地区と弁

華別地区を隔てる当別川に渡船が

おかれ、明治 19 年 2 月から青山

重太郎氏が渡守りをしたことから

この方面を青山と呼ぶようになり

ました。

　明治 27 年、野村五右衛門氏が道

内各地を視察した結果、青山奥の

地質が極めて農業に適しているこ

とから富山県より家族、小作人を

引き連れて移住したものの交通の

不便極まりなく、翌年私費（当時

で 500 円、現在の価値で約 400 万

円）で駄馬道路を開きました。こ

の道路により岡田農場、広田農場

などの集団入植に繋がりました。

③開拓地での生活

　この地に入植した人々は斧や鋸

など道具の使用に熟練していまし

た。この地域は地質が極めて肥沃

であり作物はよく実り、早くから

大麻や亜麻、豆類が作られました。

大正時代になると用水組合が結成

され、大正 10 年頃までにはほと

んどの農家が稲作農家となってい

きました。

　ところで開拓当時の人々の暮ら

しはどうだったのでしょう？

　記録では明治の入植時、そして

太平洋戦争後の開拓入植の時期に

はまだ、オガミ小屋という三角の

骨組みにわらを葺いて作った簡素

なテントのような住まいを建て、

開拓が軌道に乗ると規模を少し大

きくした掘建て小屋、開拓地では

そのような経過を経て写真にある

ような土台付きの本建築に住むこ

とができたと言います。昭和 20

年以前のトイレは戸外に別の小屋

を立てている場合が多く、冬は一

度外に出ての用足しでした。また、

畳がある家は少数で、床は土間に

わらを敷いた簡素な家も多く、戸

や障子に代わってムシロをぶら下

げただけで部屋を隔てていたと言

います。暖房は「土間炉」という

土間の中央部に低い穴を掘り、開

墾で伐採した木々を焚いて暖を取

り、食べ物の煮炊きにも利用して

いました。これがつい 60 年以前

の開拓奥地の原風景であったよう

です。

　明治末の水田が作られる前の農

家の主食は麦類、粟、いなきび、

豆類、ジャガイモ、蕎麦などで、

　　　青山駅
えきてい

逓のたてまえの様子（昭和４年頃）

間口 11 間、奥行５間、６つの部屋を備える

駅逓は当時は立派な建物。旅や仕事で多くの人が
利用した (写真：佐藤忠信氏）

山を熟知した開拓者は
良質な土地、広大な森林資源を

十二分に活用し生活を切り開いた。

オガミ小屋（イメージ）
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青山奥一番川で産出される「ひょうたん石」

古代、この地域が海岸淵で、波に揺られた砂

が固まったものとされています。

青山中央地区の人口の推移

米は盆、正月、お祭りの時だけ食

べたと言います。魚は厚田から月

に１、２回の行商があり、ニシン、

ハタハタなど塩漬けにして保存し

て食べていました。また、当別川

ではウグイ、フナ、ドジョウが豊

富ではえ縄などを使って採り、貴

重な蛋白源となっていました。

　衣服は女性の普段着は肌着の上

に、夏は縞
し ま も め ん

木綿の単
ひ と え

衣、冬はあわ

せに縞木綿の半
はんてん

纏にもんぺ、綿を

入れて寒さをしのいでいました。

履物は下駄、ぞうり、足袋などで、

冬はツマゴ、藁
わらぐつ

靴を履き、ゴム長

靴が登場したのは大正時代でした。

　

　開拓による人の往来が増えたこ

とから青山奥には明治 34 年、官

設の駅逓が設けられました。駅逓

とは継
つぎたて

立（馬による人、荷物の輸

送）、旅人の宿泊、更に貨物や郵

便の取り扱いも行う施設で、北海

道開拓時代には全道で 200 箇所

以上が設置されました。継立の範

囲は現在の当別市街地、月形町、

石狩市（浜益区、厚田区）までで

した。

　運営には半官半民の請負制がと

られ、その取扱人には土地、建物、

馬があたえられるなどの特典もあ

りました。青山奥駅逓は昭和 17

年まで約 40 年間、通行人の世話、

地域の顧問的な役割も担っていま

した。

　　　当別川を使った流送（昭和５年頃）

春の雪解けを待って巨木は当別川を流送によって運んだ
（現在の幸町、つじの蔵裏手あたり　写真：大畑博行氏）

　青山地区の産業は農業のほかに

林業が大きなウェートを占めてい

ました。トドマツを中心に、シナ、

ナラの豊富な天然林は、薪材、柾

材、家屋建築材に使われ、大正時

代には富士製紙会社（現在の江別

市王子製紙㈱）の製紙原材料とし

て毎年数万石のトドマツの丸太が

切り出され、農閑期の現金収入と

なって人々の生活を助けました。

当時の住宅の屋根材として一般的

であった柾
まさ

をつくる製
せいしょう

柾業者があ

らわれ、良質のトドマツを使った

「青山奥の手割り柾
まさ

」は近隣の評

判でした。これら原木の輸送は、

冬期間に馬
ば そ り

橇による輸送のほか、

春の雪解けを待って当別川を利用

する流送でした。増水した川では

トビと呼ばれる職人が長柄の鳶
とびくち

口

を手に丸太を操り、現在の「つじ

の蔵」付近にあった当別木材工場

で陸揚げされ、昭和９年まではこ

こを始発とする江当軌道により、

江別まで運ばれました。

　また、木炭を製造する炭焼きが

広く行われたり、家屋建築材とし

て製材工場も作られ、人々は森林

資源を十二分に活用したのです。

⑤林業と流送

④官設青山駅
えきてい

逓

年　号 世帯数 人口

1907 明治 40 117 ？

1916 大正 5 103 ？

1935 昭和 10 138 ？

1952 昭和 27 140 892

1954 昭和 29 149 964

1964 昭和 39 144 763

1974 昭和 49 133 491

1984 昭和 59 98 292

1999 平成 11 44 102

青山地域の開拓の歩み
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　当別川上流の三番川には昭和

37 年、国によって農業を支える

ための青山ダムが建設されました

が、治水については整備が立ち遅

れ、昭和 45 年の大雨や昭和 56

年の台風の時のように河岸の決壊

や氾濫等が繰り返えされました。

このことから、北海道が治水（洪

水調節）、利水（かんがい、水道

用水の供給）、河川環境の保全を

目的とした当別ダムの建設が青山

奥十万坪に計画されました。

インタビュー
　明治 29 年に祖父が入植以来、

４代にわたってこの地で農業、養

豚で生活してきました。最盛期は

1000 人もの人々が暮らし、地域

総出の運動会、盆踊りなど思い出

はつきません。

　水田の減反政策、森林資源の減

少など青山での農業を取り巻く環

境が大きく変化している時に当別

ダム建設が持ち上がりました。ダ

ムの必要性は理解しながらも自分

たちの生活の基盤である土地が水

没したり、水没しなくてもその上

流地区には農協も郵便局もなくな

る不便な地区になるため、それぞ

永遠に忘れないふるさと！

金沢在住　小武明俊さん

( 青山中央最後の自治会長）

れの立場の違い、思惑からダムに

反対するもの、賛成するものに別

れ、親戚同士であっても話もでき

ない時期もありました。「ふるさ

とを守る会」が結成され、道、町

とも粘り強く話し合いがもたれ、次

第にお互いに理解ができるように

なっていったのです。

　守る会会長の中井一郎さんが「犠

牲者を一人も出さない、一人も残さ

ない。」という言葉に表れていると

おり、生活再建の道をそれぞれが模

索し、今ではその取組みが正しかっ

たと多くの元住民が喜んでいます。

そのことが救いですね。

⑥当別町営軌道

　戦後の北海道緊急開拓事業では引

揚者の生活保護と食糧増産を目的に

青山奥地にも目が向けられました。

札沼線石狩当別駅から青山中央を経

て大袋までの 31km が殖民軌道と

して戦後新設路線第 1 号として昭

和 22 年に着工され、昭和 27 年に

全線で運行を開始しました。沿線の

木材の運搬を主な目的としたこの路

線は町営の軌道でした。しかし、開

通直後から融雪時の洪水や豪雨によ

る被害に悩まされ、昭和 30 年には

全線で運行不能となりました。復旧

費の確保が難しく、開拓民の夢を乗

せた町営軌道は昭和 31 年 3 月 31

日で廃止となりました。旧青山中央

の青山奥橋付近ではコンクリートの

橋脚跡を見ることができます。

町営軌道の発着点（昭和 25 年）

写真右上に旧石狩当別駅舎が見える。

町営軌道は当別川に沿って幾つもの長

大な橋梁があり、洪水などの被害を受

けやすかった。この頃、青山中央の人

口はピークを迎えたが、森林資源も減

少しつつあった。（昭和 25 年頃）

　平成 10 年当時、当別ダムの事

業区域とその上流地域には 103

戸の住民が居住していましたが、

道のダム建設事業と地域振興事業

による住民移転の補償、そして町

の住居移転助成事業による生活再

建のための助成を受け、平成 12

年度には青山地域のほとんどの住

民が下流の地区などに移転しまし

た。

　現在、旧青山中央小中学校の校

舎だけが、かつての賑わいの面影

を残しています。

⑦ダムと住民移転

殖民軌道は北海道に

存在した特殊な軌道

で、車両や施設が簡

素で軌道法による許

認可が不要でした。

所有者は国（農林省）

で実際の管理は管理

委託を結んだ市町村

が行いました。

■参考文献

当別町史（1972 年）

青山中央部落史 (1974 年）

ふるさと（青山中央自治会解散記念　

誌 2000 年）

簡易軌道写真帖　（1997 年）

■情報課広報広聴係

　☎ 23 － 3069
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催　事　名 開催月日 対　象　者

森の観察会 5/1 ～ 10/�1
土・ 日・ 祝 日・
夏休期間

どなたでも

森の体験工房 先着 18 名

水源の森づくり
5 月・6 月・9 月・10 月
土・日・祝日

どなたでも

星の観察会
5/�（日）予備 5/8
8/1�（土）※ 8/15
9/18（土）※ 9/�5

どなたでも

野鳥観察会 5/�・�（祝月・火）どなたでも

山菜の日 5/16（日） どなたでも

稚魚の放流 5/��（土） どなたでも

登山＆高山植物
観察会

6/6（日） どなたでも

森のようちえん
（※ 1）

6/5、�/10、
8/�1、9/18

（全て土曜）
幼児と親 15 組

森のサイクリング 8/8（日） 予約 �0 名

森っ子クラブ 9/�5・�6（土・日）親子 �0 名

キノコの日 9/�6（日） どなたでも

夏休み工房「森の教室」 �/�0 ～ 8/� どなたでも

オリジナルリース  
作り

10/9・10（土・日）予約 �0 名

サイクリング 5 ～ 10 月　毎日 どなたでも

木の砂場 5 ～ 10 月　毎日 どなたでも

道民の森作品展 5 ～ 10 月　毎日 どなたでも

催　事　名 開催月日 対　象　者

キノコの森つくり 5/5（祝・水） 予約 �0 名

木工作 5/1 ～ 10/�1 毎日 予約 �0 名

陶芸 5/1 ～ 10/11 予約 �0 名

催　事　名 開催月日 対　象　者

森のクッキング教室 �/18（日） 予約 �0 名

森の七夕まつり 8/�（土） どなたでも

催　事　名 開催月日 対　象　者

ハーブティーの試飲 6 ～ 10 月 どなたでも

森と健康とハーブ
を楽しもう

6/19（土）�/10（土）
9/11（土）

予約 �0 名

草木染め体験教室 �/��（土） 予約 �0 名

催　事　名 開催月日 対　象　者

森のパークゴルフ大会 9/�（火） 予約 100 名

神居尻地区 月形地区

一番川地区

牧場南地区

青山ダム地区

道民の森
が 5 月 1 日からオープンしました。

自然観察や散策、キャンプ場、バン

ガローの利用のほか、サイクリングやパークゴルフもでき

ます。是非、ご利用ください。

（※ 1）森の幼稚園参加者募集

　森の中で歌を歌ったり、ゲームをしたり、自然のもの

をよーく見たり、こどもたちの好奇心や冒険心を大いに

発揮し、優しい心とたくましい身体を育みます。

　4 回シリーズで、それぞれのテーマを持っています。

▼参加費　無料（ただし、プログラムにより、一部負担

　となる場合があります。）

▼時間　10 時～ 13 時

▼持ち物　水筒、お弁当、おやつ、軍手、帽子

▼詳細・予約受付

道民の森管理事務所（☎ 22 － 3911/FAX22 － 3993/

ホームページ　http://www.do-sinrin.jp/dominno_mori/）

◇今年より、月形地区学習キャンプ場はペットと一緒

にキャンプができます。詳細は「道民の森管理事務

所」かホームページの月形地区施設詳細でご確認くだ

さい。

森に遊んじゃおう！
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◇日時　6 月 19 日 ( 土）・20 日（日）

　10 時～ 19 時（20 日は 18 時まで）1 日のみの出店も可

◇場所　北海道医療大学敷地内

　１団体　350 × 250cm( テント）

◇内容　・縁日 ( 保健所への申請など必要な手続きを

　了してください。）酒類不可

　　　　・フリーマーケット　　

◇その他　焼き台のレンタル可、小中高生の方は保護

　者と出店のこと。

◇締切　5 月 21 日（金）16：00 まで（先着 10 団体締切）

◇申込み　代表者の氏名・携帯電話番号・メールアドレス・

　出店したい内容を明記し、下記のアドレスまで送信のこ

　と、件名は「九十九祭出店申込み」として下さい。

◇連絡先　同実行委員会　鎌田芽衣

　（☎ 080 － 5594 － 3282）　

　e-mail：89cm_kmd@ezweb.ne.jp

　

北海道医療大学

大学祭実行委員会では九十九祭で縁日・

フリーマーケットに出店してくれる方を

募集しています。

一緒に九十九祭を盛り上げましょう☆彡

社団法人当別青年会議所  創立 30 周年記念事業

　「当別町 140 年」を迎える本年、㈳当別青年会議所

も創立 30 周年となる記念すべき年に当たります。そ

こで私たちは当別町の歴史を振り返りつつ、個々に散

らばっている資料や個人の記憶からこの町の良さを再

発見する作品集を作成しようと考えました。そこで皆

様からの作品を募集します。

◇募集作品及び内容

　30 年前の過去、30 年後の未来にスポットを当てた

作品を募ります。

　■過去・未来の自分又は子どもたちへ　

　■未来に残したい風景　■未来の当別、過去の当別

　■まち自慢、などを

　⇒文字で伝える～作文、書道、俳句、川柳 etc

　⇒絵で伝える　～油絵、水彩画、水墨画 etc

　⇒写真で伝える～フィルム・デジタル etc

◇参加対象　当別町民・当別町に通勤通学している方。

当別町に縁のある方

◇締切　8 月 31 日（火）

◇提出・お問合せ　当別町商工会内㈳当別青年会議所

　担当　金田、泉亭

   〒 061 － 0226 当別町錦町 1248 番地

　（☎ 23 ｰ 2447　e-mail：info@sentei-sangyo.com)

未来へのメッセージ募集『大
だ い じ ょ う ぶ

丈夫』
－輝く未来を君たちへ－

  集中美化強化月間 5/6 ～ 6/5 は
 一人ひとりが環境景観を意識し美しいまちづくりに努めましょう。

  第 32 回九十九祭開催！

☆作品は、ふれあい倉庫で

　展示会を予定！

～新入会員募集～

20 ～ 40 歳までの青年でまちの未来を考え活動する

仲間を募集しています。詳しくは上記問合せまで
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シリーズ

東京
や小田原でお菓子の修行をして当別に

帰ってきたとき、蕨岱の広々とした原野

を見てとても懐かしく、故郷はやっぱりいいなと思い

ました。そのことを父に話し、わらびと泥炭をテーマ

にしたお菓子を作ることにしたのです。

イメージ
を膨らませてお菓子を創るの

ですが、和菓子は形や色合い

といった見た目の良さや創作の技術が重要です。「蕨

岱のわらびをつかっているの？」と聞かれることがあ

りますが、使ってはいません。わらび粉を入れていま

すがこれは、わらびの風味を出すためではなく、デン

プン質で食感をよくするためです。糖度の管理がうま

くいかないと硬さにバラつきも出ます。ゆべし、ゴマ

をまぜ、醤油で味付けした後、1 日乾かして翌日にカッ

トし包装します。わらび餅は各地で作られていますが、

猛暑のある関西では、水分を多くし、冷やして食べら

れています。当店では特に自然な風味のもちもち感を

出すことに工夫をこらしました。

いざ
売り出してみると、甘さを控えたことも

あり、若者からお年寄りまで幅広く食べ

ていただいており、今では当店の看板商品の一つです。

大正
13 年、祖父の代に藤澤製菓は創業しまし

た。四国では剣術の指導をした家柄だっ

たようですが、北海道に渡ってきた当時、一番景気の

いい商売がお菓子屋だったそうです。肉体労働の多

かった当時は甘いものは何でもご馳走で、当別でも

10 件程度の菓子処があり、落
らくがん

雁や羊
ようかん

羹、団子、最中

が保存もきくことから人気商品だったと言われていま

す。戦後はケーキなど洋菓子も扱うようになりました

が、やはり伝統的な味、和菓子はいつまでも喜ばれま

すね。平成 10 年、中国の江
こうたくみん

沢民国家主席が来町した

ときにもえぞわらび餅を食べていただき、大変喜んで

もらえました。

　えぞわらび餅は地味な装いのお菓子ですが、昭和

59 年には和菓子のオリンピックとも言われる全国菓

子大博覧会で総裁賞を受賞しており、当別銘菓の滋

味豊かな一品です。菓子業界で最高の栄誉とされる総

裁賞受賞のお菓子をあらためてご賞味してはいかがで

しょう。

▼問合せ　藤澤製菓　　☎ 23-2050

　販売はふれあい倉庫、フィーカで　

　1 個 160 円　（消費税込）

全国菓子大博覧会総裁賞受賞
あまさを控えて現代風に！！　

えぞ わらび餅
藤澤製菓

藤澤製菓３代目の藤澤康一さん

その９当別この逸品 
町内のこだわりの味をレポートします
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フレッシュ！　新社会人

　「まだまだわからないことだら

けです。」少し緊張しながら話し

てくれたのは、4 月から JA 北い

しかりの営農販売部花卉課で働い

ている稲田拓真さん。　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

　高校 3 年生のとき、就職か進

学か、いろいろ悩んでいました。

両親はサラリーマンなのですが、

祖父母が新十津川町で農家だった

こともあり、自分にとって農業と

いうのは、身近に感じていました。

そんなとき、先生から JA カレッ

ジのことを教えてもらいました。

JAカレッジは、在学期間が

1 年間で、定員 60 人の

全寮制の学校のことです。農協職

員を目指している学生の養成、教

育を目的としています。

どんなことを学ぶかというと、

農業
についてはもちろん

ですが、農産物の販

売など経営論の授業も多く、いろ

いろ学ぶことができました。この

JA 北いしかりにも、JA カレッジ

出身の先輩も多くいらっしゃいま

す。同じ経験をしている先輩たち

からのアドバイスは心強いです。

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　

　滝川西高校では、軟式野球部に

入部していた稲田さん。平成 20

年度の兵庫県明石市で行われた全

国大会では北海道代表で出場。結

果はベスト 4 という実力の持ち

主です。

　野球は「趣味」とは簡単に言え

ないくらい、大切なものです。も

ちろん JA 北いしかりの野球部に

も入部しています。伝統もあっ

軟式野球で全国大会出場

て、経験豊富な先輩たちと一緒に

野球ができてうれしいです。この

JA 北いしかりに就職希望を出し

たのも、仕事と野球の両方を充実

させたいという思いがあったから

です。　　　　　　　　　　　

　早く覚えたいことが日に日に増

えてきました。組合員の顔と名前、

花の品種、当別の地名…。

先輩
からは「花卉課は生

産 者 と JA が 一 丸 と

なって仕事ができる場所。社会性

も磨かれる。早く達成感を感じら

れる仕事をしてほしい。」と熱い

エールをいただきました。今はま

だ仕事から帰るとすぐ寝てしまう

くらいくたくたですが、『目指せ！

花卉品質全道一！』を目標に、頑

張っていきたいと思っています。

　

　 JA 北いしかり　営農販売部花卉課

稲田

拓真 さん

　Inada　Takuma

農業は身近な環境でした これからの目標は

花
の
町 

当
別
町
で
が
ん
ば
り
た
い
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　今日は母の四十九日法要の日になる。

私は、29 歳の時に突然目の前で父を亡くしたが、

あの頃は父の死を悲しんでばかりおられない心境

だった。然し、父の 2 倍位も長生きした母の死が

今さらに父を悼み、更に妻の両親まで偲ばせるのは

歳のせいだろうか。

　母はあの日、昼まで皆さんとカラオケを楽しんで

いたのに、夕方、救急車で緊急入院して、わずか

11 時間後に 95 歳の人生を終えた。

　実に気丈な人だったと思う。

　母は生家を含め、生涯で 4 度、住む家が代わっ

ているのに、若い頃から想い出の物は捨てず持ち続

ける人だった。遺品を片付けるにも捨て難い物が多

かった。沢山の日記帳や友人からの古い手紙の数々、

それに孫達からのプレゼントには必ず日付と名前が

書き添えられていた。葬儀後、何日も妻と二人で片

付けたが、最後にタンスが残った。

　これだけは、私が生まれた時からずっと身近に

あったもので、母方の祖母が「ヤエちゃんの嫁入り

に桐 ( きり ) 箪笥 ( たんす ) を持たせてやりたくて、

手間がかかるけど小豆 ( あずき ) をたくさん作付け

して稼いだんだヨ」と話していた事があったし、戦

時中は父からの手紙をタンスの引き出しに大切に入

れてあって、母が毎晩そっと読んでいた姿を寝たふ

りしながら見ていた覚えがあったので、捨てる事は、

とても辛かったが決心して解体した。

　妻は黙って縄で束ねてくれたが、私はやっぱりゴ

ミには出せなくて、親友でピザを焼く窯を持ってい

る人に「俺の子供の頃の通知箋や母親のタンス貯金

などがしまってあった物なので・・・・」と話して

みたら、「障害者支援のピザ焼き」を考えているから、

その時の燃料にしてくれるとの事で嬉しかった。

　当別町は今年 140 年になるが、最近、百一歳の

人が亡くなられるなど、次々に高齢者が亡くなられ

てるいが、戸籍によると明治 4 年から当別で生涯

を終えた人は 2 万人は下らないと推定される。

　私は常々この町を築いたのは殿様や一部の著名な

人の力だけではないと挨拶をし続けてきたが、貧困

の時代も不遇の時も、この町で最期まで強く生き抜

いた人々の汗の結晶だと、今しみじみ思う。

続

平成 22 年 4 月 16 日 (金)

【カルチャーホール】　　

「当別トロンボーンカルテットミニコンサート

　　　　　　　　　　　　　～亀谷夫妻を迎えて～」

　小樽市出身のプロトロンボーン奏者 亀谷彰一氏と夫

人を迎えてのジョイントコンサートです。　　　　　

▼日時　5 月 8 日（土）15 時～ 16 時 30 分　

▼主催・問合せ　当別トロンボーンカルテット　　　

　（☎ 090 － 8707 － 9686）

「ぺるげん」

　ゴスペル部と弦楽部の合同コンサートです。楽しい

音楽でみなさんに感動を届けます。　　　　　　　　

▼日時　5 月 22 日（土）開場 14 時　開演 14 時 30 分

▼主催・問合せ　北海道医療大学ゴスペル部・弦楽部

　（☎ 090 － 9973 － 3033）

「春のふれあいＬＩＶＥ」

　毎年恒例となっている軽音楽部のライブです。多く

の町民に見ていただき、交流の場にしたいです。　　

▼日時　5 月 29 日（土）13 時開演

▼主催・問合せ　北海道医療大学軽音楽部　　　　　

　（☎ 090 － 5226 － 6118）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　

　町民の皆様のご愛顧に支えられ「いもだんご汁」を

販売して８年。日ごろの感謝の気持ちを込めて還元セー

ルを開催します。　　　　　　　　　　　　　　　　

▼日時　5 月 30（日）10 時～ 13 時 30 分

▼主催・問合せ　商工会女性部（☎ 23 － 2447）

ふれあい倉庫情報

▼問合せ　ふれあい倉庫（☎ 27 － 6600）　

　　　　　商工課（☎ 23 － 3129） 

おかみさんバザール開催！

当別観光情報プラザ　フィーカ
～インフォメーション～

◆営業時間　8 時 30 分～ 20 時　　

　◎観光情報

　◎特産品販売

　◎休憩コーナー

フィーカタイムを
　お楽しみください♪

▼問合せ　石狩太美駅舎内・プラザ（☎ 27 － 5388）

　　　　　商工課（☎ 23 － 3129） 



うつくしいまち当別1�

【総務部総務課】

　総務係主査～小畑孝尚

【総務部税務課】

　資産税係主査～青山晃一

【総務部財政課】

　管財係長～栗谷雄介

【企画部企画課】

　企画課長～熊谷康弘

　企画振興係長～土井大輔

【企画部美しいまちづくり課】

　美しいまちづくり課参事　　　

　～山崎俊彦

【企画部情報課】

　情報課主幹（広報広聴担当）　

　～大畑裕貴

　情報課主幹（秘書担当）　　　

　～高田訓之

人 事

４月１日付け

人事異動（主査以上）

　今年度の自動車税・軽自動車税

納付書は、5 月上旬に発送され、

納期限は、5 月 31 日（月）です。

忘れずに納めましょう。　　　　

　また、今年から当別町の軽自動

車税もコンビニや郵便局で納めら

れるようになりましたので、ご利

用ください。　　　　　　　　　

◆夜間納税相談窓口

　5 月 13 日（木）・27 日（木）　

　19 時 30 分 ま で　　　　　　

▼自動車税の問合せ　　　　  　

　北海道石狩振興局納税課  　   

　（☎ 011 － 281 － 7910）

▼軽自動車税の問合せ　　　　　

　納税課（☎ 23 － 2341）

税 金

5 月は自動車税・軽自動車税

の納付月です

【住民環境部環境生活課】

　町民生活係長～佐々木和美　

【住民環境部住民課】

　住民課長～進藤理

【福祉部福祉課】

　福祉課長～江口昇

　福祉課主幹（障がい担当）　　

　～石川恵

　福祉係長～曽禰正子

【福祉部子育て推進課】

　子育て推進課参事～舘田博道

　子育て推進課主幹（子ども担当）

　～堤葉子

【経済部】

　経済部参事～三上晶

【経済部農林課】

　農林課主幹（農務担当・北海道

　より派遣）～林健次

　農務係長～遊佐博憲

【建設水道部建設課】

　建築住宅係主査～飛山朋弘

【出納室】

　会計管理者～森忠明　　　　

【教育委員会管理課】

　総務係長～村上賢二

【教育委員会社会教育課】

　社会教育課長～中谷茂実

【教育委員会学校給食センター】

　給食係長～浪岡勉

【議会事務局】

　議会事務局次長～五十嵐一夫

●４月１日付新規採用者

　樺澤康、西脇孝行、清水基、　

　村田大樹、中村和樹、田中大樹

●３月３１日付定年退職者

　武井久幸、出口秀男、　　　　

　野生須敏夫、東志諭、森宮薫、

　東方一洋、石戸一夫、館田憲光

▼担当　総務課人事係

　（☎ 23 － 2330）

　　各種相談員のご紹介
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　行政相談委員は、行政に関する苦情や要望などの相談を受けて助言や関

係機関への通知を行います。秘密は厳守します。　　　　　

●行政相談委員

　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　秋場　信一　委員　　　　　　　　　古谷　陽一　委員　　　　

　　　（弥生・☎ 23 － 2316）            　　（中小屋・☎ 27 － 2203）

　　　石川清美相談員　　　　
（元町・電話２２－２７３６）

　　　三浦勇吉相談員　　　
（春日町・電話２２－０６３０）

　北海道から委嘱された相談員が、身体・知的障がいの方や保護者の方の

福祉に関する相談と地域における障がい者の相談等を受けています。秘密

は厳守します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●身体障害者相談員及び地域相談員　●知的障害者相談員及び地域相談員
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　江別保健所では、感染者を早期

発見・早期治療するため、感染の

可能性が疑われる対象者の方に、

Ｂ型及びＣ型の肝炎ウイルス検査

を無料で実施いたします。事前に

予約が必要となります。　　　　

▼対象者

　・輸血や臓器移植を受けたこと

　がある方

　・フィブリノゲン製剤、輸入非

　加熱血液凝固因子製剤を投与さ

　れた方

　・集団予防接種された方

　・そのほか感染の可能性が疑わ

　れる方等

▼実施日　　　　　　　　　　　

　5 月 10 日（月）、19 日（水）・

　6 月 2 日（ 水 ）、16 日（ 水 ）・

　7 月 7 日（水）、21 日（水）

※平成 23 年 3 月まで毎月 2 回実施

▼時間　9 時から 16 時 30 分

▼実施場所　江別保健所　　　　

▼申込み・問合せ　　　　　　　

　江別保健所　　　　　　　　　

　子ども・保健推進課保健予防係　

　（☎ 011 － 383 － 2111）　　

　篠津地域農業体験学習で田植え

体験の参加者を募集します。　　

▼開催日時　　　　　　　　　　

　5 月 29 日（土）午前 10 時　

▼開催場所　　　　　　　　　　

　篠津運河沿い　川南揚水機場周

辺（東裏 34 線南 3 号）　　　　

　当別駅から会場まで無料送迎車

運行（8 時 30 分～ 9 時 30 分の

間に 2 便）　　　　　　　　

▼内容　田植え、施設見学、農産

　物直販、運河ボート下り

▼募集人員　　　　　　　　　　

　定員 300 名になり次第締め切

ります。　　　　　　　　　　　

▼参加申込　　　　　　　　　　

　電話・FAX・e-mail　　

　（子供一人でも参加可。未就学

　児は保護者同伴）　　　　　　

▼申込締切　5 月 21 日（金） 

▼参加費　　無料　　　　　　　

▼昼食　　　　　　　　　　　　

　昼食コーナーにて販売します。

　弁当持参も可。　　　　　　　

▼申込み・問合せ

水土里ネットしのつ中央・篠津中

央土地改良区　総務課総務係

（☎ 23 － 2359/FAX23 － 2584/

e-mail : sakamoto@shinotsu-

chuoh.jp）

募 集

田植え体験の

参加者を募集します

平成 22 年度肝炎検査日程　

（5・6・7 月実施分）

　小中学校の児童生徒の通学で運

行しているスクールバスに地域の

方々が乗車できます。児童生徒が

乗降している停留所及びＪＲ駅か

ら乗降車ができます。

　乗車を希望する場合は、必ず前

日の午後４時までに教育委員会へ

ご連絡をください。なお、乗車定

員数以上の場合は、乗車をお断り

することがあります。

▼運行路線　　　　　　　　　　

◎通年運行　　　　　　　　　　　

　●当別小・中学校　＜上当別、金

　沢、　中小屋、蕨岱、東裏＞

　●西当別小・中学校　　　　　　

　　＜高岡、川下右岸＞　　　　　

　●弁華別小・中学校　＜弁華別＞

◎冬期間運行（11 月から 3 月まで）

　●当別小・中学校　＜川下＞　

▼運行時間　　　　　　　　　　

　登校時 1 便、下校時に 14 時台

と 15 時台に各１便ずつ。　　　

　※各学校の日課に合わせて時間

を決定しているため、毎日定時運

行をしているわけではなく、目安

としての時間です。　　　　　　

▼運行日

　学校の授業がある日　　　　　

　（休業日は、土・日曜日、祝日、

　夏・冬・春休み、開校記念日、　

　臨時休校などです。）　　　　

▼問合せ　

　町教委管理課学校教育係

（☎ 23 － 2689/FAX23 － 3114/

e-mail : kyokan2@town.tobetsu.

hokkaido.jp）

＊ FAX 及びメールでお申し込み

の場合は、教育委員会から折り返

し確認のご連絡をいたしますので、

連絡先を必ずご記入ください。

バ ス

スクールバスに地域の方も

乗車できます

　町内での自転車盗難の多くは、

鍵をかけていない、もしくはサー

クル錠 1 個での被害がほとんど

です。盗まれないために、自宅前

や自転車置き場で、前と後ろに 2

個以上の鍵をかけましょう。　　

　防犯登録は自転車店でできま

す。（登録料 500 円）

▼問合せ

　札幌方面北警察署　当別交番

　（☎ 23 － 2151）

防 犯

自転車に

鍵をかけましょう
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　障害者自立支援法による障害福祉サービス、補装具、

地域生活支援事業の利用者負担額の軽減基準が変わり

ました。　

◎対象となるサービス

　・障害福祉サービス

　・補装具

　・地域生活支援事業（移動支援事業・日中一時支援

　　事業・日常生活用具給付事業）

◎対象となる方　　

　町民税非課税世帯

　（利用者が成人の場合は、本人および配偶者の課税

　状況が基準。利用者が児童の場合は、利用者の保護

　者の属する世帯全員の課税状況が基準。）　

◎利用者負担額　　無料

▼問合せ　

　福祉課障がいサービス係　

　（ゆとろ内・☎ 25 － 2665）

障がい者の利用者負担額が変わります

　当別町では、「とうべつ健康プラン 21」の推進を図

るために、健康づくりに関連する団体や保健医療福祉

機関等から推薦される方とともに、健康づくりについ

て検討する委員を募集します。

▼応募資格　町内に在住している 20 歳以上の方

　（平日の午後から 2 時間程度の会議を年 2 回予定し

　ています（18 時以降の場合あり））　　

▼任期　平成 24 年 3 月 31 日まで　

▼募集人数　1 名

▼応募方法

　住所・氏名・年齢・性別・連絡先の電話番号及び応

募動機（健康づくりに関する考えや意見）を記載した

ものを、5 月 21 日（金）までにメール、FAX、郵送

などで提出してください。

▼申込み・問合せ

　福祉課保健サービス係 

　（ゆとろ内☎ 23 － 2346/FAX25 － 5018/

　e-mail : hukshi2@town.tobetsu.hokkaido.jp）

とうべつ健康プラン２１検討委員　　　　
を募集します

▽集計期間は平成 21 年 1 月から 12 月です

▼問合せ

農業委員会事務局（☎ 23 － 3279）

農地の賃借料情報を提供します

田（水稲）の部
（10a 当り、単位：円 / 年） 締結（公告）された地区名

畑（普通畑）の部
（10a 当り、単位：円 / 年）

平均額 最高額 最低額 データ数 平均額 最高額 最低額 データ数

16,600 19,500 5,000 211

青山・弁華別・茂平沢・六軒町・

中小屋・金沢・樺戸町・若葉町・

上当別・下川町・本町市街地

7,000 7,640 5,000 18

18,600 20,000 15,500 78 東裏・対雁・蕨岱町 7,700 9,000 7,500 8

18,200 24,050 13,650 63
川下・当別太・獅子内の一部・

ビトエ・太美市街地
6,300 8,000 5,000 15

18,700 19,500 18,500 6 高岡・獅子内の一部 7,400 7,500 7,000 17

15,900 20,885 15,000 60 当別ダム以北 5,000 5,000 5,000 3

17,600 － － 418 当別町平均 6,680 － － 61

農地法が改正され、標準小作料制度が廃止されました。賃借料を決定する際の目安としてください。

▽データ数は、筆数の合計です。平均額は四捨五入し

ています。

▽平均額は、各区分の平均値をデータ数により加重平

均した値です。
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時間は全て 10 時から 11 時 30 分

▼こりす・うさぎ（１歳６か月～就学前 )

　会場　ゆとろ ( 全て火曜日 )

　11 日・18 日・25 日

▼キャロット（１歳６か月～就学前)

　会場　ふとみ保育所（全て水曜日）

　12日・19日・26日

▼ミニトマトクラブ（乳児支援）

　6 日（木）ゆとろ

　27 日（木）ふとみ保育所

▼サロン（0歳～就学前対象)

　わんぱくサロン

　　子どもハウス　（毎週月曜日）

　　10 日・17 日・24 日・31 日

　　福祉ターミナル（毎週水曜日）

　　12 日・19 日　　　　　　　

　　ゆとろ　26 日

　すみれサロン（ふとみ保育所）

　　毎週金曜日

▼詳細・問合せ　子育て支援係

　（ゆとろ内・☎ 25 － 2658）

あそびのひろば
☆ 5 月の日程☆

　「水道が故障したら町で直して

くれますよね？」というお問い合

わせがあります。

　水道＝公共施設という認識は間

違いではありませんが、各家庭の

蛇口から屋外の地中に埋まってい

る水道メータまでの水道管は各家

庭の所有物となるため、この維持

管理や修繕費用についてはご家庭

の負担となります。

　水道使用量が前月より異常に多

くなっている場合は、水道管から

の漏水も考えられますのでご注意

ください。水道の修理は、直接、

指定給水装置工事事業者（指定水

道工事店）にお申し込みください。

　なお、水道メータやメータ受信

器の修繕・交換については町でお

こなっています。

▼問合せ

上下水道課（☎ 22 － 2411）

水 道

確認しましょう

各家庭の水道管

計 量

「小型はかり」の

定期検査を行います

　町内で事業を営んでいる方のう

ち、小型はかり（能力が 1t 未満）

を取引や証明に使用している場

合、そのはかりは 2 年に一度の

検査が義務づけられています。　

　当別町では、今年が定期検査年

です。

▼検査日時　　　　　　　　　　

　5 月 25 日（火）午後

　5 月 26 日（水）午前・午後　

▼場所　役場第二庁舎

▼検査機関　北海道計量検定所　

　町では、4 月に各事業所などの

「小型はかり」確認の調査をしま

したが、調査もれの事業所などが

ありましたら申し出ください。

▼問合せ　環境生活課町民生活係

　（☎ 23 － 3209）

大雨などの気象警報を市町村ごとに発表します

　気象庁では、5 月下旬から、気象警報・注意報を市町村を対象として発

表します。例えば、当別町に災害発生のおそれがある場合、これまでは、

当別町を含む「石狩地方」、「石狩北部」に対して警報・注意報を発表して

いますが、5 月下旬からは、「当別町」と表示して発表します。

　なお、テレビやラジオなどで大雨や洪水などの警報が放送されるときは、

画面に表示できる文字数や読み上げ可能な文章の範囲内で伝える必要があ

るため、これまでどおりの地域名で放送される場合があります。

　市町村ごとの気象警報・注意報の詳細な内容は、気象庁ホームページ

（http://www.jma.go.jp/）や国土交通省防災情報提供センターの携帯電話

サイト（http://www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/i-index.html）に掲載

する予定です。

▼問合せ　札幌管区気象台業務課　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　（☎ 011 － 611 － 3217）

　　　

防災情報提供センター 

携帯端末用 QR コード 
 

夏至祭でスウェーデンの

民族衣装を着てみませんか？

　第 27 回夏至祭でスウェーデンの

民族衣装を着てお祭りを盛り上げて

いただける方を募集しております。 

　数に限りはありますがサイズは、

男女とも 90 センチ～ＬＬサイズま

でご用意しております。なお、衣装

につきましては無料でお貸しいたし

ますがクリーニングをして返却お願

いします。

▼日程及び場所　

6 月 20 日（日）スウェーデン交流

センター及びスウェーデン公園周辺

▼問合せ　当別・レクサンド都市交

流協会（☎ 23 － 2447）
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▼年金についての問合せは

　住民課戸籍年金係（☎ 23 － 2463）

▼国保・後期高齢者医療についての問合せは

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 2467）

【まとめて納めると割引に！】

　国民年金保険料は、5 月以降のどの月からでも、翌

年 3 月分までの保険料を納付書で一括して前納する

ことができ、割引にもなります。

【免除・猶予制度があります】　　　　　　　　　　　

　国民年金には、保険料の納付が困難な場合、本人・

配偶者・世帯主のいずれの方の所得も基準内であれ

ば、申請により全額または一部が免除されます。また、

30 歳未満の方には納付猶予制度、学生の方には学生

納付特例制度があります。　　　　　　

■役場窓口年金相談日　

5 月 10 日（月）・24 日（月）　　　　　　　　　　　

　　　　　〈戸籍年金係窓口〉　

■年金保険相談所の開設

主催　札幌北年金事務所

日時　5 月 20 日（木）10 時～ 15 時

場所　商工会館（錦町）　

※年金保険相談は予約制です（相談予約専用ダイヤル

☎ 011 － 717 － 4133）。また、代理人の方が相談に

行く場合は、委任状・身分証明書が必要です。

年 金 読んで得する年金・国保のお話 国 保

【国保についての Q&A】

Q会社をリストラされ、保険証がありません。次

の就職先が見つかるまでこのままでいい？

A国民全てが何らかの医療保険に加入することに

なっていますので、脱退した健康保険の任意

継続か、当別町の国民健康保険に加入しなければな

りません。任意継続の手続き等は、加入していた健

康保険で、国保に加入する場合は、職場の健康保険

の脱退証明書を持って役場の国保窓口に届け出てく

ださい。なお、国保税の軽減を受けられる場合があ

りますので、詳しくは国保窓口にお問合せください。

【ジェネリック医薬品についての Q&A】

Qなぜ新薬からジェネリック医薬品への変更が

推奨されているのですか？　　

A家計の薬代が軽くなるのはもちろんですが、国

民医療費の削減効果も期待されています。

　子ども手当は、次代の社会を担う子どもの健やかな成長を社会全体で応援するため４月から創設された制度で

す。これに伴い、「児童手当」の支給はなくなります。「子ども手当て」は「児童手当」と比べ、支給金額・支給

年齢ともに拡大されます。新たに対象となる方は、手続きが必要となりますので、忘れずに申請してください。

□子ども手当の内容

対象年齢
中学校修了前まで

（15 歳到達後の最初の 3 月 31 日）

支給金額 1 人当たり 13,000 円

所得制限 なし

□支給は年 3 回

□申請の方法

　　現在、中学 2・3 年生の　　　

子どもがいますか？

3 月末において「児童手当」を受けていますか？

はい

はい いいえ

いいえ

□手続き早分かりチャート

手続きは不要です申請が必要です

「子ども手当」制度が始まります

例）　今まで児童手当（月額 5,000 円）を支給

　　されていた子ども一人当たりの 6 月支給額

　2・3 月分（児童手当分）　　　　　　　　　　　　

　　月額  5,000 円× 2 ヶ月＝ 10,000 円…①　　　
　4・5 月分（子ども手当分）　　　　　　　　

　　月額 13,000 円× 2 ヶ月＝ 26,000 円…②　　　
　　　　　　  　　　① + ②＝ 36,000 円

　子育て推進課子ども係（ゆとろ☎☎ 23 － 3024）へ

9 月 30 日までに申請書を提出してください。申請に必

要なものは、①印鑑、②銀行口座のわかるもの、③健康

保険証の写しなどです。

　「児童手当」と同じく、6 月・10 月・2 月に前月ま

での 4 か月分を指定の金融機関に振り込みます。現在、

児童手当を受給中の方は、自動的に「子ども手当」へ継

続されます。右図の早分かりチャートで確認の上、申請

が必要な方は手続きしてください。

※公務員の方は、勤務先での手続きとなります
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防犯協会ニュース

● 5 月連休の安全対策

・5 月連休は子どもたちが活発に活動する季節です。不

審者・痴漢等の被害にあいやすい季節でもあります。

子どもが外に出るときは、一言声をかけて、安全対策を。

●平成 �� 年 � 月末の刑法犯発生状況

侵入窃盗 自動車盗 車上狙い タイヤ盗 自転車盗 万引き 不審者

4 件 0 件 2 件 0 件 1 件 0 件 1 件

●当別町防犯協会・☎ 23 － 2711

■５月からオープンする施設

・若葉球場・阿蘇公園少年野球場

・フラワーパークゴルフ場

・河川敷ゲートボール場

・白樺テニスコート

・栄公園テニスコート

・あいあい公園少年野球場

・あいあい公園パークゴルフ場

・遊遊公園テニスコート

・遊遊公園多目的芝生広場

※オープン日変更の場合がありま

すので、ご了承願います。

▼料金　無料　　

▼申込み・詳細

　各施設の大会利用

・団体利用には、事

前申し込みが必要と

なります。

　各施設の窓口に備え付けの申請

書に必要事項を記入のうえ、利用

予定日の１週間前までにそれぞれ

の窓口に提出してください。

　なお、各パークゴルフ場の個人

利用は事前申請の必要はありませ

んが、各テニスコートの個人利用

は、入口の鍵が必要となりますの

で、使用前に各窓口まで取りにき

てください。

◇あいあい公園・遊遊公園内施設

　西当別コミュニティーセンター

　（☎ 26 － 3300）
◇河川敷ゲートボール場・

　遊遊公園多目的芝生広場

　建設課維持管理係

　（☎ 23 － 3197）

◇その他の施設　総合体育館

　（☎ 22 － 3833）
■当別小学校水泳プールオープン

▼期間

　6 月 8 日（火）～ 9 月 7 日（火）

▼時間

　10 時～ 12 時・13 時～ 20 時

　※小学生は 17 時まで、中学生

雪が融けたら、いよいよ屋外
スポーツのシーズンです

　は18時までの利用となります。

▼休館日

　毎週月曜日、8 月 15 日・16 日

▼使用料　　　　　　　　　　　

①個人使用料（中学生以下無料）

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

　                                       

※未就学児の利用は、保護者の同

伴が必要です。同伴の保護者の方

は無料となります。　　　　　　

②専用使用料　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　                    

▼問合せ

社会教育課スポーツ振興係

（総合体育館内・☎ 22 － 3833）

■ラジオ体操で１日をスタートし

　ませんか？

▼会場　阿蘇公園

▼期間　5 月 1 日（土）から 10 月

31 日（日）午前 6 時 30 分から

区分 1 回 回数券（12 回）

高校生 �00 円 �,000 円

大学生、一般 �00 円 �,000 円

区分 1 コース（25 メートル・1 時間）

高校生 �00 円

大学生、一般 600 円
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▼試験日　8 月 31 日（火）　　　

　午後 1 時 30 分から午後 4 時　

▼願書受付期間　　　　　　　　

　5 月 10 日（月）～ 5 月 28 日（金）

▼試験地　　　　　　　　　　　

　江別市、新篠津村に居住の方は

岩見沢市。石狩市、当別町に居住

の方は札幌市。　　　　　　　　

▼受験料　6,700 円

▼問合せ　　　　　　　　　　　　

　江別保健所　　　　　　　　　　

　子ども・保健推進課保健予防係　

　（☎ 011 － 383 － 2111）

試 験

調理師試験の

ご案内

 地域オープンサロン　

 1 日コックさん

 5 月の出店者・メニュー

☆ 7 ㈮　ババキッチン 21　
　バッテラ寿司定食　500 円
☆ 12 ㈬　マダムおきらくどう
　韓流メニューで女子力アップ
　700 円
☆ 19 ㈬　北栄町そば食べ隊
　北栄町そばランチ　600 円
☆ 21 ㈮　藤沢初美さん

　ジャージャー麺セット　700 円　       
☆ 26 ㈬　春日町婦人会
　ミニバイキング　500 円　
☆ 27 ㈭　熊坂貴子さん　
　こだわりヘルシーベジランチ　
　550 円
▼詳細　共生型地域オープンサロン
　（☎ 22 － 0775）　

予 防

山火事予防運動

実施中

　全国各地で山火事が多発してい

ます。山中での作業や行楽時に入

山する時は、次のことに気をつけ

ましょう。

▼山火事予防の注意点　　　　

・強風時、空気が乾燥している時

のたき火や火入れ、たばこの投げ

捨ては止めましょう。

・たき火から離れる際には、完全

に消えているか確認しましょう。

・山火事を発見したら、すぐ消防

署に連絡しましょう。       　　

　

平成 22 年全国統一標語

『消さないで 小さな命の 帰る場所』
　　　　　　　　　　　　　　　

▼問合せ　農林課耕地林政係

 （☎ 23 － 3096）
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人の動き 4 月 1 日現在

（　）は前月との比較

人口

世帯

男

女

18,774

  7,710

人

世帯

  9,150

  9,624

人

人

（60 人減）

（53 世帯減）

（40 人減）

（20 人減）

交通安全情報

◎安全運転で事故のない連休を！

無理な追い越しやスピードの出し過

ぎは絶対にしないようにしましょ

う。目的地までの交通状況の確認と

余裕あるドライブ計画を。

（平成 22 年 3 月末の交通事故累計）

Ｈ 22 年 Ｈ 21 年 増減数

発生件数 16 14 2

死 者 数 0 0 　0

傷 者 数 22 21 1

☆当別町社会福祉協議会へ

▼泉亭俊英さ
んより　　 100 万円

▼市川勉さ
んより　　      10 万円

▼当別町カラオケ連合会より 3 万円

▼匿名の方より　　  　15,000 円

▼ささえ隊より     　　2,000 円

▼松木久仁さんより　　雑巾 40 枚

▼古川脩子さんより タオル 100 枚

▼北石狩農協女性部当別ブロック

　よりタオル 116 枚　　　　　

▼川下老人クラブより

　タオル 69 枚・雑巾 57 枚

☆まちづくり基金へ

▼泉☎亭俊德さんより　　100 万円

▼当別消費者協会より　10 万円

▼匿名の方より　　　　   2 万円

受験資格 18 歳以上 27 歳未満の者 ◎問合せ

自衛隊札幌地方協力本部江別地域事務所　　　　　　　　　

（江別市野幌町 40 番地 15G ＆ T ビル 2F☎ 011-383-8955）

役場環境生活課町民生活係（☎ 23-3209）

受付期間 通年

試験日 受付時にお知らせします

自衛官候補生とは…任期制自衛官として任官する前に、自衛官として必要な

　　　　　　　　　基礎的教育訓練に専念するための新しい採用制度です。

＊自衛官候補生制度は、平成 22 年 7 月 1 日から施行されます。法令の改正等により本募集　

　の内容に変更が生じる場合がありますので、詳細についてはお問い合わせください。

陸・海・空  自衛官候補生募集

法律相談　町の顧問弁護士が、皆

様の相談に応じます。

▼日時 　5 月 6 日（木）

　　　　13 時 30 分～

▼申込み　福祉係（☎ 23 － 3019）

介護相談　介護や高齢者虐待に関

する相談に応じます。

▼日時　月～金曜日

　　　　8 時 45 分～ 17 時 15 分

▼申込み　地域包括支援センター

　（☎ 25 － 5152）

心配ごと相談　心配や悩み相談を

受け付けます。( 毎月第 4 木曜日）

▼ 日 時　5 月 27 日　　　　　　

　　　　13 時～ 16 時

▼申込み　社会福祉協議会

　（☎ 22 － 2301）

消費生活相談　契約トラブルや消

費生活に関する相談に応じます。

▼日時　月～金曜日　　　　　　

　　　　8 時 45 分～ 15 時

▼場所　町民生活係窓口（役場 1 階）

　（☎ 23 － 3209）
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スウェーデンジャズを聞きながら 春を告げる白鳥の群

　スウェーデンで活躍しているコ

ントラバス奏者、森
もりやすひと

泰人さんとス

ウェーデン人ボーカルのマリア・

リランデルさんらのコンサートが

スウェーデンヒルズゴルフ倶楽部

の主催で開催されました。　　

　演奏の前に森さんからスウェー

デンの音楽事情についてお話があ

り、米国、英国に次ぐ音楽の輸出

国であることや、様々な人種が集

まる多様性のため、民謡からポッ

プス、ジャズまで幅広い音楽が演

奏されていることが紹介されまし

た。100 人あまりの聴衆は美しい

旋律のスウェーデンジャズに拍手

を送っていました。　（４月 3 日）

　今年も多くの白鳥が本町を経由

して北の空に向かって羽ばたいて

いきました。

　遠くシベリヤまでの飛行の合間

に、白鳥は本町付近で羽を休め、

田畑に落ちている米、麦などをつ

いばみ栄養を蓄えています。

　写真は蕨岱地区で撮影されたも

のですが、太美スターライト付近

では住宅地のすぐ近くでも百羽単

位の大集団でいるところを見かけ

ます。秋には同じコースで南下し

て越冬する白鳥は、季節の到来を

告げる使者のようです。　

　　　　　　　　　　（4 月 8 日）

その名も「美
び で ん

田」！

　当別酒米生産研究会（大塚利明

会長）による新酒発表会が、ふと

み銘泉万葉の湯で開かれました。

　今回、「彗星」という酒米に変

えてはじめて仕込んだお酒で、酒

名も「当別のお米でできたお酒」

から「美田」と命名、「美しい水

田をいつまでも」という思いが込

められています。会場に集まった

150 人の関係者もあっという間に

飲み干していました。（3 月 29 日）
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（№ 379）

ぴかぴかの 1 年生

　町内の小中学校では４月６日に

一斉に入学式が行われ、町の中に

もぴかぴかの１年生の歩く姿が見

られます。

　こちら北海道医療大学の入学式

では大学院入学を含む 640 人が

スーツ姿に身を包み緊張の面持ち

で式に臨んでいました。　

　学長の告辞ではプロとしての医

療人を目指すための技術の習得、

チーム医療を進めるためのコミュ

ニケーション能力を高めること、

よく学び、よく眠ることなどが新

入学生に伝えられました。　　　

　　　　　　　　　　（4 月 8 日）

今日も安全運転で

   交通事故死ゼロを目指して今年

も「セーフティコール」が当別駅

前通りで実施されました。

　春の交通安全運動期間にあわ

せ、町内の企業、団体の関係者約

100 人は、スピードダウンの旗を

手に、通行する車に交通安全を呼

びかけていました。今年１月から

の町内の交通事故は前年より若干

下回っていますが、行楽シーズン

を迎えるこれからが要注意となり

ます。子どもとお年寄りの事故の

防止、シートベルトの正しい着用

とスピードの出しすぎに充分注意

を！　　　　　　　　（4 月 9 日）
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健康ひろば 5 月の予定生活にＰｌｕｓ

健診名 受付日時 / 場所 対象・内容

乳
幼
児

� か 月・　　　

10 か月児健診
1� 木

1�：00 ～ 1�：00

ゆとろ

個別通知

しています

各

種

検

診

バス送迎検診 1� 水
�：55 ～ 8：10

西コミ

バスで札幌検診セ
ンターへ行きます

肝炎ウィルス

検診
町内委託医療機関

で随時実施

予約の上、受診くだ

さい

B・C型肝炎
ウィルス検査

後期高齢者健診 �5 歳以上の方

特定健診 �0～�5歳未満の方

■各種健診・予防接種についての詳細・申込み

　福祉課保健サービス係（ゆとろ内・☎ �� － ���6）

■特定健診・後期高齢者健診についての詳細・申込み

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎☎ �� － �0��）

医療機関名 電話番号 予防接種

勤医協当別診療所 �� － �010 〇

近藤医院 �� － �0�1 〇

さわざき医院 �5 － �055 〇

スウェーデン通り内科
循環器科クリニック

�5 － �151 〇

とうべつ内科クリニック �� － 1�1�

堀江病院 �� － �111

北海道医療大学
歯科内科クリニック

�� － 160�

おくやま内科・外科　　　
クリニック

�� － 55��

つどい名 日時 / 場所 対　象

友遊会
（当別地区）

�� 月
10：00 ～ 1�：00
ゆとろ 高齢の方で外出の

機会が少なくなっ
ている方かすみ草の集い

（西当別地区）
11 火

10：�0 ～ 1�：�0
西コミ

断酒会
第 1・第 � 月曜
18：00 ～ �1：00  ゆとろ

お酒で悩んでいる
方・家族

身体障害者
カラオケの会

11 火
1�：00 ～1�：00
ゆとろ

障害者の方
どなたでも

▼申込み　友遊会・かすみ草の集い　

　保健サービス係（☎ �� － ���6）

　断酒会　日中（江別保健所・☎ 011 － �8� － �111）

　　　　　夜間（工藤・☎ �� － �510）

　身体障害者カラオケの会　社会福祉協議会

　（ゆとろ内・☎ �� － ��01）

相談名 日時 /会場 /申込み等

健康相談 �6 水
9：�0 ～ 11：�0　会場 / ゆとろ
申込み / 保健サービス係

心の健康相談
【心の悩みについ
て専門医が相談】

�0 木
1�：�0 ～ 16：00
会場・申込み　江別保健所

（☎ 011 － �8� － �111）

もの忘れ相談
1� 木

1�：�0 ～ 1�：00　　　　　　
相談方法 / 来所・電話　　　　
申込み / 地域包括支援センター

（☎ �5 － 515�）�� 木

肝炎ウィルス検診、特定健診、

後期高齢者健診は全ての医療機関で実施

事前申し込みが必要です

種　類 受付日時 / 場所 対　象

BCG

予防接種
1� 木

1�：00 ～ 1�：�0

ゆとろ
生後 6 か月未満の乳児

DPT、DT、
麻疹風疹混
合ワクチン

随時個人で接種可。右記医療機関へ予約の上、

母子健康手帳を持って受診ください。

※特定健診は、江別市立病院、北海道医療大学病院

　（あいの里）、北海道対がん協会札幌がん検診セン　

　ターでも受診できます。
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日 月 火 水 木 金 土
5/1

近藤
  2   3   4   5 6 7   8

スウェーデン 堀江 堀江 勤医協 堀江 さわざき 堀江
  9 10 11 12 13 14 15

近藤 スウェーデン 堀江 堀江 勤医協 堀江 とうべつ
16 17 18 19 20 21 22

堀江 近藤 スウェーデン 堀江 堀江 勤医協 堀江
23 24 25 26 27 28 29

とうべつ さわざき 近藤 スウェーデン 堀江 堀江 勤医協
30 31 6/1 2 3 4 5

堀江 とうべつ さわざき 堀江 近藤 スウェーデン 堀江
6 7 8 9 10 11 12

堀江 勤医協 堀江 とうべつ さわざき 堀江 スウェーデン
  2  2
■江別市夜間急病センター（江別市錦町 1� 番地 5）

　内科・小児科の急病の方の診察をします。

　応急対応をします。薬は１日分の処方です。

　受付時間　19 時～翌朝 6 時 �0 分（年中無休）

　☎☎ 011 － �91 － 00��

■北海道救急医療情報システム

　受診可能な病院を検索できます。

　　　01�0 － �0 － 8699

　☎☎    011 － ��1 － 8699（携帯電話から）

　FAX 011 － ��� － 8699

　URL　http://www.qq.pref.hokkaido.jp

� 水 バス送迎検診 ゆとろ �：55 ～ 8：10

� 木 � か月・10 か月児健診 ゆとろ 1�：00 ～ 1�：00

� 木 BCG 予防接種 ゆとろ 1�：00 ～ 1�：�0

【6 月の予定】

◆ 平日 19 時～ 21 時
◆ 土曜 14 時～ 17 時
◆ 日曜・祝日  9 時～ 12 時・14 時～ 17 時

　「仕事が忙しく時間が取れない」、「気になる症状が

ないから」と検診を受けそびれていませんか？

日本人の 2 人に 1 人ががんにかかり、3 人に 1 人が

がんで亡くなっています。当別町も例外ではありませ

ん。「自分は大丈夫」と思う人もいるかも知れませんが、

当別町の 65 歳未満で亡くなる人の 30％ががんで亡

くなっています。　　　　　　　　　　　　　　　　

　多くの人がかかり、亡くなるがんですが、早期に発

見できれば、それだけ治る確率が高くなります。その

ため、自覚症状の無いうちに受診することをお勧めし

ています。検診をきちんと受ければ、がんで亡くなる

リスクを 20 ～ 50％も減らすことができると言われ

ています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　多くの人にがん検診を受けていただき、がんで亡く

なる人を減らしたい。がんを予防してもらいたい。そ

んな思いから、下記のとおり健康づくりセミナーを開

催します。がん予防の最新情報について聞いてみませ

んか？

参加をご希望の方は、事前にお申し込みください。

「当別町 140 年記念健康づくりセミナー」

テーマ：「知って得するがんの話」

日　時：6 月 14 日 ( 月 )　13 時～ 15 時

場　所：ゆとろ

講　師：財 ) 北海道対がん協会　診療部参与　

　　　　保健師　村田美和子氏　　　　　　　　　　

参加料：無料

▼詳細　福祉課保健サービス係　  

  （ゆとろ内・☎☎ 23 － 2346）

いきいき

がん検診をすすめるワケ

健康生活

参加者を募集しています
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グチユグチュ、ぴかぴか

４月８日　町内保育所
　児童の口腔衛生を高め虫歯を防ぐ試みとして、北海

道医療大学は町内の 3 箇所の保育所で園児にフッ素

の入った溶液でのうがいをする洗口事業を始めまし

た。

　大学の学生教育の一環で歯学部の学生 10 人と教職

員が 4 歳、5 歳児約 100 人にうがいの仕方を指導し

ました。園児たちはやや緊張の面持ちで、音楽をかけ

た 30 秒間もぐもぐとうがいをし、さっぱりした様子

でした。

４月３日　ＪＲ石狩太美駅舎内
　特産品の紹介やまちの見どころなどの情報を発信す

る観光情報プラザがＪＲ石狩太美駅内にオープンしま

した。

　スウェーデン語でティータイムや休憩という意味の

「ＦＩＫＡ（フィーカ）」と名づけられたこのスペース

は、観光パンフレットや料飲店マップなどの情報のほ

かロイズのチョコレート、町内の農産物加工品なども

備え、観光協会の職員が来町者の質問にもお答えしま

す。オープンのこの日、テープカットが行われ、先着

100 名の方にチューリップの花も配られました。

観光情報プラザ「フィーカ」オープン！

養護老人ホーム　民営化

4 月１日　養護老人ホーム長寿園
　町が運営を委託していた町立養護老人ホーム長寿園

が民営化され、4 月 1 日から社会福祉法人当別長生会

による運営になりました。　　　　　　　　　　　　

　関係者・入所者ら約 50 人が開園式に出席し、新た

な船出となりました。小野広実理事長から入居者のみ

なさんへ「楽しくお過ごしいただくようサービスの向

上に努めてまいります。これまで以上に安心した生活

を送ってください。」と挨拶がありました。


