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健康ひろば 5 月の予定生活にＰｌｕｓ

健診名 受付日時 / 場所 対象・内容

乳
幼
児

� か 月・　　　

10 か月児健診
1� 木

1�：00 ～ 1�：00

ゆとろ

個別通知

しています

各

種

検

診

バス送迎検診 1� 水
�：55 ～ 8：10

西コミ

バスで札幌検診セ
ンターへ行きます

肝炎ウィルス

検診
町内委託医療機関

で随時実施

予約の上、受診くだ

さい

B・C型肝炎
ウィルス検査

後期高齢者健診 �5 歳以上の方

特定健診 �0～�5歳未満の方

■各種健診・予防接種についての詳細・申込み

　福祉課保健サービス係（ゆとろ内・☎ �� － ���6）

■特定健診・後期高齢者健診についての詳細・申込み

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎☎ �� － �0��）

医療機関名 電話番号 予防接種

勤医協当別診療所 �� － �010 〇

近藤医院 �� － �0�1 〇

さわざき医院 �5 － �055 〇

スウェーデン通り内科
循環器科クリニック

�5 － �151 〇

とうべつ内科クリニック �� － 1�1�

堀江病院 �� － �111

北海道医療大学
歯科内科クリニック

�� － 160�

おくやま内科・外科　　　
クリニック

�� － 55��

つどい名 日時 / 場所 対　象

友遊会
（当別地区）

�� 月
10：00 ～ 1�：00
ゆとろ 高齢の方で外出の

機会が少なくなっ
ている方かすみ草の集い

（西当別地区）
11 火

10：�0 ～ 1�：�0
西コミ

断酒会
第 1・第 � 月曜
18：00 ～ �1：00  ゆとろ

お酒で悩んでいる
方・家族

身体障害者
カラオケの会

11 火
1�：00 ～1�：00
ゆとろ

障害者の方
どなたでも

▼申込み　友遊会・かすみ草の集い　

　保健サービス係（☎ �� － ���6）

　断酒会　日中（江別保健所・☎ 011 － �8� － �111）

　　　　　夜間（工藤・☎ �� － �510）

　身体障害者カラオケの会　社会福祉協議会

　（ゆとろ内・☎ �� － ��01）

相談名 日時 /会場 /申込み等

健康相談 �6 水
9：�0 ～ 11：�0　会場 / ゆとろ
申込み / 保健サービス係

心の健康相談
【心の悩みについ
て専門医が相談】

�0 木
1�：�0 ～ 16：00
会場・申込み　江別保健所

（☎ 011 － �8� － �111）

もの忘れ相談
1� 木

1�：�0 ～ 1�：00　　　　　　
相談方法 / 来所・電話　　　　
申込み / 地域包括支援センター

（☎ �5 － 515�）�� 木

肝炎ウィルス検診、特定健診、

後期高齢者健診は全ての医療機関で実施

事前申し込みが必要です

種　類 受付日時 / 場所 対　象

BCG

予防接種
1� 木

1�：00 ～ 1�：�0

ゆとろ
生後 6 か月未満の乳児

DPT、DT、
麻疹風疹混
合ワクチン

随時個人で接種可。右記医療機関へ予約の上、

母子健康手帳を持って受診ください。

※特定健診は、江別市立病院、北海道医療大学病院

　（あいの里）、北海道対がん協会札幌がん検診セン　

　ターでも受診できます。



��2010 年５月号

日 月 火 水 木 金 土
5/1

近藤
  2   3   4   5 6 7   8

スウェーデン 堀江 堀江 勤医協 堀江 さわざき 堀江
  9 10 11 12 13 14 15

近藤 スウェーデン 堀江 堀江 勤医協 堀江 とうべつ
16 17 18 19 20 21 22

堀江 近藤 スウェーデン 堀江 堀江 勤医協 堀江
23 24 25 26 27 28 29

とうべつ さわざき 近藤 スウェーデン 堀江 堀江 勤医協
30 31 6/1 2 3 4 5

堀江 とうべつ さわざき 堀江 近藤 スウェーデン 堀江
6 7 8 9 10 11 12

堀江 勤医協 堀江 とうべつ さわざき 堀江 スウェーデン
  2  2
■江別市夜間急病センター（江別市錦町 1� 番地 5）

　内科・小児科の急病の方の診察をします。

　応急対応をします。薬は１日分の処方です。

　受付時間　19 時～翌朝 6 時 �0 分（年中無休）

　☎☎ 011 － �91 － 00��

■北海道救急医療情報システム

　受診可能な病院を検索できます。

　　　01�0 － �0 － 8699

　☎☎    011 － ��1 － 8699（携帯電話から）

　FAX 011 － ��� － 8699

　URL　http://www.qq.pref.hokkaido.jp

� 水 バス送迎検診 ゆとろ �：55 ～ 8：10

� 木 � か月・10 か月児健診 ゆとろ 1�：00 ～ 1�：00

� 木 BCG 予防接種 ゆとろ 1�：00 ～ 1�：�0

【6 月の予定】

◆ 平日 19 時～ 21 時
◆ 土曜 14 時～ 17 時
◆ 日曜・祝日  9 時～ 12 時・14 時～ 17 時

　「仕事が忙しく時間が取れない」、「気になる症状が

ないから」と検診を受けそびれていませんか？

日本人の 2 人に 1 人ががんにかかり、3 人に 1 人が

がんで亡くなっています。当別町も例外ではありませ

ん。「自分は大丈夫」と思う人もいるかも知れませんが、

当別町の 65 歳未満で亡くなる人の 30％ががんで亡

くなっています。　　　　　　　　　　　　　　　　

　多くの人がかかり、亡くなるがんですが、早期に発

見できれば、それだけ治る確率が高くなります。その

ため、自覚症状の無いうちに受診することをお勧めし

ています。検診をきちんと受ければ、がんで亡くなる

リスクを 20 ～ 50％も減らすことができると言われ

ています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　多くの人にがん検診を受けていただき、がんで亡く

なる人を減らしたい。がんを予防してもらいたい。そ

んな思いから、下記のとおり健康づくりセミナーを開

催します。がん予防の最新情報について聞いてみませ

んか？

参加をご希望の方は、事前にお申し込みください。

「当別町 140 年記念健康づくりセミナー」

テーマ：「知って得するがんの話」

日　時：6 月 14 日 ( 月 )　13 時～ 15 時

場　所：ゆとろ

講　師：財 ) 北海道対がん協会　診療部参与　

　　　　保健師　村田美和子氏　　　　　　　　　　

参加料：無料

▼詳細　福祉課保健サービス係　  

  （ゆとろ内・☎☎ 23 － 2346）

いきいき

がん検診をすすめるワケ

健康生活

参加者を募集しています


