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　地域の中でお互いに育児を支え

合う、当別町ファミリー・サポー

ト・システムをご存じですか？小

学 6 年生までの子育て中の方が利

用できる制度 ( 有料 ) で、講習を

受けた協力会員の方がお子さんを

預かってくれます。今回は、協力

会員の中で、これまでの子育て経

験を活かし、独自活動を行ってい

る、「ぽけっと」をご紹介します。

活動をはじめたきっかけ

は、視察で芽室町に

行った時に、茶話会や子ども服な

どのリサイクル事業に取り組んで

いたのを拝見し、自分達にも出来

ることがあるのではないか。メン

バーで話し合い、始めに子ども服

のリサイクルからスタートしまし

た。また、何でも新しいものを購

入してしまいがちな現代社会の中

で、牛乳パックを再利用した手作

りおもちゃを作り、作り方を教え

てあげるなど、物を大切にするこ

とも伝える活動をしています。

年に3 ～ 4 回 ほ ど、 町 内

の子育てサークルや、

登録されている利用会員の方に声

をかけ、交流会を開催していま

す。また、子育てサロンにも参加

させていただき、手作りおもちゃ

を使っての歌やおはなし、ゲーム

などを行っています。参加してく

れるお子さんが成長していく姿を

見ることができる喜びでもあり、

楽しみでもあります。また、活動

していて嬉しかったのは、参加し

てくれた親子からの「ありがとう。

楽しかったよ。」の言葉です。逆

に楽しい時間を過ごすことができ

るので、私達の方が感謝している

くらいです。

核家族化している現代

社会の中、お母

さんの中には、我が子の成長に悩

みを抱えている方もいます。そん

な悩みを、これまでの子育て経験

と知識を活かし、アドバイスをし

てあげた事もありました。決して

1 人で悩まず、些細な事は気にし

ないで交流会等に参加している時

に相談して下さい。一緒に考えて

いきましょう。交流会や子育てサ

ロン等に積極的に参加して、お母

さん同士の子育ての輪が少しでも

広がって欲しいです。

子は宝です。将来を担

う子ども達とそ

の親をサポートしてあげるのは、

同じ町民、また、子育ての先輩と

して当然の事だと思います。近年、

当別町では出生数が減少していま

す。様々な要因はありますが、「安

心して子育てできるまち」、「サ

ポートをしてくれるまち」である

ことを私達の活動から、広めてい

くことができればと思っていま

す。近い将来、たくさんの子ども

達が楽しそうに遊ぶ姿を町内のあ

ちらこちらで見ることが出来ると

良いですね。

自分で役に立つのであればという

謙虚な気持ちをお持ちの皆さん。

子どもの話になると自然と笑顔が

こぼれていました。12 月 13 日に

は、クリスマス会 ( 交流会 ) が開

催されます。お子さんと一緒に参

加してみてはいかがですか？事前

申込が必要です。内容等は、お問

合せ下さい。(11 月 13 日取材）

○申込み先

ファミリーサポートセンター

( 地域福祉ターミナル内 )

☎ 25-5137

経験と知識を活かして

ファミリーサポート支援の

　　協力会員が子育てを応援します

ぽけっとぽけっと
メンバーのみなさん

写真上段 ( 左から ) 神田さん、佐々木さん、鈴木さん、山関さん

　　下段 ( 左から ) 宮本さん、今井さん


