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７
月　

日
に
当
別
町
、
月
形
町
、
新
篠

３０

津
村
は
、
町
村
長
会
議
を
開
き
「
当
別
・

月
形
・
新
篠
津
任
意
合
併
協
議
会
」
を
設

置
す
る
調
印
を
行
い
ま
し
た
。
町
民
の
皆

さ
ん
に
は
、
広
報
『
と
う
べ
つ
』
８
月
号

の
折
込
み
チ
ラ
シ
で
、
協
議
会
の
設
置
や

3
町
村　

名
の
委
員
名
な
ど
お
知
ら
せ
し

３０

て
い
ま
す
。

　

１
回
目
の
任
意
合
併
協
議
会
は
、
８
月

　

日
に
白
樺
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に

１２３
町
村
の
委
員
が
集
ま
り
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

協
議
会
の
中
で
は
、
各
委
員
に
委
嘱
状

が
交
付
さ
れ
た
後
、
こ
れ
ま
で
の
３
町
村

に
よ
る
合
併
問
題
研
究
会
の
取
り
組
み
を

は
じ
め
と
す
る
経
過
や
任
意
合
併
協
議
会

設
置
に
係
る
協
議
書
の
取
り
交
し
、
関
係

　

今
回
設
置
さ
れ
た「
任
意
合
併
協
議
会
」

で
の
基
本
的
な
協
議
を
経
た
後
に
、
さ
ら

に
合
併
の
協
議
を
進
め
る
必
要
が
あ
る
と

判
断
し
た
場
合
に
は
、
こ
の
協
議
会
を
廃

止
し
、
３
町
村
の
議
会
の
議
決
を
経
て

「
法
定
合
併
協
議
会
」
を
設
置
す
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。

　

法
定
協
議
会
で
は
、
合
併
後
の
新
町
建

設
計
画
を
は
じ
め
、
議
会
議
員
の
定
数
・

行
政
制
度
の
事
務
事
業
な
ど
、
合
併
に
関

す
る
あ
ら
ゆ
る
事
項
の
具
体
的
な
協
議
を

行
う
予
定
で
す
。

規
程
の
制
定
な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
任
意
協
議
会
の
事
業
計
画
と
予

算
を
決
め
、
合
併
す
る
場
合
の
方
式
・
期

日
・
新
町
の
名
称
・
事
務
所
（
役
場
）
の

位
置
な
ど
、
今
後
検
討
し
て
い
く　

の
協

１４

議
項
目
が
決
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

協
議
会
は　

月
ま
で
に
３
回
の
開
催
を

１０

予
定
し
、
こ
れ
ら
の
事
項
を
協
議
す
る
と

と
も
に
、
協
議

会
だ
よ
り
の

発
行
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を

通
じ
て
、
皆
さ

ん
に
情
報
を

提
供
し
て
い

き
ま
す
。
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合
併
の
相
手
は
色
々
な
パ
タ
ー
ン
が
考

え
ら
れ
ま
す
が
、
隣
接
市
の
石
狩
市
は
厚

田
村
、
浜
益
村
と
合
併
協
議
会
を
設
置

し
、
江
別
市
は
合
併
を
し
な
い
と
表
明
し

て
い
ま
す
。

　

月
形
町
、
新
篠
津
村
と
の
合
併
協
議

は
、
道
が
当
別
町
の
合
併
パ
タ
ー
ン
と
し

て
唯
一
示
し
た
も
の
で
あ
り
、
ま
ず
は
、

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
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こ
れ
ま
で
数
回
に
わ
た
り
市
町
村
合
併

の
記
事
を
掲
載
し
て
き
ま
し
た
が
、
次
の

問
い
か
け
に
対
し
て
、
お
話
し
し
ま
す
。

　

現
在
、
国
や
地
方
の
財
政
状
況
は
と
て

も
厳
し
く
、
市
町
村
を
と
り
ま
く
社
会
経

済
情
勢
が
大
き
く
変
動
し
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
市
町
村
は
行
財
政
基
盤
や
行
政

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
あ
り
方
を
見
直
さ
な
け

れ
ば
、
将
来
に
わ
た
っ
て
住
民
の
皆
さ
ん

の
期
待
に
応
え
て
い
く
こ
と
が
難
し
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
当
別
町
は
、
行
財
政

基
盤
の
強
化
と
効
率
的
な
行
財
政
運
営
の

実
現
を
図
る
た
め
、
市
町
村
合
併
特
例
法

を
は
じ
め
と
す
る
国
や
道
の
財
政
支
援
制

度
を
含
め
、
月
形
町
と
新
篠
津
村
と
と
も

に
、
合
併
に
関
す
る
協
議
を
始
め
ま
し

た
。

　

合
併
の
是
非
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
か
ら

住
民
説
明
会
な
ど
で
町
民
の
皆
さ
ん
の
意

向
を
把
握
し
、
合
併
協
議
会
で
慎
重
な
論

議
の
も
と
、
合
併
関
係
町
村
の
議
会
で
決

定
さ
れ
ま
す
。

　

合
併
は
皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え
る
〝
新

し
い
ま
ち
〞
を
創
る
う
え
で
、
と
て
も
有

効
な
手
段
の
一
つ
で
す
。
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　現在、合併の協議を行っているほとんどの市町村では、合併時期を合
併特例法の適用期限である平成１７年 3 月までを目途としています。
　合併の協議を始めてから最終的に合併できるまでには、市町村建設
計画の作成やその他様々な協議事項の決定、住民の合意形成、合併関係
市町村の議会や道議会の議決などに時間を必要とします。このことか
ら、合併協議会における協議は、円滑に効率よく進められなければなり
ません。　
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　新市町村の名称は、最近では読みやすく
てわかりやすいものが多いようです。
　新設合併の場合には、新しい市町村の名
称を決める必要があります。名称につい
ては自由に決められますが、市について
は、すでに同名の市がある場合はこれを用
いることができません。
　編入合併の場合には、通常は編入する市
町村の名称となることが多いようです。
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こ
の
１
町
１
村
と
の
検
討
は
優
先
的
に

行
う
べ
き
と
考
え
ま
す
。　
　

　

ま
た
、
こ
の
３
町
村
は
距
離
的
に
も
近

く
、
産
業
基
盤
が
似
て
い
た
り
と
、
地
域

の
特
性
な
ど
を
引
き
出
し
、
魅
力
あ
る
地

域
創
り
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
可
能
性

を
充
分
に
有
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　

な
お
、
合
併
に
関
す
る
ご
質
問
、
ご
意

見
は
企
画
部
企
画
課
（�
３
―
３
０
４

２
）
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　当別町・月形町・新篠津村合併問題研究会

では、3 町村の合併（地域の一体化）につい

て検討し、試案として「行政制度やサービス

のあり方に関する報告書」を作成しました。

　この報告書は、企画部企画課において閲覧

できます。また、町ホームページに掲載して

います。
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■��　９月５日（金）

　　　　１３時３０分から

■��　月形町

　　　　「はな工房」大ホール
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　下水道使用料
の 1 カ月の全道
平均は、一家庭
あたり約２０ｔで
2,964 円ですが、
これと比較して
当別町は 2,310 円
と安価になりま
す。
　下水道事業の
財源は、下水道
使用料、国から
の補助金、起債
（国 か ら の 借
金）、受益者負担

金、一般会計繰入金（町の援助）などで、これらの財源は、
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などに充てられます。
　最近の経営状況は水道事業と同様に、起債の返済額が大
きくなり、とても苦しい状況です。
　また、これからは古くなった下水道管の補修など、維持
管理の割合が大きくなり、多額の経費が必要となります。

�私たちの水道は、当別川を水源として
元町浄水場で清浄で安全な飲料水とする
ため、さまざまな浄水処理工程を経た後、
各家庭に配水しています。また、お風呂・
台所・トイレから排出される汚水は、下水
道管をとおり当別下水終末処理場で、微
生物を使いきれいにした後、再び当別川
に放流しています。
　上水道は当別町のほぼ全域で使用さ
れ、下水道の処理区域内人口に対する水
洗化率は約９２％と高水準です。
　このように私たちの生活をささえる水
の仕組みを説明しましょう。

　一家庭あたり 1 カ月の水道料金は平均 3,410 円（１５ｔ）です
が、これは石狩管内平均の約 3,000 円より高くなっています。
その理由として当別町は面積が広く、水道水を供給する配水管
も当然長くなり、水道管の維持管理や更新にも多額の経費を必
要とします。
　上水道経営は法律により独立採算制になっていて、水道料
金、起債（国からの借金）などを財源にまかなっています。
これらの財源は、
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などに充てられます。
　最近の経営状況は、
支出に占める起債の
返済額が大きくなり、
ひっ迫しています。
水道事業は、今後と
も経費節減をはかり、
健全経営に努めてま
いります。
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　昭和２０年の今日、当別神社のお祭りで余
興のサーカスを見ていた時、突然偉そうな
人がステージに立って、皆んな急ぎ家に帰
るようにと云われた。８歳の私に日本が戦
争に負けた事がわかった瞬間だった。
　母が私たち子供４人を馬車に乗せて当別
神社から獅子内の自宅まで帰ってきたが、
今考えると母は余興が中止になった割に喜
んでいたように思う。
　あれから半世紀以上の歳月が過ぎて、新
生日本は北海道から沖縄まで国土の「均衡あ
る発展」をめざして当別も随分発展した。
　子供の頃、墓地へ行った時には、戦死した
軍人の階級を刻んだ墓碑が沢山あったと思っ
たが最近は殆ど見当たらなくなったような気
がする。家が豊かになって墓を建て替えた時
にはあえて刻まなかったのだろうか。
　私の父も、５３年の生涯で、軍隊時代の１１
年間がおそらく人生で一番真剣に生きた時
だったろうと思うが、墓碑に「２５連隊で勇敢
な将校だった」とも記せず、成就しなかった
けれど晩年農協の組合長に推されていた頃
の父を思い出す。
　戦後５０年経ち戦争での功績が偲ばれる時
代ではなくなってしまった。同じ戦後に出
来た行政制度も疲労を起こしているのは確
かである。これからは地域間で競争して「個
性のある発展」をめざす時代と云うが、この
町が今までの５０年の様にこれからの５０年も
発展し続ける事を考える為に、８月１２日当
別月形新篠津任意合併協議会の第一回の会
議が開かれた。この次は月形町で９月５日に
第二回の会議を開き、もし合併したら新し
い町の名前をどうするか。役場はどこにす
るか。などを話し合う予定であるが、日本
中に改革が迫っているのは確かである。今
年のお盆は私にとって８歳の時以来の大変
革の時の様に思う。

�����������

ま
、
自
分
の
顔
を
傷
病
者
の
鼻
と
口
に
近

づ
け
、
呼
吸
や
吐
く
息
を
感
じ
取
る
。

�
�
�
�
�
　

呼
吸
が
な
い
場
合
は
、
人

工
呼
吸
で
肺
に
空
気
を
吹
き
込
む
。
２
回

や
っ
て
、
体
が
動
く
か
、
せ
き
を
す
る
か

確
認
す
る
。

�
�
�
�
�
�
�
�
　

呼
吸
が
戻
ら
な
け

れ
ば
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を　

回
、
人
工

１５

呼
吸
を
２
回
す
る
。
こ
の
繰
り
返
し
を
４

回
行
い
呼
吸
を
確
認
す
る
。
確
認
で
き
な

い
場
合
は
、
救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
、

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
人
工
呼
吸
を
継
続
す

る
。

　

万
が
一
の
と
き
に
備
え
、「
救
急
講
習
」

な
ど
を
受
講
す
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
講
習
は
、
毎
月
第
４
日
曜
日
の　

時
１３

か
ら
当
別
消
防
署
で
行
っ
て
い
ま
す
。

▼�
�
�
�
�
�
　

当
別
消
防
署
警
防
課

救
急
係
（�
3
―
2
5
3
7
）
ま
で
。
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救
急
車
が
通
報
後
に
現
場
に
到
着
す
る

に
は
、
全
国
平
均
で
５
〜
６
分
で
す
。
し

か
し
、
脳
が
酸
素
な
し
で
生
き
ら
れ
る
時

間
は
３
〜
４
分
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
救

急
車
が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で
に
、
人
工

呼
吸
や
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
適
切
な
処

置
を
す
る
こ
と
で
、
大
切
な
命
を
救
う
こ

と
も
で
き
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
　

事
故
の
場
合
は
、
平

ら
で
安
全
な
場
所
に
移
動
さ
せ
る
。

�
�
�
�
�
�
　
「
も
し
も
し
」「
だ
い

じ
ょ
う
ぶ
で
す
か
」
と
呼
び
か
け
、
肩
を

軽
く
た
た
く
な
ど
し
て
、
意
識
が
あ
る
か

確
認
す
る
。
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片
手
を
額
に
当
て
、
も

う
片
方
の
手
で
あ
ご
を
少
し
持
ち
上
げ
気

道
を
確
保
す
る
。
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気
道
を
確
保
し
た
ま

�
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平
成　

年
の
当
別
町
の
救
急
出
動
件
数

14

は
6
7
7
件
で
、
6
5
3
人
を
病
院
に
搬

送
し
て
い
ま
す
。
救
急
車
を
呼
ぶ
と
き

は
、
慌
て
ず
は
っ
き
り
と
状
況
を
説
明
し

ま
し
ょ
う
。

�
救
急
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
る
。

�
出
動
の
場
所
（
住
所
）
や
目
印
に
な
る

物
を
告
げ
る
。

�
け
が
人
、
病
人
の
様

子
を
し
っ
か
り
伝
え
る
。

�
自
分
の
氏
名
、
使
っ

て
い
る
電
話
番
号
を
告

げ
る
。

　急病や交通事故などの急な事態が発生し
たとき、あなたは冷静に対処することができ
ますか？これから先、救急車を呼んだり、到
着までの時間を応急手当する事態に遭遇し
ないとは限りません。救急時の対処につい
て正しい理解と認識を深めましょう。
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ま
た
、
携
帯
電
話
か
ら
の
1
1
9
番
通

報
は
、
直
接
所
管
の
消
防
署
に
つ
な
が
ら

な
い
た
め
、
当
別
消
防
署�
�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
に
か
け
ま
し
ょ
う
。
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　来年 3 月に閉校する川下小学校で、映画「 雨鱒 の川」のロケ撮影が行われました。
あめます

今回の撮影は、北海道ロケーションサービスを通じて、「当別２１夢倶楽部フィルム

コミッション」が誘致したもので、主人公の少年時代を、川下・蕨岱小学校の児童

など１９人がエキストラ出演する中で進められました。

　撮影日は晴天に恵まれ、グランドを使った体育の授業シーンでは、木造校舎と豊

かな自然を取り入れた撮影や、教室での授業の様子が細かい

カット割の中行われていきました。児童たちは、緊張しながら

もスタッフの指示を受けそれぞれの役柄を演じていました。

　映画監督の磯村さんは「校舎の雰囲気や自然環境がよく、のび

のびした撮影ができました。これからも撮影は続きますが、出

来上がりを楽しみにしてください」とにこやかに語り、映画への

意気込みが伝わりました。

　また、夜には露店が並ぶ当別まつりでの撮影も行われ、エキス

トラ登録している方々が撮影に協力しました。

　この映画は、来春に完成し、全国上映の予定です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（8 月１３日）
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　商店街の有志などでつくる自由市場実行委員
会（大津正一委員長）主催の「3 夜連続七夕ビア
ガーデン」が開かれました。会場となったまちの
駅「アウル」には、日中に東・西保育所の子ども
たちが野球やサッカー選手、ケーキ屋さんにな
りたいと夢を書いた短冊を大きな柳に色とりど
りに飾りつけました。
　七夕飾りが涼しげにゆれる中、初日には札幌
の阿波踊りグループが出演し会場を盛り上げ、
来場者が一緒に踊りを楽しむなど 3 日間で訪れ
た６７０人は、賑やかな七夕の夜を過ごしました。

(8 月 5 ～７日）
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 　 町社会福祉協議会が老人ホームでのふれあい
や支え合いの大切さを知ってもらおうと募集し
た、高校生の福祉施設での体験学習。
　今回、当別高校 3年生の 2名が特養老人ホーム
当別長寿園での実習に参加し、1 泊 2 日を入所者
の方と共に過ごしました。
　2 人は、入所者の話を聞いたり、食事の介助な
どで緊張気味でしたが、レクリェーションの手
伝いをしな
がらコミュ
ニケーショ
ンが深まり、
楽しく実習
を行ってい
ました。
（７月３１日）
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　医療大学の学生が行ったチャリティイベントで、「地
域愛」を深める催しが 2日間に亘り開催されました。本
会場の阿蘇公園では、コンサートやアトラクションな
ど、アウル会場ではフリーマーケットやオークション、
高齢者と小学生が作成した巨大紙芝居が披露されまし
た。また、本通り商店街には、学生や子供達など大勢
で作ったフォークダンスを踊る大きな輪が揺れまし

た。フィナーレでは大原祐介実行委員長が
感動で声を詰まらせながら「当別町町民とこ
のイベントができてよかった」と挨拶し、２４
時間テレビのテーマソング「サライ」を会場
に集まった全員が合唱する中、最高潮のうち
に幕が閉じました。（8 月 23・24 日）

　野外芸術祭実行委員会（山田一博委員長）主催で開催した中小
屋スキー場の芸術祭「ＩＹＯＭＡＮＴＥ」。斜面中腹に設置された
ステージでは、二胡の演奏から始まり幅広いジャンルの音楽が 2
日間を通して鳴り響きました。ゲレンデには道内外で活躍する芸

術家のコンクリートや金属の
造形作品が自然と融合するよ
うにちりばめられ、訪れた来場
者の目を引きました。　
　また、夜間にはライトアップ
された会場がひときわ幻想的
な姿を浮かび上がらせていま
した。（8 月 2・3 日）�

��������	
������
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18 歳以上の方に限ります。
初めての来館時に利用証を発行するので、免許証・
健康保険証などの身分証明書を持参してください。

������

月～金曜 9 時～ 20 時
土曜　　9 時～ 17 時
�����

日曜、祝祭日、夏の一
定期間（8 月１３日～
１６日）、年末年始（12
月 28 日～ 1 月 6 日）

������

一人 3 冊（図書に限る）まで、2 週間以内
�����

同大学総合図書館（金沢 1757・� 3 － 1134）
�����

あいの里分館でも同様の利用ができます。
��　札幌市北区あいの里 2条 5丁目（� 011 － 778
－ 9095）
���������	


URL：http://www.hoku-iryo-u.ac.jp/̃library/
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　町教委では、来年１月開催の「平成

１６年当別町成人式」を企画する新成人

実行委員を募集します。

　自分たちの手で思い出に残る成人式

を企画したい方は、是非、応募してく

ださい。

▼��　来年成人式を迎える方（町

内在住で昭和 58 年 4 月 2 日から昭

和59年4月1日までに生まれた方）

▼����　9月 25 日（木）

▼�����　町教委社会教育課社

会教育係（総合体育館内・� 2 －

3834）
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　当別駅北口から青山方面へ運行

していた「青山線バス」が、今月

より��������	
���

��������	
����

��������	
����

と路線を延長して運行します。

　また、�����前にも停留所を

設置し、さらに便利になります。

　なお、運賃・運行時刻などにつ

いては、次までご連絡ください。

▼���　企画課企画振興係（�

3 － 3042）、ま

たは（有）下段

モータース（�

3 － 2630）へ。
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　１０月１日より全国で「住宅・土

地統計調査」が実施されます。こ

の調査は住宅・土地の広さや建て

方の状況、最寄りの医療機関や公

園までの周辺環境などを確認する

ものです。

　調査は平成１２年国勢調査の中

から全国で約４分の１にあたる調

査区を選び、その地域内を対象に

行われます。知事が任命した調査

員が調査票を持ってお宅に伺いま

すので、調査にご協力くだい。

　なお、調査事項は統計資料の作

成のみに使用し、法律でその他の

目的使用を禁止してます。調査票

は調査員が集めますので外出がち

の方は在宅日を調査員、または総

務課総務係まで連絡ください。

　調査結果は、国や都道府県・市

区町村が２１世紀の住宅建設計画、

都市計画、環境整備計画などを策

定する基礎資料として利用され、

私たちの住生活の向上に役立てら

れます。

▼������　総務課総務係（�

３－２３３０）
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　資源物収集品目を次のとおり拡大しますので、正しくゴミを出してく
ださい。また、ごみ収集日も一部が変わりますので、新しいごみカレン
ダーを確認願います。
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���　１０�で８０円（重量が 10�に満たない部分は、10�に切り上げ
て計算）
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　直接重量分の処理手数料を支払
いください。
��������	
����

　運搬料に処理手数料を加えて支
払いください。

������

���

���

��

7�を 10�で
計算。30�の
料金に !

80+80+80 ＝ 240 円
となります。

��

スプレー・薬品を除く、
飲料・缶詰・食品のアル
ミ缶とスチール缶

�

左のマークが付
いた飲料・しょう
油などの容器

������

全てのびん（化粧品・薬・
油を除く）

��

�����������������	
�

����

��（新聞・雑誌・紙パック）

��������（ビール・お

酒・コーラ類のビンで洗浄する

だけで再利用が可能なビンのこ

と）

��������	
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Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
で
は
、

古
い
電
話
帳
を
回
収
し
て

新
し
い
電
話
帳
用
紙
へ
と

リ
サ
イ
ク
ル
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

新
し
い
電
話
帳
を
今
月

中
旬
か
ら
お
届
け
し
ま
す

の
で
、
そ
の
際
に
古
い
電

話
帳
を
引
渡
し
願
い
ま
す
。

　

ま
た
、
配
布
時
に
不
在

の
場
合
は
、
後
日
改
め
て

回
収
に
伺
い
ま
す
の
で
、

連
絡
願
い
ま
す
。
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タ
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ン
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フ
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ル
＝
0
1
2

0
―
5
0
6

―
3
0
9
）

�
�
�
�
�

平
日
９
時
〜

　

時
・
土
、
祝

２０日
９
時
〜　

時
１７
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　町交通安全推進委員会では、
乳幼児の交通安全対策のため
チャイルドシートの無料貸出し
をしています。現在、保有数が
少なく希望者への貸出しに苦慮
しています。ご家庭で使用しな
くなったシートをお持ちであれ
ばお譲りください。
▼���　同推進委員会 (「青少
年センター」内・錦町�３－
２7１１）または住民生活課住民生
活係 (� 3 － 3209) まで。

再利用するため、中は洗浄し、ふ
たやラベルを取って、ビン・缶・
ペットボトルを一つの袋に入れ
て出してください。

��������	
�������

▼��　環境対策課（�３－ 2503）
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　当別町国民健康保険では年７回

医療費通知を送付しています。

　通知内容は、①受診者名　②医

療機関名　③診療月　④入院外来

別　⑤日数または回数　⑥医療費

総額の６項目です。

　病院に支払う医療費は、みなさ

んが治療を受けたときに支払う自

��������	

　9 月 10 日・24 日の水曜日
　役場 1 階国保年金係へお気
軽にお越しください。
��������	


��　札幌北社会保険事務所

��　9 月 19 日（金）10 時～
15 時
��　商工会館（錦町）

　北海道高齢者総合相談センター

では、医療・法律・年金・介護と

健康・福祉用具と住まいの５分野

に関する専門相談と、一般相談員

が皆さんの相談に無料で応じま

す。相談方法は、電話、来所、手

紙、ＦＡＸなどでお気軽にご相談

ください。秘密は厳守します。

▼���　月から金曜と第１・第

３土曜（祝日と年末年始を除く）

▼����　９時～１７時（専門相

談は事前予約が必要）

▼���　同相談センター（札幌

市中央区北２条西７丁目「かでる

２・７」・� 011 － 251 － 2525/ �

011 － 251 － 6256/ Ｅ-mail：

soudanka@dochoju.or.jp）
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　国民健康保険運営協議会は国民

健康保険事業の運営に関する重要

事項を審議する機関で、９名の委

員で構成しています。その構成内

訳は、「議会議員などの公益を代

表する委員」、「医師・歯科医師・

薬剤師などの保険医療機関を代

表する委員」と「被保険者を代表

する委員」でそれぞれ３名です。

今回任期満了に伴い������

�������を公募します。

▼��　国民健康保険に加入して

いる満 20 歳以上の方

▼����　３名

▼��　平成 15 年 10 月 1 日から

平成 17 年 9 月 30 日まで

▼����　国民健康保険に関し

て感じていることを原稿用紙など

にまとめ、住所・氏名・年齢・職

業・電話番号を記入の上、応募く

ださい。

▼����　9月 19 日（金）

▼�����

�　住 民 生

活課国保年

金係（�３－

２４６７）
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己負担額（３割）だけではなく、

国民健康保険が支払う負担額（７

割）との合計額です。

　医療費総額の欄は、これら２つ

の金額の合計で、実際に治療にか

かった金額を表わします。

　なお、通知内容で医療費総額の

自己負担額３割分と領収書の金額

が異なった場合や、お知らせした

回数と領収書の枚数が合わないな

ど疑問に思う点があれば国保年金

係までお知らせください。

▼���　住民生活課国保年金係

（� 3 － 2467）

基礎年金が、不幸にして一家の働

き手が亡くなったときには残され

た遺族に遺族基礎年金が支給され

ます。これらの年金の支給を受け

るには、初診日や亡くなった日の

前々月までの加入期間に保険料を

納めた期間（免除期間を含む）が

３分の２以上あるか、直近の１年

間に未納期間がないことが条件に

なっています。万が一のときに後

悔しないためにも、日頃からきち

んと国民年金の加入手続きをし、

しっかり保険料を納めましょう。

����������������������

　「年金電話番」は、国民年金・厚

生年金保険についての質問に、コ

ンピューターが自動的に音声によ

りお答えするシステムです。２４

時間、年中無休でご利用できま

す。　利用方法は、電話番号をダ

イヤルし案内がありましたら音声

ガイドに従って希望する質問の番

号をダイヤルするとコンピュー

ターが回答します。電話番号はお

間違えのないようにおかけくださ

い。
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　国民年金は 20 歳から６０歳まで

の40年間加入し、保険料を納める

と 65 歳から満額の老齢基礎年金

が受けられます。しかし、加入し

ていなっかたり、加入していても

保険料を未納にしていると、将

来、年金を受けられなかったり、

減額されたりします。また、万が

一病気やケガなどで障害が残った

ときには障害の程度に応じて障害
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■木屋路喜一郎
（若葉２－３４０６）
■中川昭典
（弁華別３－２６８７）
■下段寿之
（樺戸町３－１６２２）
■野口和之
（白樺町3－２２２６）

１次１１月８・9日
２次１２月9～１２日

９月１２日
　　～
１０月１０日

高卒（見込含）
以上２１歳未満の者

防衛大学
校学生

１次１０月１９日
２次１１月２１・２２日

高卒（見込含）
以上２４歳未満の者

看護学生

受付時にお知らせ
します

随時
１８歳以上２７歳
未満の者　　

２等陸・
海・空士
（男子）
　■札幌地方連絡部江別募集事務所 (�０１１－３８３－ 8９55)
　■役場住民生活課住民生活係 (� 3 － 3209)
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　札幌広域圏組合では、
札幌市と近隣市町村そし
て道内各市町村との交流
促進を深めるため、1994
年より「リンケージ・アッ
プ　フェスティバル（大
通ふるさと市場）」を開催
しています。
　今年も、123 参加市町村による自慢の特産品販売や「爆竜戦隊アバレン
ジャー」ショーなどのイベントも行われますので、是非、ご来場くださ
い！
���　９月６日（土）・７日（日）　9時～ 18 時（7日は 17 時まで）
���　大通公園西５丁目～８丁目広場（当別町のブースは６丁目です）
����　札幌広域圏組合（� 011 － 290 － 1313）
　　　　　URL：http://www.kouiki.chuo.sapporo.jp
���　企画課企画振興係（� 3 － 3042）
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　収穫の秋を迎え、北石狩近隣 5市町村（石狩
市・厚田村・浜益村・新篠津村・当別町）と月
形町の特産品を一堂に集めた、特産品フェア
を開催します。
　吉本興業によるストリート漫才やゲーム大
会など、たくさんの催し物を用意しています
ので、みなさん是非、ご来場ください。

���　９月２８日（日）　１０時　■��　まちの駅「アウル」
�������　当別町観光協会（�３－３１２９）　
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　今年も全国各地の行刑施設から

様々な刑務所作業製品を集め展示

即売会や模擬舎房の設置、チャリ

ティーを目的としたオークション

など、たくさんの催し物を実施し

ます。多数の来場をお待ちしてい

ます。

▼��　9月 6日（土）・7日（日）

　9時～ 16 時

▼��　月形刑務所敷地内特設会

場（樺戸郡月形町 1011 番地 / 駐車

場完備）

▼����　総桐タンス等各種タ

ンス・ダイニングセット・応接セッ

ト・花台・陶器類・味噌・醤油な

ど約 6,000 点を展示。

▼���　6・7日とも先着 200 名

に粗品進呈

▼���　月形刑務所企画部門作

業（� 0126 － 53 － 3235）
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　税関では、終戦当時本邦に引き

揚げてこられた方々の通貨・証券

などをお返ししています。

　返還の申し出は、本人ばかりで

なく、ご家族の方でも結構ですの

で心当たりの方は、上陸港（地）

を所轄する税関または最寄りの税

関へ問い合せください。

◎終戦後、海外から引き揚げてこ

　られた方が、上陸港（地）の税

　関、海運局に預けられた通貨・

　証券など

◎海外の集結地において領事館な

　どに預けられた通貨・証券など

　のうち日本に送り返されたもの

▼���　札幌税関支署（札幌市

中央区大通西 10 丁目・� 011 －

231 － 1443）

　町では、町内中小企業者への融

資制度を設けています。事業経営

の向上のため、積極的にご利用く

ださい。

����������	　完済者

には、利息のうち２％相当額と信

用保証料相当額の補給をしていま

す。（利率が２％未満の場合は、利

息相当額）

��事業資金 200 万円の均等３年

返済とした場合、利息額の約６万

�������������
�����

�����
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連帯保証人 1 人以上
元金均等割賦返済

2.175%３年以内２００万円以内����

取扱金融機関の定め
る方法とする

2.375%５年以内５００万円以内����

2.575%７年以内７００万円以内����

５千円の内、約６万円が戻ります。

▼��　町内で 1年以上継続して

事業を営む、信用保証協会の保証

対象業種で町税の完納者。

▼�����　表のとおり（利率

は、平成 15 年 8 月１日現在）

▼���　北海道銀行当別支店・

北洋銀行当別支店・札幌信用金庫

当別支店

▼���　商工課（�３－３１２９）、

町商工会（�３－２４４７）、または申

込先の金融機関。

　町では、平成１５年度の「戦没

者追悼式」を実施します。

　戦争で亡くなられた方を追悼

し献花を行いますので、出席を

希望される方は、当日、会場へお

越しください。

▼��　 ９月１１日（木）10 時

▼��　ゆとろ（西町）

▼��　福祉課福祉係（「ゆとろ」

内・� ３－３０１９）
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▼��　9月 2６日（金）１３時～

１６時

▼��　役場第二庁舎（白樺町）

▼��　「庭木の冬囲い」の講義と

実技実習

▼��　平松徳雄氏（株式会社四

宮造園当別営業所長）

▼���　無料

▼��　①シルバー人材センター

会員　②６０歳前後の一般町民

▼�������町シルバー人材

センター（�２－４１９１）
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【部長職】

企画部・部長（当別・月形・新篠

津任意合併協議会事務局長）～高

橋通

【課長職】

税務課長～森田至
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▼��　10 月 4 日（土） １０時

▼��　篠津運河沿い　川南揚水

機場 (東裏 34 線南 3号 )

※当別駅から会場までは無料バス

運行（8時 30 分・9時 30 分の２便）

▼��　稲刈り・乗馬体験・揚水

機場の見学・地元農産物の販売。

▼����

   定員２５０人になり次第締め切

り。（子供一人でも参加可。未就

学児は保護者の同伴が条件。）

▼����　9月 26 日 ( 金 )

▼���　無料

▼��　昼食コーナーにて販売し

ます。（弁当持参も可）

▼�����　電話か�で 水土里 
み ど り

ネットしのつ中央［篠津中央土地改

良区］（�３－２３５９・�３－２５８４)へ。
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　みなさん、健診はお済みです

か？健診の結果医師に「運動をし

ましょう」と言われ、「明日から

ウォーキング！」と思ったものの、

「３日どころか１日坊主」という方

はいませんか？健康運動指導士が

あなたに合った運動プログラムを

作りアドバイスします。

　ご希望の方は、3カ月間を目標

にメニューに沿って、ゆとろで運

動を継続できますので、「一人で
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　労災年金福祉協会では、仕事の

疲れからくる健康のこと、精神的

な悩みや、労災保険のことなど

「過労死」や「精神障害」に係る

相談に応じています。

　特に第２月曜日は「仕事と健康

を考える日」として、全国一斉相

談を実施しています。

　相談は無料で、秘密は厳守され

ます。

▼���　同協会札幌労災年金相

談所（札幌市北区北７条西２丁目・

北ビル７Ｆ /フリーダイヤル０１２０

－６０３－１１４）

　米の収穫時期を迎え、もみ乾燥

機の使用時期になりました。

　昨年は、もみ乾燥機からの火災

は発生していませんが、気を許さ

ずに次の点に十分注意し、火災を

防ぎましょう。

◎使用前・使用後には、必ず点検・

　整備をする。

◎使用中は、乾燥機のそばから離

　れない。

◎バーナー部の周囲には、可燃物

　を置かない。

◎周囲には、消火器・水バケツな

　どを用意しておく。
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　「巡回児童相談」は、子育てに関

する相談窓口です。お子さんのよ

り良い成長のため、是非ご利用く

ださい。（事前に申し込みが必要

です。）

▼����9 月 25 日（木）

▼���ゆとろ（西町）

▼����　しつけ、言葉の発

達、精神発達などのあらゆる相談。

▼���　北海道中央児童相談所

の児童福祉司と心理判定員

▼����　9月１６日（火）

▼���

①相談人数に制限があります。

（申込状況により、相談が受けら

れない場合もあります。）

②相談時間は、申込者の事情など

を考慮しながら決定します。（場

合によっては、学校の授業時間中

に設定されることもあります。）

▼�����　福祉

部子育て担当（「ゆと

ろ」内・�３－３０２４）
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　現在、お持ちの「特定疾患医療

受給者証」は、９月３０日で有効期

間が切れます。引き続き受給者証

が必要な方は、更新（継続）申請

の手続きを行ってください。

　なお、国の制度見直しが行わ

れ、今回の更新（継続）申請から

提出していただく書類が変わりま

したので提出書類をお間違えのな

いようお願いいたします。

　また、受給者の方には、既に更新

書類を送付済みですが未着の場合

は江別保健所までご連絡ください。

▼����

���������	
���

①生計中心者等の所得税額を証明

する書類

②健康保険証のコピー

③世帯全員の住民票

���������	
�

①有効期間更新申請書・臨床調査

はなかなか継続できない」という

方にもおすすめです。

　また、保健師・栄養士も健康づ

くりのお手伝いをします。

▼��　生活習慣病予防やダイ

エットのために運動を始めたい方。

▼���　9月 12 日（金）、10 月

17 日（金）、11 月 21 日（金）

▼��　９時30分～11時30分（指

定時間を連絡します）

▼��　ゆとろ（西町）

▼��　運動プログラム作成とア

ドバイス、体重・体脂肪・血圧測

定、柔軟性・持久力などの体力測

定。(必要者には栄養相談を実施)

▼�����　福祉課保健サービ

ス係保健師（「ゆとろ」内・�３－

２３４６）

個人票

②同意書

※病名により必要書類が違います。

▼���　江別保健所健康推進課

（� 011 － 383 － 2111）
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）
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ら　

万
円

１０

▼
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（
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美
町
）
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ら
５
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円

▼
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郎
さ
ん
（
対
雁
）
か
ら
５
万
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▼
高
木
馥
美
さ
ん
（
弥
生
）
か
ら
２
万
円

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																														





























��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������	
������

���
�
�
���
�
�

��

��

　
��
�
　

山
脇　

キ
ク

熊
谷　

チ
ヨ

吉
田　
��
�
�
た
か
よ
し

�
橋　
 
和
夫 

か
ず
お

加
藤　
 
秀
吉 

ひ
で
き
ち

岩
崎　
 
光
雄 

み
つ
お

小�
　
 
秀
幸 

ひ
で
ゆ
き

長
田 
正
太
郎 

し
ょ
う
た
ろ
う

獅
子
原 
剛
子 

く
に
こ �

�
�
　
�９０

�
　
�１００

�
　
�７８

�
　
�７１

�
　
�９０

�
　
�８３

�
　
�５２

�
　
�８８

�
　
�５８

�
�
�一

郎
久
子

本
人

本
人

本
人

本
人

本
人

本
人

光
顕

�
�

対

雁

弁
華
別

東

町

太
美
町

太
美
町

弥

生

若

葉

元

町

北
栄
町

�
�
�
�
�
�
�
�
	



　
��
�
　

�
��
��
�
�
た
け
ひ
ろ

�
��
��
�
�
ゆ
う
と

�
�
��
�
�
�
そ

よ

き

�
��
��
�
�
な
つ

み

�
��
�
��
�
し
ょ
う

��
�
��
�
�
ほ
の
か

��
�
��
�
�
か

な

�
��
�
��
�
あ
お
い

�
��
��
�
�
め
ぐ
み

�
��
��
�
�
け
い

ご

�
��
��
�
�
ゆ
う
せ
い

�
��
��
�
�
あ
い
か

�
��
��
�
�
か
ず
き

�
��
��
�
�
ゆ

か

��������������

��
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
���

�
�
�

�
���

�
�
�

��
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
���

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�
�

��
�

��
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

��
�

��
�

��
�

��
�

��
�

�
�
�

�
�
�

��
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	



▼
社
会
福
祉
協
議
会
「
愛
の
小
箱
」
設
置
の

セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
く
ぼ
（
弥
生
）
か
ら
４
、

４
７
７
円

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

▼
鈴
木
隆
一
さ
ん
（
緑
町
）
か
ら
５
万
円

�

�

�

�

������������������

������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

例
年
9
月
1
日
を
発
行
日
と
し
て

皆
さ
ま
に
配
布
し
て
い
ま
す
「
ほ
っ

か
い
ど
う
」秋
号
は
、
作
成
日
程
等
の

事
情
に
よ
り
1
カ
月
遅
れ
で
今
年
は

9
月　

日
の
発
行
と
な
り
ま
し
た
。

30

　

広
報
と
う
べ
つ　

月
号
と
併
せ
て

10

配
布
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼�
�
�
　

道
広
報
広
聴
課
広
報
グ

ル
ー
プ
（�
0
1
1
―
2
3
1
―
4

1
1
1
・
内
線
２
３
―
3
6
7
）

�
�
��
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
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社
団
法
人
北
海
道
建
築

士
会
当
別
支
部
（ 
近
藤
勝

宏
支
部
長
）
か
ら
ベ
ン
チ

８
基
が
町
に
寄
贈
さ
れ
、

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
大
通
等
の

町
道
に
設
置
し
ま
し
た
。

　

同
会
は
、
７
月
１
日
の

「
建
築
士
の
日
」
の
活
動
と
し
て
ベ
ン
チ

や
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
を
作
成
し
地
域
に
寄

贈
し
て
い
ま
す
。　

本
年
度
は
７
月
５
日

に
会
員　

名
が
早
朝
か
ら
集
ま
り
、
仕
事

２５

で
培
わ
れ
た
巧
み
な
技
術
で
ベ
ン
チ
８
基

を
手
早
く
組
み
立
て
ま
し
た
。

　

今
後
も
地
域
の
人
達
に
喜
ば
れ
る
事
業

で
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
抱
負
を
語
っ
て

い
ま
し
た
。
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　自発的ボランティア活動実践を対象として、
北海道が表彰する今年度の北海道善行賞に「アカ
シヤ会」（田淵恵子代表）が選ばれました。
「アカシヤ会」は、昭和５８年に結成以来、ごみ
拾いや小学校の花壇整備など地道な町内美化運
動を続けています。また平成５年から始めた一
人暮らし老人などの配食サービスをボランティ
アグループの中心になって実践し、今回これら
の活動が認められました。
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���　10月2日

　　　　13時～ 16時
�����　事前に福祉課福祉

係（�3�3019）へ。

���������	
��

����9月11日、9月25日

　　　　13時～ 16時
�����　町社会福祉協議会

（�２�２３０１）へ。
����������������

�����������8 月 1 日現在�
 （　）は前月との比較

�����人��������
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木
は
厳
し
い
風
雪
に
耐
え
て
育

ち
ま
す
。
多
め
に
植
え
た
木
は
お

互
い
に
競
争
し
、
上
に
上
に
伸
び

ま
す
。
大
き
く
な
っ
て
く
る
と
枝

が
込
み
合
い
、
雪
で
曲
が
っ
た
り

折
れ
た
り
し
ま
す
。
森
を
作
る
に

は
木
を
植
え
る
だ
け
で
は
大
き
く

育
ち
ま
せ
ん
。
込
ん
で
い
る
林
を
間
引
き
し
た

り
、
下
枝
を
切
っ
て
元
気
な
良
い
木
に
育
て
る
必

要
が
あ
り
ま
す　
　

　

道
民
の
森
で
は
「
森
づ
く
り
体
験
」
と
し
て
間

伐
と
枝
払
い
の
コ
ー
ス
を
秋
期
に
開
催
し
ま
す
。

作
業
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。 
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道
民
の
森
管
理
事
務
所
（�
２
―
３
９
１
１
）

�
�
�
　

9
月
6
日
（
土
）・　

日
（
土
）

２７

　
　
　
　
　

月
4
日
（
土
）・　

日
（
土
）

10

１８

�
�
�
�
　
　

時
１０

�
�
�
�
　

神
居
尻
地
区
案
内
所
前

��　１０月 9 日（木）

　　　１０時～１１時５０分

��　札幌家庭・簡易裁判所合同庁舎

（札幌市中央区大通西１２丁目）

��　先着７０名

����　9 月１６日 

（火）から電話で受付

����　平日の 8

時３０分～１６時

�����　札幌家庭裁判所総務課庶

務係（� 011 － 221 － 7281・内線 214）

　

��������������
��������	
��������������	


��������	
��

�16歳から６９歳までの健康な方
なら、どなたでも献血できます。
�65歳以上の方は、60歳から64歳
までに献血を経験している方。

����������	
��

　　　10時～11時３０分
��������	
��　
　　　１2時３０分～１3時３０分
��������	
�������

　　　１4時～１6時３０分

��������

��������	
���������
��������	
�����������	
���

●��������	
��
����������

����������������

●��������	
�
������������	��
�

●��������	
��
������������	
����

��������	�
����

��������	

●��������	
���
��������	
����

��������	
��

������������	
��	

����������	
�	�

�����������	
�

�������������������

������������������

��������������������	
����������	
��
５８年前の太美の農作業風景を描い
た画家伊藤正さんのスケッチ作品
を展示します。
���９月１３日（土）～２３日（火）
　　　１０時～１６時
���　ロイズふと美工場
���　無料
�����　町教育委員会

���������	
��



��������	 ��

���　～西当別コミュニティーセンター（太美町）　���　～総合保健福祉センター<ゆとろ>（西町）

健康相談（9：30 ～ 11：30）���
当別断酒会 (18：30 ～ 20：30）���月1

ツベルクリン反応検査
　　　　　　　 (13：00 ～ 13：30）���火2

健康相談（9：30 ～ 11：30）���水3

ＢＣＧ予防接種（13：00 ～ 13：30）���木4

健康相談（9：30 ～ 11：30）���
１歳８カ月・3歳児健診
 　　　　　　　（13：00 ～ 14：00）���

金5

土6
日7
健康相談（9：30 ～ 11：30）���
4 カ月・10 カ月児健診     　　　　　　　　　
　　　　　　(13：00 ～ 14：00）���

月8

マタニティースクール　　　　　　　　　　

　　　　　　　（13：00 ～ 15：30）���か

すみ草の集い（10：30 ～ 14：30）���
火9

健康相談（9：30 ～ 11：30）���
ねこやなぎの会 (10：30 ～ 14：30）���水10

木11
健康運動相談（9：30 ～ 11：30）���金12

土13
日14
当別断酒会 (18：30 ～ 20：30）���祝15

火16
健康相談（9：30 ～ 11：30）���
リハビリ教室（10：30 ～ 14：30）���水17

こころの健康相談（13：00～14：00）���木18

健康相談（9：30 ～ 11：30）���

１歳８カ月・3歳児健診（13：00 ～ 14：00）���
金19

土20
日21
健康相談（9：30 ～ 11：30）���月22

祝23
健康相談（9：30 ～ 11：30）���
検診結果説明会（10：00 ～ 15：00）���
つばさの会 (9：30 ～ 13：00）���

水24

木25
健康相談（9：30 ～ 11：30）���
検診結果説明会（10：00 ～ 15：00）���金26

土27
日28
健康相談（9：30 ～ 11：30）���
検診結果説明会（10：00 ～ 15：00）���月29

友遊会（１０：０0～ 1２：０0）���火30

������������������������������������������������������������������������������������������������

� ���� � ���

���������������������
����　９：30 ～１１：30
　祝日を除く毎週月・水・金曜日���

　10 月 2 日（木）9：30 ～１1：30���
����������	

10 月 6 日（月）13：00 ～１4：00������

�������

10 月７日（火）13：00 ～ 13：30���
10 月 9 日（木）13：00 ～ 13：30���

������

10 月 8 日（水）10：30 ～１4：30���

※（　）内は受付時間です。

������　福祉課保健サービス係（「ゆとろ」内・�３－２３４６）

つばさの会・こころの健康相談 / 当別断酒会については
������　つばさの会・こころの健康相談→江別保健所（� 011 － 383 － 2111）へ。
　　　　　　　当別断酒会→日中は江別保健所 (� 011 － 383 － 2111)、夜間は工藤（�２－２５１０）へ。



����������

�������対象者には個別に通知します
������������左記医療機関で受診可
����ジフテリア ･百日咳 ･破傷風
��　3カ月～ 90 カ月未満児
����ジフテリア ･破傷風　対�　11･12 歳
������　１歳～ 90 カ月未満児
������　１歳～ 90 カ月未満児と昭和 54
年 4月 2日から昭和 62年 10月 1日までに生ま
れた方（ＭＭＲワクチンの接種済み者、風しん
にかかった者を除く）
�����������

���������　生後 0カ月～ 48 カ月未
満児
�����

月 ･金曜日～運動の器具（ウォーキングマシー
ン、エアロバイクなど）が使えます
水曜日～保健師が健康についての相談に応じます
��������心身機能に心配があり、生活
リハビリを受けたい方
���������脳卒中など同じ病気を持
つ仲間と交流や親睦をはかりたい方
���������	
��外出の機会が少な
く家に閉じこもりがちな高齢者
���������～不眠・引きこもり・痴呆・
拒食・過食・アルコール依存・抑うつ・統合失
調症などの、本人や家族の相談に応じます
��������～ 9月 2日施設見学実施
������～心の病を抱え在宅で療養して
いる方
������～「お酒 ｣で悩んでいる方と家族
は一度おいでください

�

�

�

�

��������������������������������������������

��������������������������������������������
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�

　

今
回
は
、
手
軽
に
で
き
る
昔
懐
か

し
い
手
作
り
お
や
つ
を
紹
介
し
ま

す
。
か
ぼ
ち
ゃ
は
糖
質
が
多
い
野
菜

で
、
お
腹
持
ち
も
よ
く
、
主
食
の
代

わ
り
に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
か
ぼ
ち
ゃ
に
多
く
含
ま
れ

て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
油
と
一
緒
に

摂
る
と
吸
収
率
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

か
ぼ
ち
ゃ
の
お
い
し
い
季
節
に
、
親

子
で
挑
戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

�
�
�
�
��
�
�
�
��

か
ぼ
ち
ゃ 
（
種
除
く
）
＝

　
　
　
　
　
　
　
　
　

g
（
約�
個
）

400

片
栗
粉
＝�
カ
ッ
プ
弱 
（　

g
）

50

ス
キ
ム
ミ
ル
ク
＝

　
　
　
　
　
　
�
カ
ッ
プ
弱
（　

g
）

45

ベ
ー
コ
ン
＝
２
枚
半　

�
�
�
�
�

①
か
ぼ
ち
ゃ
は
種
を
と
り
、
適
当
な

　

大
き
さ
に
切
っ
て
ゆ
で
、
や
わ
ら

　

か
く
な
っ
た
ら
火
か
ら
お
ろ
し
、

　

よ
く
つ
ぶ
し
て
お
く
。（
皮
は
取

　

ら
ず
に
使
用
し
ま
す
）

②
よ
く
つ
ぶ
し
た
か
ぼ
ち
ゃ
に
、
片

　

栗
粉
・
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
を
分
量
ど

　

お
り
に
加
え
て
、
手
で
よ
く
こ
ね

　

る
。

③
②
を
、
直
径
５�
位
の
ハ
ン
バ
ー

　

グ
状
に
ま
と
め
る
。

�
�
�
こ
の
と
き
、
厚
み
を
あ
ま
り

つ
け
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
。

④
ベ
ー
コ
ン
は
縦
半
分
、
横
半
分
の

　

４
等
分
に
し
て
お
き
、
③
の
か
ぼ

　

ち
ゃ
だ
ん
ご
に
巻
き
つ
け
る
。

⑤
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
、
④
を
並

　

べ
入
れ
、
中
火
で　

分
位
片
面
ず

１０

　

つ
焼
き
、
で
き
上
が
り
。

　

か
ぼ
ち
ゃ
に
透
明
感
と
ツ
ヤ
が
出

　

て
き
た
ら
焼
き
上
が
っ
て
い
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
片
栗
粉
だ
け
で
は
な
く
ス
キ
ム
ミ

　

ル
ク
を
加
え
る
こ
と
で
、
カ
ル
シ

　

ウ
ム
量
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
大
さ

　

じ
１
杯
で
カ
ル
シ
ウ
ム　
�
、
牛

88

　

乳
約
コ
ッ
プ
半
分
と
同
じ
で
す
。

�
ベ
ー
コ
ン
か
ら
油
が
出
る
の
で
、

　

油
を
引
か
ず
に
焼
き
ま
し
ょ
う
。

�
か
ぼ
ち
ゃ
素
材
の
甘
さ
が
あ
る
の

　

で
、
砂
糖
を
使
用
せ
ず
作
れ
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�

エ
ネ
ル
ギ
ー
＝　

キ
ロ　

（
ご
飯
半

80

cal

膳
分
）

た
ん
ぱ
く
質
＝　
�1.3

脂
質
＝　
�2.0

食
物
繊
維
＝　
�2.0

塩
分
＝　
�0.1

カ
ル
シ
ウ
ム
＝　
�53

鉄
分
＝　
�0.3
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要予約�����������������

要予約������������������	
��

����������������

������������������
���������	�

要予約���������������
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����������������������	


��
�
�
�
��
�
��
�
��
�

��

��

��
��
�
��
�
��
�
��
�

��

��

�
�
�
�
�
��
�
�
��
��
�
��
�
��
�

��

��

��

�����������	
�
��������������

���������������������������������

�������������������

��������������������������

�������������������������

�������������������������������

���������������������

�����������������������������

���������

�����������

�����������	
�
��������������

��������������������������

�������������������

�������������������������

�
�
�

�
�
�
�
�



��������	 ��

広
報
「
と
う
べ
つ
」
9
月
号　

平
成　

年
9
月
1
日
発
行　

通
巻　

号　

編
集　

企
画
部
秘
書
課

15

600
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