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　太美ミニバスケットボール少年団
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「老い」輪 ･ 和 ･ 話
人 の人 の知 恵 の知 恵 の マ チ のマ チ の

特集特集

part2パート

高齢者がいきいきとした生活を送るために何が必要なのか。

私たちの住んでいる「地域」にそのヒントがありました。
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　長年住み続けた地元に愛着を持ち、たくさんの思い

出を持つ高齢者にとっては、特にその思いは強いのか

もしれません。

　高齢者が地域でいきいきと暮らしていくためには、

「暮らしやすさ」を考えていく必要があります。その

ためには、高齢者が自分自身で行うべきこと、地域や

行政が行うべき役割があり、それぞれが上手く連携し

ていく必要があります。人はひとりでは生きていくこ

とはできません。誰かの支えを受けながら、日々の生

活を送っています。

　「暮らしやすさ」とは、住んでいる地域に自分を知っ

ている人、気にかけてくれる人がいることが必要です。

「
老
い
」
と
向
き
合
う

いきいきと暮らすために

『可能な限り、住み慣れた地域で暮らしたい』、『安心して暮らしたい』

暮らしやすさを実現するための

4 つの「助」

歳を重ね体が思うように動かなくなり、外出する機会も減少しがちになる高齢者は、孤立する可能

性が高いと言われています。近年、地域ボランティアが中心となり、高齢者を孤立から守ろうと様々

な活動が行われており、その活動の 1 つをご紹介します。

孤立から守る取り組み

　当別町社会福祉協議会の「ふれあい・いきいきサロ

ン事業」の助成を受けながら、末広町内会のボランティ

ア有志が、毎月、地域に住んでいる一人暮らしの高齢

者を招待して、末広会館にて昼食会「なごやかサロン」

を開催しています。

　参加者多くは80歳以上の一人暮らしの高齢者です。

自宅では会話も無く、ひとり孤独に食事をしている参

加者にとってたくさんの仲間とふれあい、会話を楽し

める唯一の機会とあって、とても楽しそうです。参加

者の方が育てた野菜や料理をみんなに振舞おうと持参

してくれる方もいます。出来る範囲で無理をしない事

が続けて行く秘訣かもしれません。

※毎回、参加者より 200 円程の会費を集めています。

ふれあいの場を提供

「なごやかサロン」の取り組み（末広町）

会食中は会話も弾み、普段よりも
食欲が増す方もいるそうです。

○各々の立場や状況で、自分に何ができる

　のかを考え、実践する

自　助

○行政による支援

○公的な制度としての福祉サービス等を提供

公　助

○地域社会における支え合い・助け合い

○隣近所や友人・知人による支え合い

共　助 ・ 互　助

○自助・共助・互助でも生活を守りきれ
　ない場合、最後の守りとして

○地域社会の一員として役割を果たす

○地域ボランティア、社会福祉法人などに
　よる支え

ボランティア代表　

　五十嵐 広子さん
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□スタッフ・参加者の全員が平等
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　平成 13 年に当別地区の外出の機会が少ない方を対象に、楽しみを持

ちいきいきと過ごせるような取り組みを行おうと、地域ボランティアが

集まり「友
ゆうゆうかい

遊会」の活動を始め、現在 19 名が参加しています。

　毎月 1 回、室内での体を使ったゲームやお菓子作り、夏祭りなどの

プログラムを作成して、参加者が楽しめるよう事前に打合せしています。

また、スタッフ自らが直接、案内文を手渡しすることで本人とも触れ合

えますし、安否確認も行うことができます。

　「また次回も参加したい。」と参加者に喜んでいただけることがこの活

動をしていて嬉しいですね。私達ボランティアも決して無理することな

く、互いに知恵を出し合い、協力することでこの活動を継続することが

できます。孤立した高齢者を 1 人でも少なくするため、この会を支え

てくれる仲間が増えてくれることを願います。　
代表　細川 馨

かおる

さん

　平成 11 年より太美地区やその周辺にお住まいの方を対象にボラン

ティア 25 名程で活動しています。私達ボランティアが心がけているこ

とは、参加者全員が主役であり、お客さんであることです。即ち、全員

が平等の立場になることで、不公平感もありせんし、参加者と共に楽し

み・喜びを共有することができるんですよ。そこが一番大切だと考えて

います。

　また、外出する機会の少ない高齢者は 1 人で食事をとることも多く、

特に単身の場合は会話をする相手もいないため、この集いでの昼食を楽

しみにされている方が多いです。人と接して会話を楽しむことが何より

も嬉しい。自分が同じ立場になったとき、きっと同じ気持ちになるんだ

ろうと思います。もしかすると将来、自分が参加する立場になるかもし

れません。そんな時に支えてくれるのはボランティアの皆さんであり、

だからこそ、いま自分が出来ることをやっています。

代表　大畑 富雄さん

ボランティア、参加者共に楽しいひとときを過ごしています。

□決して無理をしない

毎月、工夫を凝らした

プログラムが用意され、

体を動かすなど、健康

にも配慮されています。

高齢者の閉じこもりを予防するために、町内の有志と北海道医療大学・社会福祉協議会・行政が

一体となり、ゆとろと西当別コミセンで集いを行っています。その活動の内容について紹介します。 

友
ゆうゆうかい

遊会の取り組み

かすみ草の会の取り組み

開催場所：ゆとろ　参加者：38 人

開催場所：西当別コミセン　参加者：30 人

活動の様子
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同じ人として向き合う

　平成 13 年に私の母親が認知症となりました。その

当時は、何も知識が無く、ほとんど何も対応すること

が出来ないまま母は他界しました。同時に、民生委

員としても認知症に関する相談も受けたこともあり、

もっと知識を深めようと町の認知症サポーター養成講

座を受講した後、あったかサポーターに登録しました。

　認知症の方と向き合う家族は体力、気力を消耗し、

心身ともに疲れます。そんな時、私達サポーターが見

守りや、話し相手、日常のちょっとしたお手伝いをし

ていますので、お困りの際は当別町地域包括支援セン

ターまで相談して下さい。

あったかサポータ－　菅 純子さん

「老い」は心身の衰えにも関係しています。また、誰もがかかる可能性がある「認知症」は色々な原

因で脳の細胞が死んでしまったりして、脳の司令塔の働きに不都合が生じ、さまざまな障がいが起こ

り、生活するうえで支障が生じている状態で、家族や周囲のサポートが必要となります。

母親が認知症に…

【ふれあい・いきいきサロン、ボランティアについて】　当別町社会福祉協議会　☎ 22-2301　

【友遊会・かすみ草の会について】　福祉課保健サービス係　☎ 23-2346　

【認知症に関する相談、あったかサポーターについて】当別町地域包括支援センター　☎ 25-5152

【高齢者福祉・介護保険について】　福祉課介護サービス係　☎ 23-3029

認知症の方と趣味や思い出話をしながら

いま、これまで誰も経験したことがない超高齢社会を迎えています。

この現実に向き合うためには、お互いが支え・支えられるという

「お互いさま」の意識のもと、みんなで助け合い地域全体で見守る

ことが重要です。

町民相互の交流や支え合いを推進し、身近な地域でお互いの顔が

見える関係をつくることが大切なのではないでしょうか。

高齢者福祉に関する各問合せ先
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当別町公認キャラクター

　　　　　デザインを大募集 !

　Ａ4サイズ程度の任意の用紙（画

用紙、コピー用紙等可能）とする。

　作品の裏面または余白部分に、

氏名、年齢、性別、職業（学生等

は学校名、学年）、郵便番号、自宅

住所、電話番号、メールアドレス

（任意）、作品についての説明を明

記し、提出（郵送または持参）し

てください。

◎その他「応募規定」「審査・発表」など詳細は、

　当別町ホームページ

　（http://www.town.tobetsu.hokkaido.jp/site/brand-suishin/5439.html）

　をご覧いただくか、担当までお問い合わせください。

・用紙記入での応募

・デジタル画像での応募

　作成ソフトは任意とする。

　作品を 500KB 程度までの容量

の「jpg データ」として、メール

で提出してください。容量が大き

くなる場合は、CD-ROM 等の媒体

を用いて、提出（郵送または持参）

してください。

　いずれも、作品のデジタル画像

とは別に、氏名、年齢、性別、職

業（学生等は学校名、学年）、郵

便番号、自宅住所、電話番号、メー

ルアドレス（任意）、作品につい

ての説明を明記した別データを添

付してください。

応募いただいた作品は、町や関係団体等で組織する選考委員会において1次選考を行い、

最終選考候補を数点、選考します。

　候補となった作品は、町内のイベント及び「さっぽろオータムフェスト2014」などで投票

を行い、その投票結果を参考に、最終選考会によって表彰作品を選定します。



72014 年 8 月号

※ 公務員の方は、所属庁から交付されている

「申請書」や「児童手当受給状況証明書」によ

り、申請書の受付期間に申請してください。

（「申請書送付申込書兼同意書」を返送していただ

いた方には、別途返信用封筒を送付しています。）

◎既に「申請書送付申込書兼同意書」（はがき）に署名と押印をいただいた方へ

　支給審査の結果「支給対象者」となった方には、７月中旬に町から申請書等を送付しています。

　申請書に必要事項を記入、必要書類を添付し、返信用封筒で受付期間内に返送してください。

　支給手続きはお済みですか？

▼問合せ　臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金実施本部（ゆとろ内・☎ 25 － 2667）

※申請書の受付期間は、　　　　　　
　　　　　　

※平成 26 年 1 月 2 日以降に転入さ

れた方は、前住所地での申請となり

ます。前住所地の所在市町村へお問

合せください。

◎「申請書送付申込書兼同意書」（はがき）の返送がお済みではない方へ

　給付金の対象になると思われる方は、至急はがきを返送願います。

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金

　7 月 14 日（月）～ 10 月 14 日（火）　
　　　　　　　　　　　　　期間内に申請できない場合は、ゆとろ内の

担当までお問合せください。

※申請書の提出がない場合は、「辞退」の取

扱いとなります。

（敬称略・委員氏名は議席順）

当別町農業委員会委員が決まりました

　当別町農業委員会委員の任期満了に伴う選挙は、7 月 1 日の告示

日に定数と同数の 12 名の立候補届出があり、無投票当選となりま

した。

　また、選任委員として町議会、農業団体の推薦で 4 名が選任さ

れ計 16 名となり、7 月 25 日に開催された第 1 回総会により会長

及び会長職務代理が決定しました。任期は、平成 26 年 7 月 20 日

から平成 29 年 7 月 19 日までです。

▼詳細　町農業委員会（☎ 23 － 3279）

　4 月からの消費税率引上げに際し、経済的な負担を軽減するため、所得の低い方には「臨時福祉給付金」を、

子育て世帯には「子育て世帯臨時特例給付金」を給付します。6 月中旬には町から全世帯（生活保護世帯は

除く）に「申請書送付申込書兼同意書」（はがき）を送付しています。

氏名 住所 選出方法

会長 川村　義宏 川下 北石狩農協選任

会長職務代理 𠮷成　賢二 金沢 公選

委員

石田　秀人 高岡 公選

山田　智 春日町 土地改良区選任

伊藤　榮一 若葉 農業共済組合選任

稲村　勝俊 東裏 町議会選任

菊田　実 蕨岱 公選

才田　利幸 東裏 公選

秋吉　稔之 当別太 公選

古熊　健一 上当別 公選

岸本　辰彦 ビトエ 公選

森本　茂 獅子内 公選

泉　和浩 川下 公選

青山　眞士 川下 公選

佐々木 章史 中小屋 公選

重原　昌章 弁華別 公選
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　当町の姉妹都市である愛媛県宇和島市では、全国から結婚 30 年（パール婚式）を迎えたご夫婦、

もしくはこれから迎えようとするご夫婦に対して、お互いに宛てた 30 年目の「愛の手紙」を募集し

ています。

※応募方法等については、愛媛県宇和島市ホームページにてご確認ください。

年 金 読んで得する年金・国保のお話 国 保

▼国民年金についての問合せ

　住民課戸籍年金係（☎ 23 － 2463）

■年金事務所出張相談所の開設
・日時  8 月 20 日（水）10 時～ 15 時

・場所  商工会館（錦町）　

・主催  札幌北年金事務所　※年金相談は予約制です。

　（相談予約専用ダイヤル　☎ 011 － 717 － 4133）

　また、代理人が相談に行く場合は、委任状・身分証

明書が必要です。

▼国保・後期高齢者医療についての問合せ

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 2467）

▼国民健康保険税の納付についての問合せ

　税務課納税係（☎ 23 － 2341）

【ご存知ですか？国民年金の任意加入制度】

◇被保険者証の更新方法

　現在使用されている被保険者証の有効期限は、平成

26 年 9 月 30 日です。新しい被保険者証は、9 月中

旬に郵送する予定ですが、窓口交付希望の方、長期間

不在のため郵送日の変更を希望する方は、8 月 29 日

（金）までに電話でご連絡下さい。窓口で被保険者証

を受け取るときは、免許証など身元を確認できるもの

を持参してください。

◇被保険者証の有効期限について

　被保険者証は、毎年更新となっていますので、新し

い被保険者証の有効期限は、平成 27 年 9 月 30 日ま

でとなります。有効期限までに 75 歳になる方は、そ

の誕生日の前日が、退職被保険者は、65 歳になる誕

生日の月末が有効期限となります。なお、各月 1 日

生まれの方は、前日が有効期限となります。

◇被保険者証は大切に使いましょう

・記載内容を書き換えると無効になります。

・破損、紛失したときは、国保・後期高齢者医療係で

再交付の手続きをしてください。その際、免許証など

身元を確認できるものを持参してください。

・住所変更や世帯主変更、国保の加入、喪失の手続きに

は、該当する方全員の被保険者証を持参してください。

【国民健康保険被保険者証を更新します】

　老齢基礎年金（65 歳から受けられる年金）は、20

歳から 60 歳になるまでの 40 年間保険料を納めなけ

れば、満額の年金を受け取ることができません。

　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納

付済期間が 40 年間に満たない場合は、60 歳から 65

歳になるまでの間に国民年金に任意加入して保険料を

納めることにより、満額に近づけることができます。

　なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の納付

済期間や保険料の免除期間等が原則として 25 年以上

必要となりますが、この要件を満たしていない場合は、

70 歳になるまで任意加入することができます。（ただ

し、昭和 40 年 4 月 1 日以前に生まれた方に限られま

す。）

　また、海外に在住する日本国籍を持つ方も、国民年

金に任意加入することができます。

　詳しくは、役場窓口または年金事務所にお問い合わ

せください。

▼対象者　昭和 58 年（1983 年）1 月から昭和 60 年（1985 年）12 月の間にご結婚されたご夫婦。

▼募集期限　9 月 19 日（金）【必着】

　※応募された手紙（ラブレター）の中から印象の深い作品を選び 3 組（6 名）のご夫婦を、11 月 7 日（金）～ 9 日（日）

の 2 泊 3 日の日程で宇和島にご招待します。ご旅行にかかる費用は、宇和島市で負担します。

▼応募先・問合せ　宇和島市産業経済部商工観光課

　（愛媛県宇和島市曙町１番地 /☎ 0895 － 49 － 7023/FAX 0895 － 25 － 4907

　 /E-mail：shoko@city.uwajima.lg.jp/URL http://www.city.uwajima.ehime.jp/）
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　平成 6 年に設立され、今年で

20 年。日々の練習の成果が身を

結び、念願の全道大会への切符を

手にした太美ミニバスケットボー

ル少年団（男子）の皆さん。今回

は男子チームを代表してキャプテ

ンの岡野君（小 6）、副キャプテ

ンの佐々木君（小 6）からお話を

伺いました。

試合で勝った時が一番嬉

しいです。練習では、

コーチから注意されたり、思い通

りに動けなくてつらい時もあるけ

ど、辞めたいと思ったことはない

です。全道大会の目標は 1 試合

で20点は入れたいです。強いチー

ムがたくさんいるけど、僕たちの

チームは、スピードに自信がある

ので、その早さで相手を圧倒した

いと思います。全道大会では、全

勝出来るようにこれからも練習

頑張ります！！大人になっても、

ずっとバスケットを続けていきた

いと思います。

　　　（キャプテン・岡野史
し ゅ う

優君）

シュートが 上 手 く

決 ま っ た

時が嬉しいです。僕はポイント

ガードというポジションでチーム

に指示を出す役割です。試合中は

パスを出すタイミングをメンバー

に目（アイコンタクト）で伝えた

りすることもあります。サッカー

もやってみたいと思ったこともあ

るけど、やっぱりバスケットが一

番楽しいです。　　　　　　　　

　（副キャプテン・佐々木厘
り く

駆君）

楽しくやらないと続か

ないと思う。だ

から勝つための練習ではなく、バ

スケットを楽しむための練習をし

ています。「明るく・楽しく」を

基本に笑顔で試合に臨んで欲し

い、子ども達がいつまでもバス

ケットを好きでいて欲しい。その

思いでいつも指導しています。　

　　　　（コーチ・伊藤博規さん）

スポーツの中でも最も動きが激し

いと言われている。バスケット

ボール。流した汗の分だけ子ども

達は成長していきます。全道大会

での活躍を期待します！！　　　

　　　　　　　　（7月10日取材）

バスケットが大好き！！

太美ミニバスケットボール少年団太美ミニバスケットボール少年団

西当別コミュニティーセンターにて (7 月 10 日）

設立してから 20 年設立してから 20 年
初めての全道大会出場！！初めての全道大会出場！！

（男子）（男子）

練習中の表情は真剣そのもの

女子チームも頑張ってます！
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　町営墓地は、皆様のご協力によ

り清潔な環境が保たれております。

　ごみ、刈り草は必ずお持ち帰り

ください。また、供物はカラスや

野良猫により墓地内に散乱するこ

とから必ずお持ち帰りください。 

▼問合せ　環境生活課環境対策係

　（☎ 23 － 2503 ）

▼採用予定日　平成 27 年 4 月 1 日　※ただし、救急救命士の資格取得見込の者は、平成 27 年 5 月 1 日。

▼一次試験日　平成 26 年 9 月 21 日（日）

▼試験会場　花川北コミュニティセンター（石狩市花川北 3 条 2 丁目 198 － 1）

▼受験用紙の請求・受付方法　石狩北部地区消防事務組合消防本部または各消防署（支署）に配置する受験申込書

に必要事項を記入し、提出（郵送可）してください。

▼受付期間　平成 26 年 8 月 5 日（火）～ 8 月 25 日（月）　8 時 45 分～ 17 時 15 分（土・日・祝日を除く）

　※郵送の場合は、8 月 25 日（月）消印有効

▼申込み・問合せ　石狩北部地区消防事務組合消防本部総務課

　（〒 061 － 3211 石狩市花川北 1 条 1 丁目 2 － 3/☎ 0133 － 74 － 5119）

消防署名 初級職 受験資格

石狩消防署 1 名程度

　学校教育法による高等学校、短期大学、高等専門学校、専修学校（修業年限 2 年以上

の専門課程に限る。）もしくはこれらに相当すると認められる学校等を卒業した者又は

平成 27 年 3 月までに卒業見込の者で、平成 3 年 4 月 2 日以降に生まれた者。

　ただし、学校教育法による大学（短期大学を除く。）もしくはこれに相当すると認め

られる学校等を卒業した者又は平成 27 年 3 月までに卒業見込の者は除く。

石狩消防署 1 名程度 　救急救命士の有資格者もしくは採用予定日までに救急救命士の資格取得見込の者で、

平成 3 年 4 月 2 日以降に生まれた者。新篠津消防署 1 名

職 員 採 用職 員 採 用

平成 27 年度石狩北部地区消防事務組合職員採用試験

　株式会社ロイズコンフェクト

代表取締役社長 山崎泰博氏が

紺綬褒章を受章し、6 月 27 日

に宮司町長より紺綬褒章（飾版・

同記）の伝達が行われました。

　紺綬褒章は、公益のために私

財を寄附された方に授与される

褒章です。山崎氏は平成 25 年

4 月に当別町のまちづくりのた

め役立てていただきたいと多額

の寄附をされました。

　今回の受章は、平成 25 年 7

月の受章に続き 2 回目です。

山崎泰博氏へ

紺綬褒章を伝達

▼募集人数　1 名

▼応募資格　簡単なパソコン操作

( ワードやエクセル ) ができ、普

通自動車運転免許を有する平成

26 年 9 月 1 日現在で満 60 歳未

満の方

▼勤務内容　町税等の徴収、納付

督励、納税相談など

▼勤務場所　役場税務課納税係

▼勤務期間　

　9 月 1 日～平成 27 年 3 月 31 日

▼勤務時間

　原則として月～金曜日、10 時

30 分～ 17 時 ( 週 28 時間 45 分 )

▼報酬　月額 172,200 円

▼応募方法　履歴書（写真添付）、

本人の住民票、運転免許証の写し

を持参または郵送して下さい。

▼募集期限　８月 18 日（月）必着

▼申込・詳細　

　税務課納税係（☎ 23 － 2341）

募 集募 集

町税徴収嘱託員を募集します
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美 化美 化

墓地の美化へのご協力
ありがとうございます

町税に関する夜間納税相談
　夜間でなければ相談をするこ

とができない方のために、夜間

納税相談窓口を開設しています。

■今月の夜間納税相談窓口

　8 月 14 日（木）・28 日（木）

　（19 時 30 分まで）

▼問合せ　税務課納税係

　（☎ 23 － 2341）
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種　別 内　容 対象医療・疾患例

精神通院医療 　通院による精神医療を継続的に必要とする程度の病状

の方に、医療費の一部を公費負担する制度です。
　統合失調症・うつ病・てんかん・

精神作用物質による依存症など

更生医療

　障がいのある方が治療することによって、障がいを軽

くしたり取り除いたりするための医療費の一部を公費負

担する制度です。

※身体障害者手帳が必要となります。（同時申請可能）

　人工関節置換術・人工透析療法・

白内障手術など

育成医療
　更生医療と同様の医療費の一部を公費負担する制度で

す。身体に障がいのある 18 歳未満の児童が対象で、身体

障害者手帳は必ずしも必要ではありません。

　口蓋裂等の形成術・肢体の関節形

成術や関節置換術など

　自立支援医療制度とは、北海道が指定した指定自立支援医療機関で心身の障がいを除去、軽減するための医療に

ついて、医療費の自己負担を軽減する制度です。この制度の医療種別や内容については、下表のとおりで支給を受

けるには事前に申請が必要となります。

　申請には、医師の意見書・診断書（指定様式）、健康保険証等が必要となりますので、詳しくはお問い合わせく

ださい。

▼問合せ・申請先　福祉課障がいサービス係（ゆとろ内・☎ 25 － 2665）

医 療医 療

ご存知ですか？ 自立支援医療制度について

　町では、地域において支援を必要とする可能性のある方への、平常時からの見守りの強化と、災害時における避

難支援活動等の体制づくりを図るため、「当別町地域福祉支援台帳」を作成し、関係機関等との情報の共有を進め

ています。町に住むすべての人が助け合い、安心して暮らせるまちづくりを推進するため、地域福祉支援台帳は大

切な情報となります。

　後日、新たに対象者となる方等には、地域福祉支援台帳への登録について、戸別訪問、郵送等により本人の同意

を確認します。ご理解とご協力をお願いします。

当別町地域福祉支援台帳の登録（更新）を実施します

■台帳の登録（更新）について“本人の同意”を確認

します。

◆新たに要介護 3 以上や、重度障がい者となった方等

　戸別訪問等で、台帳に情報を登録するにあたり、本

人からの承諾、同意を得ることとしています。

※ 9 月頃までに個別にご連絡します。

※戸別訪問の際に緊急連絡先や見守りに必要な情報を

確認します。

◆新たにひとり暮らし高齢者、高齢者夫婦世帯になっ

た方等

　8 月末までに簡易書留郵便で、この事業の詳しい説

明と“本人の同意”の確認方法などについて、お知ら

せします。台帳への登録を希望しない方は、郵送され

た申出書に必要事項をご記入のうえ、同封の返信用封

筒でご返送いただくか、福祉課窓口へ提出ください。

▼問合せ　福祉課福祉係（ゆとろ内・☎ 23 － 3019）

　≪地域福祉支援台帳とは？≫

◆対象者は…

①要介護認定者（要介護 3 以上の方）

②重度障がい者（身体障がい（1 級または 2 級）、

知的障がい（Ａ判定）又は精神障がい（１級また

は２級）のある方）

③ 65 歳以上のひとり暮らしの方

④共に 65 歳以上の夫婦 2 人の世帯の方

⑤その他、支援が必要と認められる方

◆台帳に登録する情報は…

　“本人の同意”のもと、氏名、生年月日、住所、

要援護理由、緊急連絡先など

◆台帳の提供先は…

　民生委員児童委員、当別町社会福祉協議会、町

内会（町内会長等）、当別消防署など

地 域 福 祉地 域 福 祉
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健 診健 診

特定健診で確認しましょう～夏の脳梗塞予防～

　夏は脳梗塞が起こりやすいことを知っていますか？

　夏の脳梗塞は、主に脱水を引き金として血管がつま

ることでおきるため、血栓ができにくい状態を保つこ

とが大切です。

　予防のためには、①血糖・脂質をコントロールし、

動脈硬化を防ぐ　②こまめに水分を補給し脱水を予防

する　③脳梗塞につながる不整脈（心房細動）を見逃

さないことが大切です。

　当別町の特定健診では、身体の状態を総合的にみる

ことで、脳梗塞を予防することができます。

　8 月には、巡回ドック（特定健診とがん検診がセッ

トで受診可能）がありますので、特定健診を活用し、

脳梗塞の原因となる生活習慣を見直しましょう。

▼対象者

　平成 26 年度中に 40 歳～ 74 歳になる当別町国民

健康保険加入者 (75 歳の誕生日の前日まで特定健康診

査の対象です )

▼日時・会場

　健康づくりは、自分の健康状態を知ることから始ま

ります。健診は、1 ～ 2 時間程度で終了します。

　「忙しくて健診を受ける暇がない」「しばらく健診を

受けていない」という方も、是非この機会に健診を受

け健康状態をチェックしましょう。

▼対象者

　平成 26 年度中に 18 歳～ 39 歳になる、職場で健

診を受ける機会のない方（保険の種別に関係なく受診

できます）

▼日時・会場

健 診健 診

フレッシュ健診（若い人のための生活習慣病予防健診）

日　程 会　場 受付時間

8 月 28 日（木）

8 月 29 日（金）
西当別コミセン

午前 7 時

～ 9 時 30 分8 月 31 日（日）

9 月  １日（月）
ゆとろ

健診 ( 検診 ) 内容 料　金

特定健康診査
( 血液検査、心電図検査、尿検査等 ) 700 円

胃がん検診 ( バリウム検査 ) 900 円  

肺がん検診 ( 胸部レントゲン ) 300 円

大腸がん検診 ( 便潜血検査 ) 500 円

肝炎ウイルス検査 ( 血液検査 ) 300 円

▼健診内容・料金

日　程 会　場 受付時間

8 月 28 日（木）

8 月 29 日（金）
西当別コミセン

午前 9 時 30 分

～ 10 時8 月 31 日（日）

9 月  １日（月）
ゆとろ

健診 ( 検診 ) 内容

料　金

一般・
後期高齢者
医療の方

当別町
国保の方

フレッシュ健診 ( 身体計測、
血液検査、尿検査等 )

1,500 円  1,000 円  

胃がん検診 ( バリウム検査 )
＊ 35 歳以上の希望者

1,600 円    900 円

▼健診内容・料金

※キッズスペースも準備しております。

　託児ご希望の方は、お申込みの際にご連絡下さい。

▼申込期限　健診希望日の 1 週間前まで

▼申込み・問合せ　

　福祉課保健サービス係（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

▼申込期限　健診希望日の 1 週間前まで

▼申込み・問合せ　

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 4044）
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※食中毒かな？と思ったら…

　発熱や嘔吐を伴う下痢が続く場合は、自己判断で薬

を使用せず、早めに医師の診察を受けましょう。

注 意注 意

食中毒に注意しましょう！

　1 年を通し発生する危険性がある食中毒、特に 7 ～

9 月は多く発生します。

　細菌などを【付けない】、【増やさない】、【やっつけ

る（殺菌する）】の３原則で食中毒を予防しましょう。

　エキノコックス症の早期発見のための検診を、今年

度から 2 会場で実施し、日曜日も受診できます。

▼日時・場所

　8 月 28 日（木）　西当別コミセン

          31 日（日）　ゆとろ

　※いずれも 10 時 30 分～ 11 時 30 分

▼料金　無料

▼対象者　小学３年生以上の町民

　（過去５年エキノコックス検診を受診していない方）

▼検査内容　

　採血、問診票記入で簡単に受けることができます。

▼申込み・問合せ

　福祉課保健サービス係（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

※事前に申込みが必要です。

※８月の巡回ドック及びフレッシュ健診を受けられる

方で、エキノコックス症検診を事前にお申込みをいた

だいた方は、同時に受診できます。

検 診検 診

受診しやすくなりました！エキノコックス症検診

☆ 細菌を【付けない】　● 洗う！ 分ける！

　食中毒の細菌やウイルスが食材に

付いて、体内へ侵入することで感染

します。

・食材や手は必ず洗いましょう。

・肉や魚を扱ったまな板や包丁もこ

まめに洗いましょう。必要に応じて

熱湯や漂白剤で消毒をしましょう。

☆ 細菌を【増やさない】　● 低温で保存する！

　原因となる細菌やウイルスは、

10℃を超えると徐々に増殖をはじ

めます。

・食品は購入後、できるだけ早く冷

蔵庫に入れましょう。

・調理したらすぐに食べましょう。

・保存する場合も冷蔵庫を過信せず、

早めに食べることが大切です。

☆ 細菌を【やっつける】　● 加熱処理！処理！

　ほとんどの細菌やウイルスは、加

熱によって死滅します。

・加熱は75℃以上で１分間を目安に。

・中心部まで火を通しましょう。

▼問合せ

　福祉課保健サービス係（ゆとろ内・☎ 23 － 2346)

＜エキノコックス症とは？＞

　エキノコックスは、寄生虫の一種で、自然界では

主にキツネと野ネズミに寄生しています。キツネや犬

の糞に混じったエキノコックス虫の卵が水、食物を介

して人に感染します。人から人へは感染しません。

＜どのような病気ですか？＞

　主に肝臓の病気なので、進行するにつれて疲れや

すい、肝臓のあたりの不快感、黄疸などの症状がで

ます。しかし、自覚症状が出る頃には、病気が悪化

して命に関わることもありますので、早期に発見し、

治療を行うことで完全に治すことができます。

＜どうしたら感染を予防できますか？＞

○外から帰ったら必ず手をよく洗いましょう。

○沢水や小川の生水、野いちごや山菜などは、よ

く洗うか十分熱を加えてから食べましょう。

（エキノコックスの卵は熱に弱く、100 度で 1 分間

の加熱で死滅します）

○キツネを人家に近づけないよう生ごみ、飼い犬

のえさの食べ残しなど、キツネのえさになるもの

は放置しないようにしましょう。

○飼い犬がエキノコックス症に感染しないためにも、

放し飼い、公園や野原・キャンプ場などで放さない、

散歩中に拾い食いをさせないようにしましょう。

※ 5 年に一度、エキノコックス症検査を受け確か

めましょう。　

☆参考
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　現在お持ちの「ウイルス性肝炎

進行防止対策・橋本病重症者対策

医療受給者証」、「ウイルス性肝炎

進行防止対策（肝炎治療特別促進

事業）医療受給者証（ただし、核

酸アナログ製剤治療に限る）」の

有効期間は、平成 26 年 9 月 30

日までです。

　7 月 1 日から 9 月 30 日まで江

別保健所及び同石狩支所窓口にて

更新手続きは随時行っています

が、出張受付窓口を次のとおり開

設しますので、ご利用ください。

　なお、「特定疾患医療受給者証」

の更新時期は、10 月～ 12 月の

3 ヶ月間に変更となる予定ですの

で、改めてご案内します。

▼場所　当別町役場１階大会議室

▼日時　

　8 月 20 日 ( 水 )　10 時～ 15 時

　※ 12 時～ 13 時を除く。

▼その他

　更新手続きで、本人または同一

世帯のご家族が「医療受給者証」

または「医師診断書」を役場窓口

でご提示いただくと「住民票」( 全

員 )、「所得証明書」（一部の受給

者）を無料で交付することができ

ます。

▼問合せ　江別保健所

　（☎ 011 － 383 － 2111）

　江別保健所石狩支所

　（☎ 0133 － 74 － 1142）

更 新 申 請更 新 申 請

ウイルス性肝炎医療受給者
証等の更新申請について

助 成助 成

先天性風しん症候群予防のため
抗体検査料を道が助成します

　北海道では、風しん抗体検査料

を助成しています。

▼対象者　当別町に在住の方で

①妊娠を希望する出産経験のない

女性。

②妊娠を希望するが出産経験がな

く、かつ抗体のできない女性の配

偶者（事実上婚姻関係のあるもの

も含む）並びに同居者。

③妊婦（抗体価の低い）の配偶者

並びに同居者。

※ただし、「過去に風しん抗体検

査を受けた方」、「過去に 2 回の

風しんの予防接種を受けた方」「検

査により風しんと判断されたこと

がある方」は除きます。

▼実施内容　一旦協力医療機関へ

支払後、風しん抗体検査費用を申

請者へ助成します。

▼助成金額　

　検査方法によって変わります。

　・ＥＩＡ法　6,690 円

　・ＨＩ法　　5,250 円

※どちらかの検査方法により 1 回

のみを限度額として助成します。

▼申請書類

・北海道風しん抗体検査事業補助

金交付申請書

・領収書・住所地を証明する書類

の写（健康保険証、運転免許等）

・同居者の場合は、ご自分の住所

地と対象の女性の住所地を証明す

る書類の写し

▼接種期限・申請書類提出期限　

　平成 27 年 3 月 31 日

▼協力医療機関　北海道ホーム

ページまたは江別保健所にお問合

せください。

▼申込み・問合せ　

　北海道江別保健所保健予防係

　（☎ 011 － 383 － 2111）

　後期高齢者医療制度に加入され

ている方で、住民税非課税世帯の

場合は、役場窓口での申請により

「減額認定証（限度額適用・標準

負担額減額認定証）」が交付され

ます。

　病院の窓口で「減額認定証」を

提示することで、医療費の自己負

担額を一定額以上支払う必要がな

くなります。また、入院したとき

は、食事代などが減額されます。

　なお、「減額認定証の区分Ⅱ」

の方は、過去 12 ヵ月で「減額認

定証」が交付されていた期間の入

院日数が90日を超えている場合、

申請し認定を受けると入院時の食

事代がさらに減額されます。（過

去 12 ヵ月のうちに国保や社会保

険などから後期高齢者医療保険へ

移行された方は、以前加入してい

た医療保険での減額認定証が交付

されていた期間も含めます。）

　上記の条件に該当される方は、

お問い合わせ下さい。

▼問合せ

　住民課国保・後期高齢者医療係

　（☎ 23 － 2467）

　北海道後期高齢者医療広域連合

　（☎ 011 － 290 － 5601）

医 療医 療

後期高齢者医療制度の
減額認定証について
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　当別町の排水設備指定業者の指

定を受けるには、責任技術者の資

格が必要です。

　なお、既に登録している方は、

受験の必要はありません。

▼日時　10 月 24 日（金）

　13 時 30 分～ 15 時 30 分

▼場所　札幌市社会福祉総合セン

ター（札幌市中央区大通西19丁目）

▼受験料　5,000 円

▼受付期間

　8 月 25 日（月）～ 9 月 3 日（水）

　※土・日曜日は除く

▼その他

　講習会はありませんので、試験

用問題集・テキストが必要な方は、

直接ご注文ください。

《注文先》日本下水道協会総務課

図書係（☎ 03 － 6206 － 0251）

▼問合せ　上下水道課業務係

　（☎ 22 － 2411）

試 験試 験

平成 26 年度北海道排水設備
工事責任技術者試験

　住宅の耐震化を進めることは、

あなた自身の生命や財産を守ると

ともに、まちの安全性を高めるこ

とにも役立ちます。

　まずは、ご自身の住宅が地震に

耐えられるか診断を受け、住宅の状

況を確認してみることが大切です。

▼対象者（次のいずれの条件もみ

たしている個人）

・町内に木造住宅を所有し、そこ

に住んでいること。

・昭和 56 年 5 月 31 日以前に着

工した住宅。

・戸建て住宅または併用住宅

・在来軸組工法または枠組壁工法

の 2 階建て以下の住宅

・法令に違反していない住宅

▼補助額

　耐震診断費用の 3 分の 2 以内

　（上限 2 万円）

▼申込み・問合せ　

　建設水道部建設課建築係

　（☎ 23 － 3147）

補 助補 助

住宅の耐震診断費用の
一部を補助します

　生後 91 日以上の犬を飼ってい

る方は、年 1 回狂犬病の予防注射

を受けることが狂犬病予防法によ

り定められています。小型犬、室

内犬であっても接種は必要です。

　まだお済みでない場合は、お早

めにお近くの動物病院等で接種し

てください。

▼問合せ　環境生活課環境対策係

　（☎ 23 － 2503）

ペ ッ トペ ッ ト

狂犬病予防注射お済みですか ＆ 飼い犬のマナー

　病気などの理由で、保護者が就

学させる義務を猶予または免除さ

れた方等に対して、中学校卒業程

度の学力があるかどうかを認定す

るために国が行う試験です。合格

した方には、高等学校の入学資格

が与えられます。

▼受験資格

①就学義務猶予免除者である方ま

たは就学義務猶予免除者であった

方で、平成 27 年 3 月 31 日まで

に満 15 歳以上になる方

②保護者が就学させる義務の猶予

または免除を受けず、かつ、平成

27 年 3 月 31 日までに満 15 歳に

達する方で、その年度の終わりま

でに中学校を卒業できないと見込

まれることについてやむを得ない

事由があると文部科学大臣が認め

た方

③平成 27 年 3 月 31 日までに満

16 歳以上になる方

　※①と④を除く

④日本の国籍を有しない方で、平

成 27 年 3 月 31 日 ま で に 満 15

歳以上になる方

▼願書受付期間

　8 月 28 日（木）～ 9 月 16 日（火）

▼詳細・問合せ　文部科学省生涯

学習政策局生涯学習推進課認定試

験第一係・認定試験第二係

（ ☎ 03 － 5253 － 4111・ 内 線

2024・3267）

試 験試 験

就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験

　人と犬が共に仲良く暮らすに

は、飼い主が責任を持ち、しっ

かりとしたしつけと、放し飼い

はしない等、ご近所からの理解

を得られる気配りが大切です。

　マナーを守ってペットを飼育

するよう心がけましょう。
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　今年は、新企画「ふれあい動物園」に、大型ヘビやふくろうなどがやっ

てきます！

　また、恒例の当別高校による吹奏楽演奏、子どもビンゴ大会、もちまき

大会、長ぐつ飛ばし、むかで＆丸太切り大会、子どもダンス、お楽しみ抽

選会もお楽しみに！　いもだんご汁や当別産食材を使用したピザや豚丼な

どおいしいものも勢ぞろい！

▼日時　8 月 23 日（土）11 時～ 17 時 30 分　　▼場所　当別駅前大通

▼問合せ　同実行委員会事務局　（当別町商工会内・☎ 23 － 2447）

☀さん・産・フェスタ 2014

　第６回  とうべつさわやか駅伝
　気の合った仲間と秋空の下、5 人チームを作って、タスキをつなぎ、さ

わやかな汗を流してみませんか？ 多数の参加をお待ちしています。

▼日時　9 月 28 日（日）＜少雨決行＞　8 時 30 分受付、9 時 30 分開会式、

　10 時 10 分 中学生・一般の部男子・シニアの部スタート、

　11 時 10 分 小学生の部男女、中学生・一般の部女子スタート

▼種目　小学生の部（3 ～ 6 年生）、中学生の部、一般の部（高校生以上）

の各男女別、シニアの部（ただし、選手 5 人の年齢合計が 250 歳以上）　

※各部 5 人 1 組

▼競技内容　約 1.5km のコースを 1 人 1 周し、5 人によるタスキリレー

▼参加料　小学生の部、中学生の部　１チーム　600 円

　一般の部、シニアの部　１チーム　1,500 円

▼表彰　入賞各チームに賞状と副賞、参加選手全員に参加賞。他に仮装で

の特別賞も用意しています。

▼申込期限・方法等　9 月 17 日（水）まで

　※申込書を実行委員会事務局に持参、FAX またはメールで提出ください。

▼主催・申込先　とうべつさわやか駅伝実行委員会

　（総合体育館内：NPO 法人ふれ・スポ・とうべつ /☎ 22 － 3833/　

FAX22 － 3832/E-mail:fure-spo-tobetsu@lagoon.ocn.ne.jp）

※当日はコース周辺で交通規制が実施されます。ご協力願います。

参加者募集中　当別のまちをさわやかに走りませんか…

　住宅用火災警報器は、火災をいち早く発見し、

逃げ遅れによる死者を出さない、又、火災による

被害を最小限度におさえるための、切り札です！！

　みなさんの大切な「生命・財産」を

守るためにも、住宅用火災警報器を

設置しましょう！！

（お問い合せ先）

　当別消防署予防課予防係　２３－２５３７

● 当別消防署からのお知らせ● 防犯協会ニュース ●

　夏は、無施錠の窓やドアを狙っての侵入窃盗が増

加します。窓やドアを開けたままの外出や就寝はや

めましょう。

　車上狙いも発生しています！貴重品を置かないよ

うにしっかり注意して下さい !!

侵入窃盗 自動車盗 車上ねらい タイヤ盗 自転車盗 不審者

5 件 1 件 12 件 6 件 5 件 5 件

●当別町防犯協会　☎ 23 － 2711

平成 26 年 6 月末刑法犯発生状況

暑い夏こそ、カギをかけましょう !!
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当別町防災セミナーを
開催します

　「備えあれば憂いなし」、地域の

一人ひとりが主体的に地域の安

全・安心を考えてみませんか？

▼日時　9 月 7 日（日）

　　　　13 時 30 分～

▼場所　ふれあい倉庫

▼演題　「多発する異常気象 自然

災害に備えて」

▼講師　菅井 貴子 氏

（フリーキャスター、気象予報士、

防災士）

子育て講座
「にんぎょうげき」

　にんぎょうげきの他に「お楽し

みバラエティーショー」もありま

す。親子で楽しみませんか？

▼日時　9 月 3 日（水）　　　　

　10 時 30 分～ 11 時 30 分

　※開場 10 時 20 分から

▼場所　ゆとろ多目的ホール

▼出演　人形劇団「ばおばぶ」

▼参加料　無料

▼問合せ

　子育て推進課子育て支援係

　（☎ 25 － 2658）　

ファミリー・サポートセンター
「リサイクル」

　ご家庭に不要となった子ども服

（しみ・汚れ・色あせのある物、

下着類は不可）はありませんか？

　ファミリー・サポートセンター

では、集めた服を無料で提供し、

リサイクルのお手伝いをします。

【リサイクル品受け付け】

▼期間　8月1日（金）～20日（水）

　　　　9 時～ 17 時

▼場所　地域福祉ターミナル

【リサイクル提供】

▼日時　8 月 25 日（月）

　　　　10 時～ 12 時

▼場所　地域福祉ターミナル

▼問合せ

　ファミリー・サポートセンター

　（☎ 22 － 2886）

　テーマは「お互い思いやりをもっ

て、支えあい、助け合う地域づく

り」。誰もが楽しめるイベント、バ

ザーを企画しています。

▼日時　9 月 6 日（土）10 時～

▼場所　ゆとろ ＜雨天決行＞

▼問合せ　当別町社会福祉協議会

　（ゆとろ内・☎ 22 － 2301）

福祉まつり
ふれあい広場 2014

　「育児の手助けができる人」「育児
の手助けが必要な人」が会員となっ
て、子育てのサポートをしています。
　「育児が大変。たまにはリフレッ
シュをしたい」こんな時はもちろん、
「仕事を休めないのに子どもが風邪
をひいて…」など病児・病後児 預か
りも行っていますので、いざという
時に安心です。

あなたの子育てて
応援します！

※ 詳しくは、ファミリー・サポート
センターへお問合せ下さい。

▼定員　120 名

　※参加料は、無料です。

▼申込期限　8 月 29 日（金）

▼申込み・問合せ　

　総務課総務係（☎ 23 － 2330）

広　告 広　告
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　町商工会青年部が主催し、賑わ

いの創出を目的として、今年も開

催されます。

　当日は飲食コーナーや飲物の販

売の他、豪華な景品がたくさん当

たる大抽選会などもあります。

　お得な前売券販売中です！

▼日時　8 月 13 日（水）

　16 時 30 分～ 20 時

※雨天時は 14 日（木）に開催。

▼場所　阿蘇公園

▼問合せ　

　当別町商工会（☎ 23 － 2447）

当別町商工会青年部
第 47 回野外ビアパーティー

　ディスクドッグは、プラスチッ

ク製の円盤状の物を投げて、競技

犬が空中でキャッチし、その得点

を競う競技です。

　今年も世界選手権国内予選を兼

ねた大会となっています。走った

り、飛んだり、犬本来の運動能力

を間近で見られるこの機会にご来

場ください。

▼日時　

　8 月 15 日（金）・16 日（土）

　10 時～ 15 時

▼場所　

　ドッグスポーツベース当別

　（対雁 420 番地・石狩北部森林

組合隣）

▼観覧料　無料

▼問合せ　高岩

　（☎ 080 － 5599 － 7547）　

2014 北海道
ディスクドッグカップ

　今年は当別音頭も踊ります！

　子どもには花火をプレゼント！

▼日時　

　8 月 15 日（金）

　・子ども盆踊り　17 時～ 18 時

　16 日（土）

　・親子盆踊り（当別音頭）

　　17 時～ 17 時 30 分

　・子ども盆踊り　

　　17 時 30 分～ 18 時

▼場所　阿蘇公園

▼問合せ　

　当別町商工会（☎ 23 － 2447）

当別ふるさと盆踊り

町民セミナー「成年後見制度と市民後見人を知ろう！」

　認知症や精神・知的障がいなどにより、判断能力が十分でない方を身近

な地域で支援するために、人権や財産を守りながら住み慣れた地域で生活

するために、また家族や今後の自分のために、理解を深めてみませんか。

▼日時　8 月 18 日（月）18 時～ 19 時 30 分

▼場所　ゆとろ多目的ホール

▼講師　東京大学政策ビジョン研究センター市民

後見研究実証プロジェクト特任専門職員 東 啓二 氏

▼参加料　無料　　※事前申込は、不要です。

▼問合せ　福祉課介護サービス係（☎ 23 － 3029）

こころの健康と法律相談会
を開催します

　多重債務などの経済問題にお悩

みで、夜眠れない、仕事が手につ

かないなど、不安をお持ちの方を

対象に司法書士による相談会を開

催します。料金は無料です。

▼日時　9 月 11 日（木）

　13 時 30 分～ 16 時

▼場所　江別保健所

▼申込期限　

　9 月 10 日（水）　12 時まで

▼申込み・問合せ　

　江別保健所健康支援係

　（☎ 011－ 383 － 2111）

広　告 広　告
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ふれあい倉庫　創業祭２０１４

　ふれあい倉庫は皆様に親しまれ、今年で７年目を迎

えます。日頃のご愛顧に感謝を込めて、今年は規模を

拡大して盛大に開催します。

▼日時　８月３日（日）10 時～ 14 時

　※創業祭終了後、店舗は閉店します。

▼内容

○販売コーナー

　野菜のつめ放題、枝豆（大束）やとうきびの特売、

愛媛県宇和島市のみかんジュースの試飲販売など。

○クラフト展

　ビーズ製品や陶器、木工などの工芸品の PR 販売。

○子ども縁日 ＆ 飲食ブース

　駐車場も大解放し、オープンサロン GARDEN によ

る子ども縁日、飲食ブースもあります。

▼問合せ　ふれあい倉庫（☎ 27 － 6600）

　当別町の姉妹都市である愛媛県宇和島市、大崎市岩

出山のお祭を写真で紹介します。

▼日時

　8 月５日（火）～ 26 日（火）

　10 時～ 19 時

▼問合せ

　FIKA（☎ 27 － 5388）　

　たくさんの人が参加し、みんなで楽しめる大運動会

を開催します。参加はもちろん、元気な子ども達の応

援にご来場ください。

▼日時　8 月 24 日（日）　

　　　　9 時～ 14 時 　※雨天時中止

▼場所　当別小学校グラウンド

▼対象　町内子ども会に在籍する小・中学生と保護者

▼内容　

　個人種目：徒競走、靴とばし、借り人競走など

　団体種目：玉入れ、綱引き、親子おんぶリレーなど

▼主催　当別町子ども会育成連合会

▼問合せ　

　社会教育課社会教育係

　（総合体育館内・☎ 22 － 3834）

※出場に関しては、地区育成会ごとに取りまとめてい

ます。所属育成会の担当者にお問い合わせください。

※お車でご来場の場合には、駐車場が狭いため、でき

る限り乗り合わせて来場いただきますようご協力をお

願いします。

第 5 回当子連大運動会

◇ 姉妹都市写真展 ◇

広　告 広　告



うつくしいまち当別20

催　

し

生　

活

募　

集

教
養
・
資
格

子
育
て

そ
の
他

あそびのひろば

 時間は全て 10 時～ 11 時 30 分

▼ぽかぽかキッズ（1歳6ヵ月～3歳児）

・いちごコース（水曜日）

　ゆとろ 20・27 日　西保育所 13 日

・ぶどうコース（木曜日）　

　ふとみ保育所　14・21・28 日

　あいあい公園 7日（雨天：ふとみ保育所）

▼ミニトマトクラブ

　（火曜日・0歳～1歳5ヵ月）

  ゆとろ 5・19 日 ふとみ保育所 12・26 日

▼サロン（0 歳～就学前 )

・わんぱくサロン（月・木曜日）

  ゆとろ　4・11・18・25 日

  西保育所　7・14・21・28 日

・すみれサロン（月・金曜日）

　ふとみ保育所

　1・4・8・11・15・22・25・29 日

　遊遊公園 18 日（雨天：ふとみ保育所）

▼問合せ　子育て支援係

　（ゆとろ内・☎ 25 － 2658）

8 月 ふれ・スポ・とうべつ

　秋風の吹く頃、「ほっ」とゆ

るんで、さわやかな風を感じて

みませんか…

▼日時　9 月 13 日（土）

　11 時～ 12 時

　※終了後昼食会を実施します

▼場所　

　フレンドリーファーム（獅子内）

▼参加料　

　会員 1,500 円　非会員 2,000 円

　小学生 500 円（昼食代含む）

▼申込期限　9 月 5 日（金）

　※電話にてお申込みください

▼申込み　NPO法人ふれ・スポ・

とうべつ事務局

・土日祝日を除く 9 時～ 16 時

（総合体育館内・☎ 22 － 3833）

8 月

▼詳細　共生型地域オープンサ

ロン（☎ 22 － 0775）

当別町共生型
地域オープンサロン

1 日コックさん
出店者・メニュー

8 月

★ 6 日（水）　

　COCO 弍番屋

　「カツカレーランチ」   500 円

「樹下の気功」参加者募集

寄附・寄贈

☆当別町社会福祉協議会へ

▼鰐渕啓一さ
んより 　　　 5 万円

▼当別ライオンズクラブ

　会長 松岡良尚さ
んより　　　　

　   　　　　　　   2 万 3,000 円

▼匿名の方より　　　   2,068 円

▼竹田禮子さ
んより　タオル 94 枚

☆「愛の小箱」募金へ

▼スパーみつはしより   6,216 円

広　告 広　告
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▼ 10 万円のご寄附

山本  英明さ
ん

▼ 5 万円のご寄附

蓑田  孝男さ
ん

松本  圭司さ
ん

辛川  清治さ
ん

木口  俊郎さ
ん

谷口  昭男さ
ん

北村  篤嗣さ
ん

白井  達也さ
ん

　以上 7 名より

▼ 4 万円のご寄附

崎原  大輔さ
ん

小泉  豪さ
ん

　以上 2 名より

▼ 3 万円のご寄附　

大河  暢さ
ん

住吉  壮介さ
ん

中山  妙子さ
ん

鈴木  智之さ
ん

上田  晃行さ
ん

寺田  良輔さ
ん

小迫  優子さ
ん

川人  信昭さ
ん

　以上 8 名より

▼ 2 万円のご寄附

井野  真裕さ
ん

森口  正人さ
ん

塩澤  達也さ
ん

井上  徹さ
ん

大熊  康仙さ
ん

小松  高士さ
ん

谷本  光隆さ
ん

大林  正人さ
ん

鵜浦  一久さ
ん

大脇  敦子さ
ん

土井  敏正さ
ん

貝沼  雅人さ
ん

石井  良作さ
ん

玉腰  正弘さ
ん

加藤  守宏さ
ん

平松  謙一さ
ん

菅原  陵さ
ん

慶野  一夫さ
ん

伊丹  雄二さ
ん

北向  浩さ
ん

関根  奈津葉さ
ん

内田  久雄さ
ん

末永  和人さ
ん

藤本  伸治さ
ん

杉浦  基紀さ
ん

川野  暢之さ
ん

大森  悦子さ
ん

鈴木  秀貴さ
ん

坂本  公敏さ
ん

岡田  智子さ
ん

　

当
別
町

　

ふ
る
さ
と
納
税

鈴木  康之さ
ん

森  誠一さ
ん

助野  香さ
ん

高田  晋さ
ん

　以上 34 名より

▼ 1 万円のご寄附

　146 名より

※当別町ホームページに

氏名を公表しています。

▼匿名の方 675 名より

　　　　11,250,500 円

おかげさまで、たくさんの町外にお住まいの皆さまにご寄附いただいております！
「とうべつ」の魅力あるまちづくりのために、さらなる発展のために
活用させていただきます！　引き続き、応援をよろしくお願いします！！活活用させていただきます！　引き続き、応援をよろしくお願いします！！

久雄さ
ん

和人さ
ん

伸治さ
ん

基紀さ
ん

暢之さ
ん

悦子さ
ん

秀貴さ
ん

公敏公敏公敏公敏ささ
んんん

智子さ
ん

▼匿名の方 675 名よより

　　　　11,250,5000 円

6 月 4日～ 7月 8日6月6月月 44 日～ 7月 88 日日日
納納入分で　計 873 名
14,160,500 円

たた。ご寄ご 附いただきまきましたしたした
ありがとうございました。ああありがとが うございいままししたたありありありありあありあ がとがとがとが うごうござい

広　告

広　告

◎平成 26 年度採用◎
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

陸 ・ 海 ・ 空
自衛官候補生

男
子

　18 歳以上
　27 歳未満の者

随時 受付時にお知らせします

女
子

8 月 1 日 （金）

～

9 月 9 日 （火）

9月25日（木）～29日（月）
いずれか 1 日

一般曹候補生
1 次試験：9 月 19 日 （金）
　                   20 日 （土）
※ 2 次試験あり

航空学生
　高卒 （見込含）
　21 歳未満の者

1 次試験：9 月 23 日 （火）
※ 2 ・ 3 次試験あり

江別地域事務所では、自衛官募集等に関する説明会を実施しています。
お気軽にお越しください。（毎週水曜日 午後4時～5時、午後6時～7時）
　江別市野幌町 40-15G ＆ T ビル 2F

▼詳細 自衛隊札幌地方協力本部江別地域事務所 ☎ 011 － 383 － 8955
　　　 役場環境生活課町民生活係　　　　　　 ☎ 23 － 3209
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種　類 内　容 日時 /場所 申込み

法律相談 町の顧問弁護士が相談に応じます。
8月7日（木）・9月4日（木）
13：30 ～　ゆとろ

福祉課福祉係
（ゆとろ・☎ 23 － 3019）

消費生活相談
契約トラブルや消費生活に関する相談
に応じます。

毎週月曜日～金曜日
8：45 ～ 15：00　役場

環境生活課町民生活係
（役場 1 階・☎ 23 － 3209）

介護相談
介護や高齢者虐待に関する相談に応じ
ます。

毎週月曜日～金曜日
8：45 ～ 17：15　ゆとろ

地域包括支援センター
（ゆとろ・☎ 25 － 5152）

もの忘れ相談 もの忘れについて相談に応じます。
毎週月曜日～金曜日
8：45 ～ 17：15　ゆとろ

地域包括支援センター
（ゆとろ・☎ 25 － 5152）

障がい相談
障がいに関する全般的な相談に応じます。

（当別町障がい者総合相談支援センター業務）
毎週月曜日～金曜日
9：00 ～ 17：00　ななかまど

障がい者総合相談支援センター
ななかまど（☎ 23 － 1917）

心配ごと相談
心配ごとや悩みごとについて相談に応
じます。

8 月 28 日（木）
13：00 ～ 16：00　ゆとろ

社会福祉協議会
（ゆとろ・☎ 22 － 2301）

女性の健康相談
妊娠、出産をはじめとした女性特有の
心と体の相談に応じます。

8 月 12 日（火）
13：30 ～ 15：30  江別保健所

江別保健所
（☎ 011 － 383 － 2111）

心の健康相談
専門医が心の悩みについて相談に応じ
ます。

8 月 21 日（木）
13：30 ～ 16：00  江別保健所

江別保健所
（☎ 011 － 383 － 2111）

種　類 内　容 日時 /場所 申込み・詳細

断酒会
お酒で悩んでいる方・ご家族の相談に
応じます。

8 月 4 日（月）・18 日（月）
18：00 ～ 21：00　ゆとろ

昼間・江別保健所
（☎ 011 － 383 － 2111）
夜間・工藤（☎ 22 － 2510）

相　談

つ ど い

広　告 広　告

広　告
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「風のマジム」
原田 マハ 著

まちの図書室  ～ おすすめ本紹介 ～

「上野砂由紀のガーデン花図鑑」
　　　 上野 砂由紀 著

交通安全情報

人の動き人の動き 7 月 1 日現在
（　）は前月との比較

人口

世帯

男

女

17,368

  7,638

人

世帯

  8,399

  8,969

人

人

（22 人減）

（1 世帯減） 

（15 人減）

（  7 人減）

Ｈ 26 年 Ｈ 25 年 増減数

発生件数 8 40 － 32

死 者 数 0 0 0

傷 者 数 10 56 － 46

（平成26年6月末の交通事故累計）

　南大東島のサトウ

キビを使って日本初

「絵本よみきかせ会」
日時 ： 8 月 22 日 （金）
時間 ： 午前 11 時～ 11 時 30 分
場所 ： ふくろう図書館
         （学習交流センター内）
   

事前申し込み等必要ありません。
   お気軽に遊びに来てください！
　　（今月は第 4 金曜日開催です）

「高齢者が当事者の事故」と
「自転車被害の事故」に注意を！

　歩行者・自転車利用者やレジャー

の車両など交通量が増えるこの時

期、事故の多発が懸念されます。の沖縄産アグリコール・ラム酒を

造りたい！まじむは持ち前の体当

たり精神で島に渡り、伝説の醸造

家を口説き落とし ･･･。実話を基

にしたサクセスストーリー。

▼問合せ　ふくろう図書館（学習

交流センター内・☎ 23 － 0573）

　北海道を代表するフラワーガー

デンの作り手・上野砂由紀が、旭

川にある「上野ファーム」の 4

年間を北の大地に咲く 116 種の

花々とともに紹介。

▼問合せ　西当別コミュニティー

センター図書室（☎ 26 － 3300）

ふくろう図書館

・「イニシエーション・ラブ」

　乾 くるみ

・「ソナチネ」　小池 真理子

・「破門」　黒川 博行　

西当別コミュニティーセンター

・「ホリデー・イン」　坂木 司

・「忘れ物が届きます」　大崎 梢

・「盲目的な恋と友情」 　辻村 深月

≪おすすめ一般書≫

・ドライバーの皆さん！安全なスピー

ドを保ち、眠気を感じたら休憩を !!

・歩行者・自転車の皆さん！交通

ルールを守り、見通しの悪い交

差点は、確実に止まり安全確認 !!

広　告 広　告

広　告
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身近な話題、面白い話、地域の

取り組みなどの皆様からの情報

提供をお待ちしております。

　　（広報広聴係）23-3069

ホットな話題大募集！！

全て手作りの人形劇

　京都を中心に全国で公演を行っ

ている西川禎
ていいち

一さんの「おひとり

座」公演が、上当別にある千
ち ぐ さ や

草屋

（旧材木沢小学校跡地）で行われ

ました。

　参加した観客 30 名は、西川さ

んのユーモアを交えた落語調の語

り口、人形と一体となった演技力

の素晴らしさに引き込まれていま

した。　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　  （7 月 12 日）

　会員相互の親睦と健康の保持に

努めることを目的とした、当別町

高齢者クラブ連合会（安藤正会

長）主催による、「第 8 回当別町

高齢者クラブ連合会パークゴルフ

大会」が太美町のあいあい公園で

開催され、高齢者クラブ 15 チー

ム 60 名が参加しました。

　この大会は、4 名 1 チームで各

ホールをまわり、合計点及び年齢

の高い選手ごとに順位が決まりま

す。なお、成績上位者は石狩地区

大会への出場権を得ることができ

ることから、参加者は、1 打 1 打

を大切に真剣な表情で打ち込んで

いました。　　　　　　　　　　

　　　  　　　　　　（7 月 11 日）

目指せホールインワン！

料理の腕前は！？

　健康的な食生活の普及と生活習

慣病の予防を目的に、当別町食生

活改善協議会（稲村時子会長 ) 主

催による、町内在住の男性を対象

とした「メンズクック」が開催さ

れ、黒豆ちらしや夏野菜のサラダ

など 4 品を調理しました。

　稲村会長は、「今後は子どもか

ら高齢者が交流できる場も考えて

いきたい。」と話していました。

　　　　　　　　　  (7 月 12 日 )

広　告 広　告
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（№ 430）
本庄陸

む つ お

男を偲ぶ

　7 月に入り、本格的な観光・行

楽シーズンを迎え、交通量も増え

るこの時期、交通事故を未然に

防ごうと石狩当別駅前大通りで

「セーフティコール」が実施され

ました。

　町内の各事業所や、団体をはじ

め町立西保育所の子ども達も参

加、110 名が通行するドライバー

に安全運転を呼びかけました。当

別町では、平成 24 年 7 月以降、

死亡事故ゼロが続いており、自転

車やバイクによる事故も多発する

この時期は特に注意が必要です。

ドライバーの皆さんは「スピード

ダウン・安全運転」を忘れずに。

　　　　　　　　　  （7 月 11 日）

事故ゼロを目指して

　当別町出身のプロレタリア文学

作家本庄陸
む つ お

男氏を偲ぼうと、文学

碑「石狩川」の献花式が当別町観

光協会の主催で行なわれました。

　当別町ビトエの石狩川堤防に建

立されている文学碑は、本庄氏の

故郷に捧げた愛情と業績を残そう

と昭和 39 年、25 周忌にあわせ

建立され、今年で 50 周年を迎え

ました。

　黙祷と献花の後、当別音頭を守

る会が碑の周りで「当別音頭」と、

岩出山からの入植者が行事の都度

踊ったとされている「三
さ ん さ し ぐ れ

叉時雨」

を踊り、34 歳という若さで亡く

なった本庄氏を偲びました。　　

　　　　　　　　　  （7 月 20 日）

広　告 広　告
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健康ひろば  8 月の予定生活にＰｌｕｓ

検（健）診

実施医療機関

予防接種

当別町国保加入者で、40 ～ 74 歳の方の特定健診については、下記医療機関と江別市立病院、北海道医療大学病院（あいの里）、
北海道対がん協会札幌がん検診センターで受診できます。各種がん検診については、お問合せ下さい。

いずれも、事前の申込みが必要です。

下記医療機関へ事前の予約が必要です。子どもが接種する時は母子健康手帳を持参して下さい。

今月・来月上旬の予定

種　類 内　容 詳細・問合せ

4 種混合・ポリオ・DPT・ヒブ・
小児肺炎球菌・MR・DT・子宮頸がん

4 種混合は DPT とポリオ、
DPT はジフテリア・百日せき・破傷風、
MR は麻しん・風しん、DT はジフテリア・破傷風

福祉課
（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

種　類 内　容 詳細・申込み
各種がん検診（集団・個別） 胃・肺・大腸・子宮・乳がん検診を実施しています 福祉課

（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）肝炎ウイルス検診 Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検診　
特定健診 当別町国民健康保険加入者で、40 ～ 74 歳の方

住民課（☎ 23 － 4044）
後期高齢者健診 後期高齢者医療加入者の方　

窓口はこちら  ■福祉課：保健サービス係（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）  ■住民課：国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 4044）

医療機関名（五十音順） 電話番号

検（健）診 予防接種

肝炎ウイルス
（Ｂ・Ｃ型）

検診
特定健診

後期高齢者
健診

4種混合・ポリオ・
ＤＰＴ・ヒブ・

ＭＲ・ＤＴ

小児
肺炎球菌

子宮
頸がん

おくやま内科・外科クリニック 27 － 5522 ● ● ● ●

勤医協当別診療所 23 － 3010 ● ● ● ●

近藤医院 23 － 2021 ● ● ● ● ● ●

さわざき医院 25 － 2055 ● ● ● ● ●

スウェーデン通り内科循環器科クリニック 25 － 3151 ● ● ● ● ● ●

とうべつ整形外科 25 － 5040 ●

とうべつ内科クリニック 22 － 1313 ● ● ●

堀江病院 22 － 3111 ● ● ●

日　時 行　事 場　所 詳細・問合せ

8 / 7 （木） 13：00 ～ 14：00 4 ヵ月・10 ヵ月児健診 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

7 （木） 13：45 ～ 14：00 ＢＣＧ予防接種 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

22（金） 13：00 ～ 14：00 1 歳 8 ヵ月・3 歳児健診 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

27（水） 13：00 ～ 15：00 歯科健診・フッ素塗布 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

28（木） 7：00 ～ 10：00 巡回ドック・フレッシュ健診 西コミ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

28（木） 10：30 ～ 11：30 エキノコックス症検診 西コミ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

29（金） 7：00 ～ 10：00 巡回ドック・フレッシュ健診 西コミ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

31（日） 7：00 ～ 10：00 巡回ドック・フレッシュ健診 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

31（日） 10：30 ～ 11：30 エキノコックス症検診 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

9 / 1 （月） 7：00 ～ 10：00 巡回ドック・フレッシュ健診 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

4 （木） 13：00 ～ 14：00 4 ヵ月・10 ヵ月児健診 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

4 （木） 13：45 ～ 14：00 ＢＣＧ予防接種 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

広　告 広　告
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救急当番医 ( 内科系）

■ 月～金曜日 19 時～ 21 時
■ 土曜日 14 時～ 17 時
■ 日曜日・祝日 9時～ 12 時、14 時～ 17 時

－ 8699

URL http://www.qq.pref.hokkaido.jp

■ 江別市夜間急病センター（江別市錦町 14 － 5）

内科・小児科の急病の方の診療をします。
受付時間：18 時 30 分～翌朝 6 時 30 分（年中無休）

■ 北海道小児救急電話相談

症状に応じた助言を医師や看護師から受けられます。
受付時間：19 時～ 23 時（年中無休）

■ 北海道救急医療・広域災害情報システム

休日・夜間当番医や診療科目、地域・夜間を指定し
て受診可能な医療機関を検索できます。

0120
011 － 221 － 8699
011 － 272 － 8699

011 － 391 － 0022

20

FAX 案内
サービス

電 話

携 帯

フリー
ダイヤル

＃ 8000プッシュ回線

011 － 232 － 1599ダイヤル回線
携 帯

－

日 月 火 水 木 金 土
8/1 2

とうべつ内科 堀江
3 4 5 6 7 8 9
堀江 スウェーデン 近藤 さわざき 勤医協 堀江 堀江
10 11 12 13 14 15 16

とうべつ内科 堀江 堀江 スウェーデン 近藤 さわざき 勤医協
17 18 19 20 21 22 23
堀江 堀江 とうべつ内科 堀江 堀江 スウェーデン 近藤
24 25 26 27 28 29 30

さわざき 勤医協 堀江 堀江 とうべつ内科 堀江 堀江
31 9/1 2 3 4 5 6

スウェーデン 近藤 さわざき 勤医協 堀江 堀江 とうべつ内科
  2  2

　 　　

　　　子宮頸がん検診ってどんな検査をするの？

　子宮頸がんは、ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）と

いうウイルスの持続的な感染が原因となって発症します。

　子宮頸がんは近年、20 ～ 30 代の若年増で増加して

おり、これから結婚・出産を迎える年代の女性や幼い子

どもを持つ母親や家族にとって深刻な問題です。

　子宮頸がんは、初期には症状が無く、症状が出るころ

には、病状が進行している場合があります。

　子宮頸がん検診では、がんになる前の正常でない細胞

の段階で発見することも可能であり、2 年に 1 度継続し

て検診を受けることが大切です。

＜問診＞　初潮の年齢や妊娠・出

産歴等を問診票に記入し、医師か

らの質問に答えます。

＜視診（内診）・細胞診＞

　　　検診を受けるにはどうしたらいいの？

　子宮頸部の状態を目で確認し（視診）、子宮全体と卵巣・

卵管などを触診で調べます（内診）。細胞診では子宮頸

部の粘膜を綿棒などで軽くなでるように細胞を採取しま

す。この時、少し出血することはあっても痛みを感じる

ことは少なく、数分で終了します。

　当別町では、20 歳以上の町民を対象に子宮頸がん検

診を行っています。町内で受けられる検診やご都合の良

い時に土日祝日も受けられる検診など、様々な受け方が

あります。

　日程や内容は、ゆとろ発信！健康だよりや町ホーム

ページをご確認ください。いずれの検診も申込みが必要

です。下記までお申込みください。

▼詳細　福祉課保健サービス係（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）  

今年こそ検診を受けよう！～子宮頸がん検診～

いきいき
健康生活

広　告
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突如花のガーデン現る！？

7 月 4 日　総合体育館

　北海道農業高校生ガーデニングコンテスト（通称：

ガーデニング甲子園）へ参加した当別高校（杉本祐子

校長）園芸デザイン科園芸科学コースの３年生 10 人

の作品が、総合体育館前に再現、展示されました。 

　当日は、強い日差しが照りつける暑い日にもかかわ

らず、ことぶき大学の方や地域の方が応援にかけつけ、

和やかな雰囲気の中、当別高校同コースの他の３年生

も加わった全 17 人での作業となり、ペチュニア、サ

ルビア、ビオラ、マリーゴールドなどの華やかな花で

飾られました。

咲きほこる亜麻に感動

7 月 13 日　東裏地区
　「第 7 回北海道亜麻まつり in 当別」が亜麻まつり実

行委員会（津崎弘樹実行委員長）主催により旧東裏小

学校で開催され、町内外より 3,000 人が来場しました。

　早朝より可憐な亜麻の花を見ようと大勢の方が畑に

訪れ、記念撮影をする姿が見られました。札幌市から

訪れた 60 代の女性は、「実際に亜麻畑を見たのは初

めてです。こんなに綺麗だと思いませんでした。いつ

までも続けて欲しいですね。」と話していました。

　今後、亜麻は種子を成熟させ初秋を迎える９月に収

穫されます。

憧れの名車が当別町に

7 月 13 日　ロイズふと美工場
　北海道で初めて開催された「北海道クラシックカー

ラリー 2014」が 7 月 12 日から 13 日、2 日間の日程

で行われ、13 日の午後、チェックポイントに指定さ

れたロイズふと美工場に、往年の名車 27 台が続々と

到着、宮司町長よりチェックスタンプを押印後、参加

者へ記念品を贈呈しました。

　会場には、珍しいクラシックカーを一目見ようと

300 人以上の見学者が訪れ、記念撮影する姿が多数見

られました。

※写真の一部を加工しています。


