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現代を活きる
　紺野　静香 さん ‥9
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特集特集

に備えるに備える

いよいよ本格的な冬がやってきました。

冬と言えば必ず雪が降ります。

ここ数年、大雪にうんざりした方も多いのでは？

当別町に暮らしている以上、避けては通れない

「雪」による負担をいかに軽減することが可能か

お伝えします。

雪雪
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菅
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降雪量が増えている！？
（㎝）（㎝） 当別町における過去 5 年間の降雪量

５カ年間平均降雪量５カ年間平均降雪量
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　石狩管内でも特に降雪量が多いと言われている

当別町。特に平成 23 年度から平成 25 年度の 3

年間連続で大雪に悩まされたことは記憶に新しい

のではないでしょうか？

　また、雪の降り方も特徴的で一気に降り積もる

雪、いわゆる「ドカ雪」の処理に日々苦労した方

も多いと思います。

　果たして今年の冬は…。

気になる今年の冬は？

教えて！　菅
す が い た か こ

井貴子気象予報士

雪に備える

　雪を降らせる気圧配置は、主に 3 パターンあり

冬型の気圧配置、南岸低気圧、石狩湾小低気圧です。

　特に、石狩湾小低気圧は当別町にも大雪を降らせ

ますが、ベテランの気象予報士でさえも半日前に

なって、ようやく大雪の可能性を把握するため、天

気予測がとても難しいです。

　気になる今年の降雪量ですが、気象庁の 3 カ月

予報では平年並みと予想されています。ただし、あ

くまでも予想ですから、こまめに最新の天気予報や

情報を確認するよう心がけましょう。

　また、当別町周辺の気候データを調べてみると

1981 年の観測開始以来、2012 年から 2014 年の 3

年間に過去最大級の積雪が観測されているのが分か

ります。

　地球温暖化の影響から近年、年間の平均気温が上

昇傾向にあります。それに伴い、北極の氷が溶けて

氷面積が減少していることから気圧配置が変化して

おり、北海道はシベリア高気圧の風下になるため寒

気が流れ込みやすくなっています。

【シベリア高気圧】

冬季のシベリアを中心としたユーラシア大陸の

広い範囲の地表で発達し、西高東低と呼ばれる

典型的な冬型の気圧配置になると、この高気圧

により日本列島付近に寒気が流れ込み日本海側

の地域に大雪を降らせる要因となる。

【フリーキャスター・気象予報士】
　北は北海道、南は九州まで、
全国各地の放送局にて、天気・
生活情報を担当しており、「（移
動距離は）日本一の気象予報
士」を自負。各種講演、コラ
ムなども執筆。
　今年 9 月に開催した「当別
町防災セミナー」で講演をし
ていただきました。

ここ数年の大雪の原因は？そんな疑問をテレビで
お馴染みの菅井貴子気象予報士からお話を伺いました。

※降雪量データ：札幌開発建設部札幌道路事務所計測値
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【雪かき作業時の留意点】
①準備運動をしよう ( 急な作業は身体に負担 )
②防寒対策、作業前後の水分補給をしっかり行う
③呼吸をできるだけ止めないよう注意する
④お腹に力を入れ、腰への負担を軽減する
⑤上半身だけではなく、下半身 ( ひざ ) も
　意識して作業する
⑥スコップ等は身体の近くで使用する
⑦焦って作業をしない ( ストレスがかかる )
⑧雪かき後の身体をほぐす運動も必要

雪が積もれば必ず行う「雪かき」による身体への影響について、お話を伺いました。

森
も り た

田 勲
いさお

さん　
【北海道医療大学教授 教育学博士】  雪かきを通して

体力作りを推進しようと活動・研究を進めています。

ストレス軽減を心がけましょう

　気温が低下すると血管が収縮し、血圧が上昇しま

す。その影響から心臓に負担がかかり冠
かんどうみゃくしっかん

動脈疾患や

心
しんきんこうそく

筋梗塞、脳
のういっけつ

溢血を引き起こす危険性は少なからず

あります。

　そのような中、出勤前など時間のない中で急いで

雪かきをする方 (35 歳前後の中年男性 ) は身体への

負担に加え、「急がなければ」という精神的ストレ

スもかかるため特に注意が必要です。

　このことから、家族や近隣の方が一緒に雪かきす

るなどの気づかいで精神的ストレスを和らげるよう

に配慮していくことも大切です。

コア ( 体幹 ) を鍛える

　コア ( 体幹 ) とは、体の中心

の胸や腹、お尻までの胴体の筋

肉のことを言います。

　雪かきにより腰痛になる方の

大半は、この筋肉を鍛えること

で予防することができます。

　本格的な降雪が始まる前にコ

アを鍛えておきましょう。

　

腰を上げ、肩からひざまでをまっすぐ
にキープする。呼吸は止めず 30 秒ほど
持続できるように。

息を吐きながらお腹を凹ませ、数十秒
キープする。これを数回行います。

あおむけになり、ひざを立てる。
腕は身体に沿って自然に伸ばす。
あおむけにな

【基本姿勢】

やってみよう！！

コアトレーニング！！

実は○○○○と同じ運動量

　雪かきは、エアロビクス、テニス ( ダブルス ) の

スポーツと同じくらいの運動量があります。視点を

変えて見ると冬期間の運動不足解消にも役立つと言

えることから、雪かきを活かした体力作りがお勧め

です。ただし、身体への負担も考える必要もあるの

で、息切れない程度に雪かきが行えるゆっくりとし

た「にこにこペース」を心がけて下さい。

雪に備える

①腰回りを安定させる
　腹筋ケア

②お尻と背中全体の
　　　　筋肉ケア

①腰まげ姿勢

雪かき作業姿勢について

②そんきょ姿勢

( それぞれのメリット・デメリット )
①腰まげ姿勢
　メリット　・多くの雪を処理できる
　デメリット・腰に負担がかかる
②そんきょ姿勢
　メリット　・腰への負担が軽減できる
　デメリット・体力を使う、疲れやすい ( 効率が悪い )

積雪、雪の重さなどを考慮して①、②それぞれの姿勢を
使い分けることで、身体への負担を軽減させることがで
きます。
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除排雪を行う業者の皆さんは、安全に通行できる
道路維持のため昼夜を問わず、作業を行っています。

　町民の皆さんが安全そして快適に通行できる道

路維持のために、細心の注意を払い作業をしてい

ます。

　私達 ( 当別環境整備協同組合 ) が担当している

町道での除雪は総距離で約 310 ㎞ ( 排雪は約 67

㎞ ) あり、降雪時 ( 概ね 10 ㎝以上 ) は深夜から

作業を始め、通学・出勤の時間帯までには作業を

終わらせるよう努力していますが、天候や降雪状

況により作業の遅れが生じることもあります。

　また、降雪が数日続く場合は、幹線道路の除排

雪作業を優先する場合がありますので、ご理解と

ご協力をお願いします。

▼問合せ先

【町道】建設課（℡ 23-3142・23-3197）　　　　 【国道】札幌開発建設部札幌道路事務所当別分庁舎（℡ 23-2074）

　　　 当別環境整備協同組合（℡ 25-3666）　　【道道】札幌建設管理部当別出張所（℡ 23-2220）

除排雪への理解と協力を

雪に備える

町道の除排雪作業を行う当別町環境整備協同組合に
お話を伺いました。

重機オペレーターの 1 日 ( 一例 )重機オペレーターの 1 日 ( 一例 ))重機オペレーターの 1 日 ( 一例 )

0：30 ～ 1：00　起床
1：00 ～ 2：00　除雪体制準備 ( 重機等 )
2：00 ～ 7：00　除雪作業
7：00 ～ 8：00　排雪体制準備 ( 重機等 )
8：00 ～ 9：00   休憩 ( 無い場合もあります )
9：00 ～ 17：00  排雪作業

　迷惑駐車はやめましょう

　１台の路上駐車のために除雪車は立ち往生し、

除排雪に支障をきたしますので、迷惑駐車は厳禁

です。

　道路への雪出し禁止

　車道や歩道に出した雪は道幅を狭くし、路面に

できる凸凹やわだちにより通行に支障をきたし、

交通事故の原因にもなります。雪は各家庭の敷地

内か、指定の「雪堆積場」に運び処理してください。

　間口の雪処理は各家庭で

　除雪車は広い地域を限られた時間で除雪しな

ければなりません。除雪車が通過すると道路脇や

玄関先などに雪が置かれ、大変苦労をおかけしま

すが、皆さんのご協力で処理をお願いします。

スムーズな除雪・排雪のために

　ゴミ出しは回収時間に合わせて

　雪の中のゴミが、迅速な除雪の妨げや排雪時

の除雪車の故障の原因になります。回収時間に合

わせゴミステーションに置きましょう。

　塀や樹木に目印を

　ご家庭の庭先などにある低い樹木や塀は、目

印がないため除排雪時に損傷させてしまう場合が

あります。除排雪作業の目印になるよう「ポール」

や「赤い布」などを表示し、道路際にある工作物

などは移動をお願いします。

　川への雪捨てはやめましょう

　川へ雪を捨てることは、降雨時や融雪期に増

水し、災害の原因になります。川への雪捨てはや

めましょう。

2

4

3

6

1

5

住民・除排雪業者互いの協力が必要な雪の処理に
ついて最低限守るべきルールをまとめてみました。
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大川　　進さん（六軒町）

当別町交通安全協会役員　平成 7 年 5 月～現在　他 

澁木　正幸さん（千葉県）

向かって前列左より　

・山崎公司さん（山崎泰博さん代理）　

・小野廣實さん　・宮司町長

・岡野喜代治さん　・髙島勇一さん

向かって後列左より

・本庄教育長  ・田代裕美子さん  ・浜上尚也さん  

・山田明さん  ・白井応隆さん　・大川進さん

・阪本勝子さん　・増輪副町長

田代　裕美子さん（東京都）

白井　応隆さん（対雁）

当別町教育委員会委員　平成 12 年 10 月～現在

　　　　　　　委員長　平成 24 年 10 月～現在

阪本　勝子さん（茂平沢）

民生委員・児童委員 　平成 13 年 12 月～現在　他 

岡野 喜代治さん（川下）

当別町議会議員　平成 11 年 5 月～現在　他 

町政功労者賞

自治貢献賞

社会貢献賞

善行賞

山崎　泰博さん（太美町）

前川　二郎さん（札幌市）

特別善行賞

小野　廣實さん（中小屋）

当別町議会議員　平成 11 年 5 月～平成 23 年 4 月 他

髙島　勇一さん（獅子内）

当別町行政推進員（駐在員）

平成 6 年 4 月～平成 21 年 3 月　他

山崎　泰博さん（太美町）
　㈱ロイズコンフェクトを昭和 58 年に創業以来、現

在は海外進出するほか数々のヒット商品を発売。町で

の雇用拡大や町のＰＲを多岐に展開するなど産業発展

に大きく貢献している。

山田　明さん（美里）
当別町商工会長　平成 24 年 5 月～現在

　　　　副会長　平成 18 年 5 月～平成 24 年 4 月　他

産業貢献賞

浜上　尚也さん（札幌市）

当別町スポーツ推進委員　平成 5 年 9 月～現在

　平成 5 年 4 月～平成 11 年 8 月　他

教育文化貢献賞

　

平成 26 年度平成 26 年度  当別町表彰式当別町表彰式
　当別町の発展に尽くされた方や善行があった方の功績をたたえるため、当別町表彰式が 11 月 3

日にゆとろで行われました。
※受賞理由の経歴等は主なものを掲載（経歴については平成 26 年９月現在）



72014 年 12 月号

　町では毎年、確定申告開始日以前に所得税納税者向けの申告相談日を設けていますが、同時に還付申告も受付

します。確定申告の時期は非常に混雑するため、医療費控除や住宅ローン控除等の還付のみの申告者は申告相談

をご利用ください。

　当日税務課職員は、確定申告書・住民税申告書の計算を行うのみですので、営業・農業・不動産の収支内訳書や

医療費控除等の書類を提出する場合は、事前に作成してからお越しください。

▼申告相談日　平成 27 年 1 月 20 日（火）～ 2 月 13 日（金）（土・日・祝日は除く）

▼受付時間　9 時～ 11 時 30 分、13 時～ 16 時

　　　　　　※午前の受付開始から 30 分程度は、大変混雑が予想されます。

▼場所　役場大会議室

▼その他　譲渡所得（土地、家屋、株式等）、雑損控除のある方、青色申告の方は、還付申告であっても受付で

きません。確定申告の時期（2 月 16 日～ 3 月 16 日）に直接札幌北税務署（☎ 011 － 707 － 5111）で申告を

してください。

　
 ◎ 公的年金等を受給されている方へ

　公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下で、かつ公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が 20 万円以

下の所得税の確定申告が必要ない場合であっても、確定申告が住民税申告を兼ねているため、本来受けられるは

ずだった医療費控除、扶養控除等が平成 27 年度住民税額に反映されない場合があります。

　該当者は関係書類をお持ちのうえ申告相談日にお越しください。住民税申告はその後も随時受付しますが、

４月中にはお済ませ下さい。
 

▼詳細・問合せ　税務課税務係（☎ 23 － 2332）　

泉亭俊彦さんが旭
きょくじつしょうじゅしょう

日小綬賞を受章されました

還付申告者および申告相談ご利用の方へ還付申告者および申告相談ご利用の方へ

税務課からお知らせ

　前当別町長の泉亭俊彦さんが、長年にわたり地方自

治行政に尽力し、その功績が認められた者に贈られる

秋の叙勲「旭日小綬章」を受章され、11 月 6 日に京

王プラザホテル札幌において高橋はるみ知事から伝達

されました。また、11 月 11 日には皇居内で天皇陛

下にも拝
はいえつ

謁されております。

　泉亭さんは、昭和 46 年 5 月に町議会議員に当選。

以来平成 13 年 7 月まで在職し、副議長、議長の要職

を歴任されました。さらに、平成 13 年 8 月には町長

に当選。以来平成 25 年 8 月までの 3 期 12 年の長年

にわたり町の郷土の発展と産業の振興に大きく貢献さ

れました。
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作者　紺野　静香　さん
作品の説明　当別町の基礎を築いた伊達家とその紋章をイメージ
したキャラクターで、着物の柄には当別町の町花・カスミソウ、
帯には町木・白樺を取り入れて当別らしさをアピールしています。

≪選考理由≫
・人気投票において第２位であるうえ、投票会場 10 カ所のうち 7
カ所でトップ 3 に入る得票状況であり、町内全域で人気を獲得。
・選考会で「かわいらしく子どもにも人気が出そう」との高い評
価があり、総合的に勘案して上位の人気があった本デザインを最
優秀賞と決定した。

作者　北石狩農業協同組合青年部西
当別ブロックさん
作品の説明　町の鳥であるフクロウ
と当別の開拓に身を捧げた伊達邦直
をモチーフに作成。

≪選考理由≫
・人気投票で一つの会場での得票が
多く人気に偏りがあるものの、得票
順では第１位の結果であった。

作者　川村　奈美　さん
作品の説明　顔はふくろうをイメージ
して作成。頭の形は当別町の「と」の
形にしました。

≪選考理由≫
・人気投票で第 17 位と一定の人気が
あり、選考会では「他にない独創性が
ある」との高い評価があり、選考委員
の投票では第１位の結果であった。

※応募された原画をもとに作者と

協議のうえ、着ぐるみ作成可能な

デザインに精査しました。

キャラクター
デザイン決定 !!

▼応募対象　どなたでも応募できます。※おひとり様１点まで
▼応募方法
　任意の用紙に【ネーミング案 / 名付理由 / 住所 / 氏名 / 年齢 /
性別 / 電話番号 / 職業（学校・学年）】を記入し提出してください。
▼表彰　最優秀賞 1 点（商品券 1 万円）
　※選考会において決定します。最優秀賞に選ばれたネーミンングの
　　応募が複数あった場合は、抽選で受賞者を決定します。
▼応募締切　12 月 31 日（水）《当日消印有効》
▼詳細　町ホームページをご覧ください。

 ネーミングを募集しています !!

問合せ・ネーミング応募先
当別町役場美しいまちづくり課美しいまちづくり係

（〒 061 － 0292　当別町白樺町 58 番地 9 / ☎ 23 － 3042 / 
FAX 23 － 3206 / E-mail shinko@town.tobetsu.hokkaido.jp）

　当別町の魅力をよりたくさんの人に広めていくためのイメージキャラクターが、町内人気投票及び最終選考会

を経て、ついに決定いたしました。最優秀賞に選ばれた作品は、今後着ぐるみの製作を進め 2015 年 2 月デビュー

予定で、町内外でのイベント等で活躍していきます。　※人気投票結果の詳細は、町ホームページをご覧ください。

デザイン各賞が決定！

　　当別町当別町

キャラクターキャラクター
イメージイメージ

定！

作者　紺野　静香　さん
作品の説明　当別町の基礎を築いた伊達家とその紋章をイメージ
したキャラクターで、着物の柄には当別町の町花・カスミソウ、
帯には町木・白樺を取り入れて当別らしさをアピールしています。

≪選考理由≫
・人気投票において第２位であるうえ、投票会場 10 カ所のうち 7
カ所でトップ 3 に入る得票状況であり、町内全域で人気を獲得。
・選考会で「かわいらしく子どもにも人気が出そう」との高い評
価があり、総合的に勘案して上位の人気があった本デザインを最
優秀賞と決定した。

作者　北石狩農業協同組合青年部西
当別ブロックさん
作品の説明　町の鳥であるフクロウ
と当別の開拓に身を捧げた伊達邦直
をモチーフに作成。

≪選考理由≫
・人気投票で一つの会場での得票が
多く人気に偏りがあるものの、得票
順では第１位の結果であった。

　
最最
優優
秀秀
賞賞

　
優優

秀秀

賞賞

　
特

別

賞

作者　川村　奈美　さん
作品の説明　顔はふくろうをイメージ
して作成。頭の形は当別町の「と」の
形にしました。

≪選考理由≫
・人気投票で第 17 位と一定の人気が
あり、選考会では「他にない独創性が
ある」との高い評価があり、選考委員
の投票では第１位の結果であった。
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　全国から 371 点の応募があっ

た当別町イメージキャラクターの

中から見事、最優秀賞に輝いた

キャラクターをデザインしたの

は、町内在住の紺
こ ん の し ず か

野静香さん (20

歳 ) です。今回はどのようなきっ

かけで応募したのか、そして受賞

の喜びをご本人にお伺いしまし

た。

子どもの頃から、時間

が あ れ ば ア ニ

メ・想像したキャラクター・4 コ

ママンガ・友達の似顔絵などを描

いていた記憶があります。上手で

はないけど、「描くこと」が好き

だったのかもしれません。家で描

いた絵をお母さんが飾っていたこ

ともあります。

高校ではイラスト部に入

部して 3 年間活動し

ていました。絵を描く事を続けて

いきたいと思ったからです。そし

て、3 年生の時にデザインを本格

実感はまだありませんが、

最優秀賞に選ばれた

ことはとても嬉しいです。これか

らは町内をはじめ町外の方にも親

しまれるキャラクターになり、当

別町に注目が集まってくれると良

いですね。

　　　　　　　(11 月 14 日取材 )

紺野さんが参考にした「わたした

ちの当別」は小学校 3・4 年生用

の社会科郷土読本として現在も授

業で使用されています。

的に学んでみたいと思いデザイン

の専門学校に進学して、ポスター

や雑誌など様々なデザインについ

て、現在勉強しています。

応募のきっかけは、専門

学校の友人が「当別

町がイメージキャラクターを募集

しているよ」とチラシを見せてく

れたんです。それで自分の実力を

試してみようと思いキャラクター

を考えて応募することにしまし

た。まず、当別町を調べることか

ら始め、町の特徴や特産品、歴史

についてインターネットで調べま

した。また、小学生の時に「わた

したちの当別」という副読本で勉

強したことを思い出して、久しぶ

りに机の中から見つけ出して読み

返しました。その中で、当別町開

拓の歴史から「伊達家」のイメー

ジが強く印象に残ったので、武士

をコンセプトに可愛らしいキャラ

クターにしようと思いました。結

果的に 3 つキャラクターを作成
して応募しました。

絵を描くのが好きでした

好きな事を活かしたい

紺野　静香紺野　静香さんさん
Konno　     shizuka

当別町イメージキャラクター当別町イメージキャラクター
　　最優秀賞　受賞！！　　最優秀賞　受賞！！

きっかけは友人から

親しまれるキャラに
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学校の取り組みや出来事、教育委員会事業をご紹介します。

地域ボランティアの学校などへの関わりをご紹介します。

　仕事の楽しさと厳しさを実感！　職業体験学習

　将来、子供たちが社会人・職業人としてスムーズに自立できる能力を

育てることを目的にした職場体験学習。ここ数年、全国の学校の教育活

動に定着してきており、町内の中学校 2 年生も実施しました。

　弁華別中学校（浅田眞校長）２年生は、町内 5 事業所の温かい協力

のもとで、10 月 23 日に職場体験学習を実施。生徒たちは自分で選ん

だそれぞれの職場で、朝から６時間ほど体験学習をして、学校では経験

できない仕事の厳しさや楽しさを学ぶことができました。

　将来はタイル職人！　ものづくりマイスター

　弁華別小学校（山口浩校長）で全児童と保護者が参加し、11 月 7 日

ものづくり（タイル貼り）体験をしました。これは、職人の技に実際に

触れることを通して、ものづくりの魅力を伝えることを目的とした厚生

労働省「ものづくりマイスター制度」を活用したもの。

　準備していただいた木の枠に好きな形や色のタイルを敷きつめ、デザ

インを考え、最後にはボンドで本貼りをして完成。

　「児童も真剣なので教える方にもやりがいが出てくる。将来は職人に

なりたいと思ってくれるとうれしい」と指導を担当したタイル職人の桜

庭さん。参加した児童は、「タイルとタイルの隙間を他の小さなタイル

で埋めるのが難しかった。でも、そこが一番おもしろかった」と完成で

きた達成感でいっぱいの笑顔を見せてくれました。

　クリスマスリース・しめ縄づくり

　当別中学校（厚海嘉孝校長）の PTA 研修会で「クリスマスリース・

しめ縄づくり」が 11 月 7 日に行われました。

　毎年、地域でしめ縄づくりをしている同校の保護者 3 名が研修会の

講師として指導にあたり、参加者は希望する用途に合わせて、それぞれ

がクリスマスリース又はしめ縄を作りました。

　「すげ」という植物で縄をなう作業から始まり、一束のすげから三本

の縄をなう難しさに、汗をかきながら作業に没頭していました。

　参加者からは「想像していた以上に大変な作業でしたが非常に面白

かった。生徒達にも是非体験して欲しいです」と話していました。

　
　完成品はアートとして飾った
り、鍋敷き・鉢置き台として使
用できます。
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「二十歳になるわが子へ贈る言葉」

▼様式　文字数は 200 字程度。様式は問いません。

▼応募方法　文章の余白に住所、氏名（匿名可）、電

話番号を記入の上、総合体育館に直接お持ちになるか、

メール又は郵送、FAX でご応募ください。なお、応

募された原稿は返却いたしません。

▼発表方法

　応募されたメッセージの一部を成人式の式典中に朗

読。残りは配布するしおりに掲載予定です。

▼応募期限　12 月 19 日（金）

▼問合せ　社会教育課社会教育係（総合体育館内・

☎ 22 － 3834/FAX 22 － 3822/E-mail:kyoshakai1

＠ town.tobetsu.hokkaido.jp）

成 人 式

▼日時　平成 27 年 1 月 11 日（日）　11 時～

▼場所　総合体育館

▼対象　平成 6 年 4 月 2 日から平成 7 年 4 月 1 日ま

でに生まれた方（※住民登録のない帰省中の方も出席

できます。事前にご連絡下さい。）

▼その他　記念写真（男女別）は当日会場で受付致し

ます。父母席もご用意致します。
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「絵本よみきかせ会」
   お気軽に遊びに来てください！

日時 ： 12 月 19 日 （金）
時間 ： 午前 11 時～ 11 時 30 分
場所 ： ふくろう図書館

　子どもたちにとってインターネットの利用は、身近

なものになっています。その一方で、子どもたちが犯

罪やトラブルに巻き込まれるケースも増えています。

　インターネットトラブルから子どもたちを守るため

には、保護者が子どものインターネット利用について

関心を持ち、見守っていくことが大切です。

　町では新しく成人となる皆さんを祝福し、「成人式」

を行います。式典終了後には、成人式実行委員会によ

る記念パーティーを開催します。あわせて、「二十歳

になるわが子へ贈る言葉」を募集します。

★携帯電話やパソコンにフィルタリングの設定をしま

しょう！

・携帯電話のフィルタリングサービスは、各電話会社

へ問合せください。

★家庭内でルールを作りましょう！

ルールの一例

・食事中や深夜は使わない

・利用料金は○○円まで

・音楽、ゲームなどは勝手にダウンロードをしない

・掲示板などに個人情報や悪口は書かない

・困ったときは早めに親に相談する

・ルール違反をしたら使用をとめる等々

★家族の会話で子どもの様子を把握し、ネットトラブ

ルの早期発見を心がけるとともに、サイトや掲示板に

個人情報や不適切な書き込みをしないように注意を促

しましょう！

▼問合せ　少年指導センター（☎ 23 － 2511）

当別町成人式のお知らせ
「二十歳になるわが子へ贈る言葉」募集！

ネットトラブルから
　　　　子どもたちを守ろう！

　
ふくろう図書館

（学習交流センター）

　
西当別コミュニティーセンター

　
【児童書】
・「勇者ライと 3 つの扉」エミリー・ロッダ
・「じつはよるのほんだなは」澤野 秋文
・「そよかぜさん」たちもと みちこ

　
【一般書】
・「常備菜のっけ弁当」MOMOE
・「翻訳ガール」千梨 らく
・「フォルトゥナの瞳」百田 尚樹

　休日の児童生徒の自主的な学習をサポートし、基礎学

力の向上と学習習慣の定着を図るために行っています。

▼日時　12 月 13 日（土）10 時から 12 時

▼場所　白樺コミュニティーセンター小研修室

▼対象　小学生、中学生　▼講師　北海道医療大学生

▼学習方法・教科　自学自習、小学生（国語・算数・

理科・社会・生活）、中学生（英語・数学）

▼その他　学習に必要な教科書、ワークブック、筆記

用具、中靴、名札など持参して下さい。

▼申込み・問合せ　原則、12/5（金）までに町内小

中学校または社会教育課（総合体育館内・☎ 22 －

3834）へ申込み下さい。　※当日の参加も可能です

第 3 回「土曜講習会」を開催します
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　がんは初期の段階で症状がないまま進行し、気がついた時には重症になっている場合もあります。症状がない今、

がん検診を受けることが早期発見につながります。胃・肺・大腸がん検診は毎年受診しましょう。

■胃・肺・大腸がん検診　　　　　　　　

▼日程・会場　平成 27 年 1 月 14 日（水）　ゆとろ　

▼受付時間　午前 7 時 30 分～ 9 時 30 分　

▼検診内容・対象年齢・料金

　・生活保護世帯の方は無料です。　

　・大腸がん検診無料クーポン券は、6 月上旬に対象者へお送りしています。

　・検診を希望される方は、事前にお申込みが必要です。

　・その他にも検診方法・日程がありますので、お問合せください。

▼申込み・問合せ　福祉課保健サービス係（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

健診 ( 検診 ) 内容 料　金

 特定健康診査
 ( 血液検査、心電図検査、尿検査等 )

700 円

 胃がん検診 ( バリウム検査 ) 900 円  

 肺がん検診 ( 胸部レントゲン ) 300 円

 大腸がん検診 ( 便潜血検査 ) 500 円

 肝炎ウイルス検査 ( 血液検査 ) 300 円

▼申込期限　健診希望日の 1 週間前まで

▼申込み・問合せ　

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 4044）

検診（健診） 検診内容
対象
年齢

料　金

一般・後期高齢者
医療の方

当別町国保
加入の方

胃がん バリウム検査 35 歳～ 1,600 円 900 円

肺がん
胸部レントゲン撮影

40 歳～
500 円 300 円

必要者に喀たん検診 1,000 円 650 円

大腸がん 便潜血検査（2 日分） 40 歳～ 800 円 500 円

　冬は脳卒中や心筋梗塞の発症が増えます。これは寒さで血圧が上昇することに加え、水分摂取量の減少や乾燥に

より起こる「かくれ脱水」が関係しているといわれています。また、この背景に脂質異常症や高血糖があることで、

血液の粘度が増し、脳卒中や心筋梗塞の危険をより高めます。

　これらの病気を予防するには、こまめに水分を摂り脱水を予防すること、健診を受け生活習慣を見直し、血栓が

できにくい状態を保つことが重要です。

　1 月には特定健診とがん検診がセットで受診できる「巡回ドック」がありますので、この機会に受診しましょう。

日　程 会　場 受付時間

平成 27 年

1 月 20 日（火）
西当別コミセン

午前 7 時 30 分

～ 10 時1 月 21 日（水）

1 月 22 日（木）
ゆとろ

特定健診で予防しましょう ～かくれ脱水による
　脳卒中・心筋梗塞に注意～

健康な今こそ！ がん検診を受けましょう健康な今こそ！ がん検診を受けましょう ～胃・肺・大腸がん検診～

▼対象者　平成 26 年度中に 40 歳～ 74 歳になる当別町国民健康保険加入者

　　　　　( 特定健康診査の対象は、75 歳の誕生日の前日まで )

▼日時・会場　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▼健診内容・料金
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【高齢者肺炎球菌予防接種】

　10 月 1 日から高齢者肺炎球菌が定期予防接種になりました。該当する年齢の方が定期接種の対象となるのは、

今年度限りです！　今までこのワクチンを接種したことがない方が対象です。

高齢者肺炎球菌予防接種を忘れずに！ ～定期予防接種～

▼対象者

①次の年齢（生年月日）に該当する方。

65 歳 昭和 24 年 4 月 2 日～昭和 25 年 4 月 1 日生

70 歳 昭和 19 年 4 月 2 日～昭和 20 年 4 月 1 日生

75 歳 昭和 14 年 4 月 2 日～昭和 15 年 4 月 1 日生

80 歳 昭和   9 年 4 月 2 日～昭和 10 年 4 月 1 日生  

85 歳 昭和   4 年 4 月 2 日～昭和  5 年 4 月 1 日生

② 60 歳以上 65 歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器に重い障がい（身体障害者手帳 1 級程度）のある方

▼接種回数　すべての方について、1 回接種

▼料金　2,500 円（生活保護世帯の方は無料）

▼実施医療機関　健康ひろば・実施医療機関（本誌 P.26）に掲載しています。

・事前に予約が必要です。

・町外での医療機関で接種を希望される方は、事前にご連絡ください。

▼詳細・問合せ　福祉課保健サービス係（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

■年金事務所出張相談所の開設

・日時  12 月 19 日（金）　10 時～ 15 時

・場所  商工会館（錦町）　・主催  札幌北年金事務所

※予約制。代理人が相談する場合は委任状・身分証明

書が必要です。（相談予約専用 ☎ 011 － 717 － 4133）

▼国保・後期高齢者医療についての問合せ

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 2467）

▼国民健康保険税の納付についての問合せ

　税務課納税係（☎ 23 － 2341）

【障害基礎年金をご存知ですか？】

　病気やけがなどで障害が生じたときに支給される障

害基礎年金。次の３つの要件をすべて満たしている場

合には、年金を受けることができます。

　①国民年金加入中に初診日がある。②一定の障害の

状態にある。③保険料納付要件を満たしている。

　障害基礎年金には１級障害と２級障害があり、給付

を受けるには請求手続きが必要です。その際には、障

害基礎年金を申請する方の基本的な要件のほか、病歴

や障害の状態に関する資料が必要になります。

　なお、「障害者手帳の障害等級」と「国民年金の障

害等級」は判断基準が異なるため、手帳の交付を受け

ても障害基礎年金は受けられない場合もあります。

　詳しくは、ねんきんダイヤル（☎ 0570 － 05 － 1165）

またはお近くの年金事務所等へご相談ください。

【国民健康保険税の納付が困難な場合】

　国民健康保険税の納期限が過ぎても未納のときは、

督促します。その後も未納が続き納税相談などに応じ

ないときは、次のような措置がとられます。

・有効期間が通常より短い保険証を交付します。その

ため頻繁に更新手続が必要になります。

・納税相談などがないまま滞納が続くと資格証明書を交

付します。資格証明書を提示して医療機関にかかる際は、

医療費をいったん全額自己負担することになります。

　まず、お早めに税務課納税係までご相談ください。

【交通事故にあった場合】

　交通事故など第三者の行為によってケガ等を患い国

民健康保険を使って治療を受ける場合、必ず事前に役

場担当まで届け出が必要です。国民健康保険が治療費

を一時的に立て替え、後から加害者に請求します。

※届け出を提出しなかった場合や遅れた場合は、本来

加害者が負担すべき医療費に加入者の皆さんが納めて

いる国民健康保険税を充てることになります。

▼国民年金についての問合せ

　住民課戸籍年金係（☎ 23 － 2463）

年 金 読んで得する年金・国保のお話 国 保

90 歳 大正 13 年 4 月 2 日～大正 14 年 4 月 1 日生

95 歳 大正   8 年 4 月 2 日～大正  9 年 4 月 1 日生

100 歳 大正   3 年 4 月 2 日～大正  4 年 4 月 1 日生

101 歳以上 大正   3 年 4 月 1 日以前生まれ 
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給 付 金給 付 金

臨時給付金のお知らせ

　臨時福祉給付金・子育て世帯臨

時特例給付金の申請期間は既に終

了しましたが、やむを得ない事由

に限り申請を受付しています。

▼申請書の受付は

平成 27 年 1 月 14 日（水）まで。

①郵便物の紛失や通知内容の未

確認などの事由により申請がで

きなかった

②災害等の事由により申請がで

きなかった

③当初、平成 26 年度分の市町

村民税（均等割）の課税者だっ

た者が、その後の税務調査等に

より非課税者となったが、申請

期間が過ぎていた

④給付額加算分の認定に必要な

年金・手当等の裁定または認定

の結果が申請期間の終了までに

判明しなかった

▼問合せ　臨時福祉給付金・子育

て世帯臨時特例給付金実施本部

　（ゆとろ内・☎ 25 － 2667）

　子どもプレイハウスの指導員を

募集します。資格の有無は問いま

せんが、保育士等の有資格者や学

童保育経験者を優遇します。

▼募集人数　1 名

▼勤務場所

　西当別子どもプレイハウス

▼勤務期間　

　平成 27 年 1 月 6 日～ 3 月 31 日

▼勤務時間

　平日は放課後～ 18 時、土曜・

長期休業期間等は 8 時 30 分～

18 時のうち週 23 時間（日・祝

日は除く）

▼報酬　月額 82,800 円

▼応募書類　履歴書、本人の住民

票、資格証明書（有資格の方のみ）

▼募集期限　12 月 18 日（木）

※ 12 月下旬に面接を実施予定。

▼申込・詳細　子育て推進課子ど

も係（ゆとろ内・☎ 23 － 3024）

募 集募 集

非常勤指導員を募集します

　図書室の管理と運営業務をして

いただく非常勤の図書館司書を募

集します。

▼応募資格　図書館司書の資格を

有する満 60 歳未満で普通自動車

運転免許保持者

▼募集人数　1 名

▼勤務場所　ふくろう図書館（学

習交流センター内）及び町内小・

中学校の図書室

▼勤務期間

　平成 27 年 4 月 1 日～平成 28

年 3 月 31 日（継続の場合あり）

▼勤務時間　金・土・日曜日の

10 時～ 17 時 15 分

▼報酬　72,000 円

▼応募書類　履歴書、本人の住民

票、図書館司書の資格を証明する

書類、運転免許証

▼応募期限　12 月 29 日（月）

▼申込・詳細　

　町教委社会教育課社会教育係

（総合体育館内・☎ 22 － 3834）

募 集募 集

図書館司書を募集します

職 種 人 数 試験日 / 試験会場 採用予定日

一般行政職 1 名 平成 27 年 2 月上旬（予定）、当別町役場 平成 27 年 4 月 1 日

応募

条件

①学校教育法（昭和 22 年法律第 26 号）による高校卒業以上またはこれらと同等と認められる平成 27 年 4 月 1 日現在で
35 歳までの方
②ＩＴに係るハードウェア、ソフトウェア及びネットワークに関する基本的な知識を有し、民間企業で市町村システ
ムに関する実務のうち次のいずれかの経験がある方
・ネットワーク設計、機器選定、構築、確認及び保守
・システム企画、設計、開発及び保守
・全庁型パッケージシステム導入、機器選定、構築、確認及び保守
③情報処理技術者試験制度における基本情報処理技術者試験及び応用情報技術者試験で要求される知識・技術を有する方
④民間企業において市町村システムに関する実務経験が５年以上ある方
⑤情報セキュリティ、品質管理、安全対策等の基本的な知識を有する方
※日本国籍を有しない者、地方公務員法（昭和 25 年法律第 261 号）第 16 条に該当する方は受験できません。

受付
平成 26 年 12 月 15 日（月）～平成 27 年 1 月 14 日（水）8 時 45 分～ 17 時 15 分（土、日、祝日、年末年始を除く）

※郵送の場合は 1 月 14 日必着。

受験
手続

役場総務課人事係、太美出張所備え付けの申込書を役場人事係へ郵送または持参。郵送希望の場合は、120 円切手を
貼った宛先明記の返信用封筒（Ａ４版）を同封し、役場総務課人事係へ郵送でご請求ください。

詳細 総務課人事係　（☎ 23 － 2330　内線 257・258）

～ 当別町職員募集のご案内 ～
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ふ れ バふ れ バ

当別ふれあいバス
バス停留所の移設について

　12 月 1 日から当別ふれあいバ

ス・あいの里金沢線のバス停留所

「JR あいの里教育大駅前」を移設

します。

・北海道医療大学発⇒医療大学あ

いの里キャンパス行きのみ変更。

・東光ストア南側の医療大学あいの

里キャンパス発⇒北海道医療大学

行きのバス停留所は変更しません。

▼問合せ　美しいまちづくり課

　（☎ 23 － 3042）

　この調査は、国の工業の実態を

明らかにすることを目的に行わ

れ、調査結果は中小企業施策や地

域振興のための基礎資料として利

活用されます。

　調査対象の事業所には、12 月

中旬から来年 1 月中旬にかけて

調査員が伺いますので、ご理解と

ご協力をお願いします。

▼調査期日　平成 26 年 12 月 31 日

▼対象　製造業を営む従業員 4 人

以上の事業所

▼問合せ　総務課総務係

　（☎ 23 － 2330）

調 査調 査

工業統計調査を実施します

　“農林業の国勢調査”といわれ

る「2015 年農林業センサス」が

全国一斉に実施されます。

　この調査は、今後の農林業の政

策に役立てるために５年ごとに実

施される極めて大切な調査です。

　調査対象の方には、12 月中旬

以降に調査員が伺い、調査票に農

林業の経営状況などの記入をお願

いしますので、ご理解とご協力を

お願いします。

▼調査期日　平成 27 年 2 月 1 日

▼対象　農林業関係者

▼問合せ　総務課総務係

　（☎ 23 － 2330）

調 査調 査

農林業センサスを実施します

当別ふれあいバス・当江線
運行ダイヤ12 月 31 日～１月 5 日休業

・役場本庁舎　・第２庁舎
・太美出張所　・ゆとろ
・子ども発達支援センター
・保育所   ・子どもプレイハウス

12 月 30 日～１月 5 日休業

・総合体育館　・世紀会館
・西当別コミュニティーセンター
・白樺コミュニティーセンター
・学習交流センター

1 月 1 日・2 日休業

・みどりヶ丘葬苑

12 月 31 日～１月 4 日休業

ステーション収集(ごみカレンダー参照)

12 月 27 日～１月 5 日休業

・北石狩衛生センター自己搬入
・粗大ごみ受け付け

▼当別ふれあいバス

・運休 1 月 1 日

・土日祝日ダイヤ

　12 月 31 日～ 1 月 4 日

・通常運行　1 月 5 日～

※予約型（デマンド）バスの試験
運行が12月30日をもって終了し、
1 月 5 日から市街地循環線が運行
を再開します。

▼当江線

・運休　12 月 31 日～ 1 月 4 日

・通常運行　1 月 5 日～

▼詳細

美しいまちづくり課（☎23 － 3042）

㈲下段モータース（☎23 － 2630）

■ 施設休業日 ■ 一般家庭ごみ収集休業日

■ し尿汲み取り休業日

　出生・死亡・婚姻届等の戸籍関係の届出は、年末年始の休業に関わらず本庁舎の警備員室で受け付けます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▼問合せ　総務課総務係 (☎ 23 － 2330)

12 月 27 日～１月 5 日休業

　12 月 17 日までの申込み分は
年内に汲み取ります。
※汲み取り日の指定はできません。
▼申込み
　当別清掃社 (☎ 22 － 3056)

年末年始のおしらせ
役場・施設等休業日、ふれあいバス・当江線運行ダイヤ

ヤ



うつくしいまち当別16

　北海道後期高齢者医療広域連合

では、被保険者の皆さんが地域に

おいて自立した生活を少しでも長

く送ることができるよう、効果的

で効率的な保健事業を積極的に進

めていくための「北海道後期高齢

者医療広域連合保健事業実施計画

（案）」を作成しました。この計画

に関する意見を募集します。

▼募集期間　12 月 10 日（水）～

平成 27 年 1 月 9 日（金）（必着）

▼資料及び募集要領の入手方法

　北海道後期高齢者医療広域連合

ホームページ (http://iryokouiki-

hokkaido.jp)に掲載します。また、

広域連合、役場でも配布します。

▼問合せ　北海道後期高齢者医療

広域連合 (☎ 011 － 290 － 5601)、

住民課国保・後期高齢者医療係

(☎ 23 － 2467)

意 見 公 募意 見 公 募

保健事業実施計画に関する
住民の意見を募集します

　排水設備工事責任技術者資格登

録者は 5 年ごとに更新が必要で

す。期間内に手続きしてください。

▼対象者　排水設備工事責任技術

者資格登録期間が平成 27 年 3 月

31 日で満了する方 ( 対象者には

申込書等を郵送しています）。

▼受付期間　

　 平 成 27 年 1 月 9 日（ 金 ） ～

16 日（金）９時～ 15 時 30 分

▼更新方法　手続き終了後、更新

用テキストを配付します。

▼手数料　

　6,000 円（更新手数料及び資格

認定証交付等手数料として）

▼問合せ　上下水道課業務係

　（☎ 22 － 2411）

資 格 更 新資 格 更 新

排水設備工事責任技術者
資格登録の更新について

　平成 26 年度税制改正により、

10 月 1 日以降に開始した事業年

度分法人町民税の法人税割の税率

が引き下げられます。

▼税率

・9 月 30 日までに開始した事業

年度の法人税割→ 14.7％

・10 月 1 日以降に開始した事業

年度の法人税割→ 12.1％

■予定申告における経過措置

　10 月 1 日以降に開始した最初

の事業年度または連結事業年度の

予定申告に係る法人税割額の予定

申告税額を求める算式を次のとお

りとします。

　「前事業年度の法人税割額×４．７

÷前事業年度の月数」

　（通常は「６」を乗じます）

▼問合せ　税務課税務係

　（☎ 23 － 2332)

法人町民税の法人税割の
税率が引き下げられます

　ひとり親家庭などに支給される

児童扶養手当は、これまで公的年

金などとの併給はできませんでし

たが、12 月からは公的年金など

の額が児童扶養手当額より低い場

合、その差額分の児童扶養手当を

受給できるようになりました。

　所得額や子どもの人数などに

よって受給できない場合もありま

す。年金証書や年金決定通知書な

ど年金額がわかるものをご用意の

うえ、詳細を問合せください。

▼対象者（例）

・お子さんを養育する祖父母等が

低額の老齢年金を受給する場合

・母子家庭で離婚後に父が死亡し、

お子さんが低額の遺族厚生年金の

みを受給している場合など

▼問合せ　福祉課福祉係

　（ゆとろ内・☎ 23 － 3019）

　若葉に在住の大崎喜一郎さんに

永年の功績をたたえ、北海道から

「北海道善行賞（身体障害者自立支

援功労者）」が授与されました。

　大崎さんは、昭和 44 年から石

狩支庁地区身体障害者福祉協会当

別分区町分会理事、続いて副会長

を現在に至るまで務められまし

た。他にも身体障害者相談員で

13 年間ご活躍いただくなど、障

がい者の自立と社会参加にご尽力

されました。　　　　(11 月 7 日 )

手 当手 当

児童扶養手当と公的年金など
との併給の見直し
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　あんずの会 ( 佐々木揚子代表 )

９名に、永年の奉仕活動の功績を

たたえ JR 北海道営業部長から「鉄

道記念日における部外者協力者に

対する感謝状」が授与されました。

　あんずの会は、JR 利用者の待

ち時間を少しでも温かくしてあげ

ようと毎年座布団を手づくりし、

JR 石狩当別駅待合室に寄贈する

奉仕活動を続けて昨年で 10 年目

を迎え、この功績が今回の受賞と

なりました。　　　　(11月12日)

税 金税 金自立と社会参加に北海道善行賞 ＪＲ北海道から感謝状



172014 年 12 月号

①償却資産の申告

　事業用償却資産の所有者には、

固定資産税（町税）が課税されます。

・対象　

　平成 27 年 1 月 1 日現在、町内

で事業を営み、事業用償却資産（税

務会計上、減価償却資産の対象と

すべき資産など）を所有の方。前

年から資産内容の変更がない方、

事業を廃止した方も必ず申告して

ください。

②宅地に変更があった場合の申告

　住宅用地に対する固定資産税の

課税標準は、特例により価格の 3

分の 1（200 ㎡までの小規模住宅

用地は 6 分の 1）になります。た

だし、認定には所有者の申告が必

要です。

・対象　

　平成 27 年 1 月 1 日現在、住宅

の新築、増改築（2 世帯住宅になっ

た方等）、滅失などで土地の利用

状況が変わった方。

③家屋に関する届出

　家屋の増築や一部取り壊しで建

物の面積に変更があった場合はご

連絡ください。家屋を取り壊した

り未登記家屋の名義を変更したと

きは、届出書の提出が必要です。

届出がないと、所有していない家

屋に固定資産税が課税される場合

があります。

・対象

　平成 27 年 1 月 1 日現在、家屋

の増築、滅失や所有者が変わった

方。

▼各提出期限　

　平成 27 年 2 月 2 日（月）

▼提出先・詳細　税務課資産税係

　（☎ 23 － 2333）

固 定 資 産固 定 資 産

申告は忘れずに　償却資産・
宅地・家屋変更の届出

　12 月中旬に農業委員会事務局

から「農業委員会委員選挙人名簿

登載申請書」を各地区農事組合長

を通して配布します。平成 27 年

1 月 1 日現在で次の要件を満たす

方は、必要事項を記載し、各地区

農事組合長へ提出してください。

農業委員会委員選挙人名簿
登載申請を忘れずに

農 業 委 員 会農 業 委 員 会

　町では町税滞納額の縮小と収納

率の向上をめざし、12 月を滞納

整理強調月間としています。

　税は私たちが安心して健康な暮

らしをするために、重要な役割を

持っています。福祉や教育、道路

整備など様々な事業を進めるうえ

で、非常に大切な財源です。

　所得や財産があるにもかかわら

ず納税しない場合には、滞納処分

（給与・預貯金・生命保険・不動

産などの財産の差し押さえ）を実

施します。

　事情により直ちに納税できない

方は、ご相談ください。夜間の相

談窓口も毎月開設しています。

納 税納 税

12 月は町税滞納整理強調月間

　個人事業主の白色申告の方で事

業や不動産貸付等を行う全ての方

は、記帳と帳簿書類の保存が必要

です。本年 1 月より本制度の保

存対象者が拡大されています。

▼対象者　事業所得、不動産所得

又は山林所得を生ずべき業務を行

う全ての方（所得税の申告の必要

がない方を含む）

▼詳細　国税庁ホームページに掲

載されています。（http://www.

nta.go.jp/tetsuzuki/shinkoku/

shotoku/kojin_jigyo/）

▼問合せ　札幌北税務署

　（☎ 011 － 707 － 5111）

税 務税 務

個人で事業を行っている方の
記帳・帳簿等の保存制度

　国が実施している地デジ難視対

策のための各種支援制度は、平成

27 年 3 月末をもって終了します。

期限までに地デジ対策工事を完了

するためには、遅くとも 12 月中

の申し込みが必要です。

▼問合せ　総務省地デジコールセ

ンター（☎ 0570 － 07 － 0101）

地 デ ジ地 デ ジ

地デジ難視対策の各種支援は
まもなく終了します

■今月の夜間納税相談窓口

　12 月 11 日（木）・25 日（木）

　（19 時 30 分まで）

▼問合せ　税務課納税係

　（☎ 23 － 2341）

■今月の夜間納税相談窓口

　12 月 11 日（木）・25 日（木）

　（19 時 30 分まで）

▼要件　①町内に住所があり、

満 20 歳以上の方（平成 7 年 4

月 1 日以前に生まれた方）

②現在 30 アール以上の農地を

耕作している農業経営主

③農業経営主の配偶者または同

居の親族で、年間 60 日以上農

業に従事している方

※要件を満たしているが申請用紙の

配布がない方は、ご連絡ください。

※要件を満たしていても名簿記載が

なければ、投票もリコ－ルの請求も

できませんのでご注意ください。

▼提出期限　

　平成 27 年 1 月 13 日（火）

※土日、祝日、年末年始は役場は

閉庁していますが、役場庁舎警備

員室で受付します。

▼問合せ　

　農業委員会事務局

　（第二庁舎内・☎ 23 － 3279）

▼要件　①町内に住所があり、

満 20 歳以上の方（平成 7 年 4

月 1 日以前に生まれた方）

②現在 30 アール以上の農地を

耕作している農業経営主

③農業経営主の配偶者または同

居の親族で、年間 60 日以上農

業に従事している方
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ファミリーサポートセンター
「クリスマス会」

　茶話会ぽけっとでは、今年もク

リスマス会をします。プチプレゼ

ントも用意していますので、たく

さんの参加をお待ちしています。

▼日時　12 月 19 日（金）

　10 時～ 12 時

▼場所　地域福祉ターミナル

▼内容　的あてゲーム、巻き絵本、

手遊びなど

▼参加料　無料（事前申込み必要）

▼申込先　ファミリーサポートセ

ンター（☎ 22 － 2886）

当別消防出初式

　当別消防署・消防団では、「出

初式」を行います。式典は一般の

方もご覧いただけますので、是非

お越し下さい。

▼日時　

  平成 27 年 1 月 7 日（水）11 時～

▼場所　総合体育館

※前日から総合体育館駐車場を閉

鎖します。皆さまのご協力をよろ

しく願います。

▼問合せ　当別消防署消防課庶務

係（☎ 23 － 2537）

　住宅用火災警報器は、火災をいち早く発見し、

逃げ遅れによる死者を出さない、又、火災による

被害を最小限度におさえるための、切り札です！！

　みなさんの大切な「生命・財産」を

守るためにも、住宅用火災警報器を

設置しましょう！！

（お問い合せ先）

　当別消防署予防課予防係　２３－２５３７

● 当別消防署からのお知らせ● 防犯協会ニュース 

侵入窃盗 自動車盗 車上ねらい タイヤ盗 自転車盗 不審者

10 件 1 件 16 件 7 件 13 件 6 件

当別町防犯協会
 ☎ 23 － 2711

平成 26 年 10 月末刑法犯発生状況

◇盗難にご注意！！
　雪が降るこの時期は、除雪機の盗難が多発します。

盗難に遭わないように心がけましょう。

①エンジンキーはぬきましょう。

②保管場所には施錠しましょう。

③外に置く場合は、鎖などでつなぎましょう。

　これからの時期は、ますます寒

くなり暖房機器の使用が増えま

す。より一層の火災予防を心がけ

ましょう。

　10 月には秋の火災予防運動を

実施し、この期間中には火災の発

生はありませんでした。これから

も火災のないまち、当別町を目指

しましょう！

▼問合せ　当別消防署予防課予防係

　（☎ 23 － 2537）

火災予防の徹底を

秋の火災予防運動の一環イベント

「ちびっこ消防ひろば」の様子

おんがくさろん
ぺこぺこおんがくかい

★おんがくさろん

▼日時　12 月 6 日（土）14 時～

▼場所　当別町共生型地域オープ

ンサロン Garden

▼参加料　500 円（飲み物・お菓

子付き）

▼問合せ　当別町共生型地域オー

プンサロン Garden（☎ 22 － 0775）

こころの健康と
法律相談会

　多重債務などの経済問題にお悩

みで夜眠れない、仕事が手につか

ないなど、不安をお持ちの方を対

象に司法書士による相談会を開催

します。料金は無料です。

▼日時　12 月 18 日（木）

　13 時 30 分～ 16 時

▼場所　江別保健所

▼申込期限　

　12 月 17 日（水）　12 時まで

▼申込み・問合せ　

　江別保健所健康支援係

　（☎ 011 － 383 － 2111）

　町では、無料でメンタルチェッ

クができる「こころの体温計」を

平成27年3月まで開設しています。

　あなた自身やご家族等のこころ

の健康状態を確認でき、10 月ま

でに 8,000 人以上の町民の方に

ご利用いただいています。

　この機会に是非活用ください。

▼利用方法　パソコンで町ホーム

ページから、携帯電話等でＱＲ

コードからもアクセスできます。

▼問合せ

　福祉課保健サービス係

（☎ 23 － 2346）

メンタルチェックシステム
「こころの体温計」

★ぺこぺこおんがくかい

▼日時　12 月 20 日（土）14 時～

▼場所　ぺこぺこのはたけ

▼参加料　500 円（飲み物・お菓

子付き）

▼問合せ　ぺこぺこのはたけ

　（太美町・☎ 27 － 6440）
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◎当別にて募集説明会開催 平和を仕事にする
陸海空自衛官募集

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

陸 ・ 海 ・ 空
自衛官候補生

（任期制自衛官）

男
子

18 歳以上
27 歳未満の者

年間を通じて行っています

高 等 工 科
学 校 生 徒

推
薦

中卒 （見込含）
15 歳以上 17 歳
未満の男子
※推薦は中学校
長または中等教
育学校長の推薦
等が別途必要で
す。

12月5日（金）
まで

平成 27 年 1 月 10 日（土）
　               ～ 12 日（月）
※上記の間の指定する日

一
般

平成 27 年
1 月 9 日（金）
まで

平成 27 年 1 月 24 日（土）
※ 2 次試験あり

▼詳細 自衛隊札幌地方協力本部江別地域事務所 ☎ 011 － 383 － 8955
　　　 役場環境生活課町民生活係　　　　　　 ☎ 23 － 3209

　高校受験者対象の募集説明会ですので、保護者同伴でご参加くだ
さい。その他募集種目の資料もご用意していますので、お気軽にお
越しください。　

　町内各団体の共催により、町民

の皆さんが一堂に会し新年を祝う

「新春町民の集い」を開催します。

▼日時　平成 27 年 1 月 7 日（水）

　18 時～

▼場所　田西会館　

▼会費　2,000 円

▼共催団体

　町、町議会、町教育委員会、町

農業委員会、町社会福祉協議会、

北石狩農業協同組合、当別土地改

良区、篠津中央土地改良区、町商

工会

▼申込方法　

　会費を添えて一般参加の方は町

総務課へ、共催団体関係者は各団

体へお申込みください。

▼申込期限　12 月 15 日（月）

▼問合せ　総務課総務係

　（☎ 23 － 2330）

新春町民の集い

　町民のみなさん（または以前当

別にお住まいの方）から、文芸誌

「当別文芸」（第 5 号）の原稿を

募集します。

▼募集内容　

　随筆（エッセイ）、生活体験（自

分史）、紀行文、創作、評論・研究、

詩、短歌・俳句・川柳など。

▼募集期限　

　平成 27 年 1 月 31 日（土）

※発行は同年 6 月の予定。

▼寄稿方法　

・400 字詰め原稿用紙 30 枚程度

まで。メールでの提出可。

・特定の政治、宗教や誹謗中傷な

どの文章はご遠慮ください。

▼問合せ　当別文芸の会代表　

　河地（☎ 090 － 5076 － 2550/

E-mail:kawati.yosikazu@cream.

plala.or.jp）

「当別文芸」（第 5 号）
原稿募集！

　町では新しく成人となる皆さん

を祝福し、「成人式」を行います。

式典終了後には、記念パーティー

もあります。

▼日時　平成 27 年 1 月 11 日（日）

　11 時～

▼場所　総合体育館

▼対象　平成 6 年 4 月 2 日～平

成 7 年 4 月 1 日生まれの方

※住民登録のない帰省中の方も出

席できます。事前にご連絡下さい。

▼その他

・記念写真（男女別）は当日会場

で受付致します。父母席もご用意

致します。

・「二十歳になるわが子へ贈る言

葉」を募集します。詳細は本誌

P.11 をご覧ください。

▼問合せ　町教委社会教育課社会

教育係（総合体育館内・☎ 22 －

3834）

当別町成人式

広　告

広　告
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　FIKA のクリスマス迎え
～アドベント（クリスマス到来）の楽しみ～

　クリスマスツリー、アドベントキャンドル、シュト

レン（ドイツの菓子パン）でクリスマス準備の楽しみ

を演出します。

▼日時　12 月 2 日（火）～ 25 日（木）10 時～ 19 時

▼問合せ　FIKA    （☎ 27 － 5388）

ふれあい倉庫・FIKA  年末年始休館日
12 月 30 日（火）～平成 27 年 1 月 5 日（月）
※ふれあい倉庫は 1 月 2・3 日、ポイントカード会の抽選

会場として開館します（地場産品等の販売はしません）

▼問合せ　商工課（☎ 23 － 3129）

第 2 回 クラふト展

▼日時　12 月 6 日（土）10 時～ 16 時

▼内容　木工品小物や天然石アクセサリー、各種陶芸

品など工夫をこらした作品の展示販売。

▼問合せ　ふれあい倉庫（☎ 27 － 6600）

ＮＰＯ法人まちの森 
クリスマスチャリティーコンサート

▼日時　12 月 20 日（土）14 時開演

▼内容　コンサートやダンス発表、大抽選会など。

▼料金　高校生以下無料、18 歳以上 500 円

▼問合せ　当別町地域活動支援センター「つくしの郷」

　（☎ 22 － 2685）

新春恒例「ポイントカード会」

▼日時　平成 27 年 1 月 2 日（金）・3 日（土）

　13 時～ 17 時

▼内容　毎年好評の「現金つかみどり」を開催します。

今年もポイントカード会加盟店による福袋の販売があ

ります。

▼問合せ　当別町商工会（☎ 23 － 2447）

当別町共生型地域オープンサロン

1 日コックさん　出店者・メニュー

12月

★ 17 日（水）　COCO 弍番屋「カツカレー定食」   500 円

▼詳細　共生型地域オープンサロン（☎ 22 － 0775）

【カルチャーホール】

広　告

広　告 広　告
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交通安全情報

人の動き人の動き 11 月 1 日現在
（　）は前月との比較

人口

世帯

男

女

17,295

  7,643

人

世帯

  8,362

  8,933

人

人

（31 人減）

（増減なし） 

（18 人減）

（13 人減）

Ｈ 26 年 Ｈ 25 年 増減数

発生件数 19 58 － 39

死 者 数 0 0 0

傷 者 数 27 75 － 48

（平成26年10月末の交通事故累計）

●飲酒運転は重大な犯罪です！

　年末に向けて、飲酒の機会も

増えてきます。

　「飲んだら乗るな」「乗るなら

飲むな」「運転手には飲ませる

な」を守り、みんなで飲酒運転

を根絶しましょう。

ふれ・スポ・とうべつ

　寒くなるこれからの季節は運

動不足になりがちです。話しな

がら、笑いながら、楽しく身体

を動かすコオーディネーション

トレーニングで健康の大切さを

体験してみませんか。町内会、

老人クラブなどへ出向きます。

▼指導内容　担当の方と参加者

の年齢等で調整します（事前に

指導内容をお伝えします）　

▼場所　相談に応じます

▼経費　1 時間 500 円 / １団体

( 人数に関係なく )　

▼申込み・問合せ　N P O 法人

ふれ・スポ・とうべつ事務局

・土日祝日を除く 9 時～ 16 時

（総合体育館内・☎ 22 － 3833/

FAX22 － 3832）

12月

コオーディネーショントレー
ニングを体験してみませんか

あそびのひろば

 時間は全て 10 時～ 11 時 30 分

▼ぽかぽかキッズ（1歳6ヵ月～3歳児）

・いちごコース（水曜日）

　ゆとろ　3・10・17・24 日

・ぶどうコース（木曜日）　

　ふとみ保育所　4・11・18・25日

▼ミニトマトクラブ

　（火曜日・0歳～1歳5ヵ月）　

　ゆとろ　2・16 日

　ふとみ保育所　9 日

▼サロン（0 歳～就学前 )

・わんぱくサロン（月・木曜日）

  ゆとろ　1・4・8・11・15・22日

  西保育所　18・25 日

・すみれサロン（月・金曜日）

  ふとみ保育所　1・5・8・12・

15・19・22・26 日

▼問合せ　子育て支援係

　（ゆとろ内・☎ 25 － 2658）

12月

広　告 広　告

広　告 広　告
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種　類 内　容 日時 /場所 申込み

法律相談 町の顧問弁護士が相談に応じます。
12 月 4 日（木）・1 月 8 日（木）
13：30 ～　ゆとろ

福祉課福祉係
（ゆとろ・☎ 23 － 3019）

消費生活相談
契約トラブルや消費生活に関する相談
に応じます。

毎週月曜日～金曜日
8：45 ～ 15：00　役場

環境生活課町民生活係
（役場 1 階・☎ 23 － 3209）

介護相談
介護や高齢者虐待に関する相談に応じ
ます。

毎週月曜日～金曜日
8：45 ～ 17：15　ゆとろ

地域包括支援センター
（ゆとろ・☎ 25 － 5152）

もの忘れ相談 もの忘れについて相談に応じます。
毎週月曜日～金曜日
8：45 ～ 17：15　ゆとろ

地域包括支援センター
（ゆとろ・☎ 25 － 5152）

障がい相談
障がいに関する全般的な相談に応じます。

（当別町障がい者総合相談支援センター業務）
毎週月曜日～金曜日
9：00 ～ 17：00　ななかまど

障がい者総合相談支援センター
ななかまど（☎ 23 － 1917）

心配ごと相談
心配ごとや悩みごとについて相談に応
じます。

12 月 25 日（木）
13：00 ～ 16：00　ゆとろ

社会福祉協議会
（ゆとろ・☎ 22 － 2301）

女性の健康相談
妊娠、出産をはじめとした女性特有の
心と体の相談に応じます。

12 月 9 日（火）
13：30 ～ 15：30  江別保健所

江別保健所
（☎ 011 － 383 － 2111）

心の健康相談
専門医が心の悩みについて相談に応じ
ます。

12 月 18 日（木）
13：30 ～ 16：00  江別保健所

江別保健所
（☎ 011 － 383 － 2111）

種　類 内　容 日時 /場所 申込み・詳細

断酒会
お酒で悩んでいる方・ご家族の相談に
応じます。

12 月 1 日（月）・15 日（月）
18：00 ～ 21：00　ゆとろ

昼間・江別保健所
（☎ 011 － 383 － 2111）
夜間・工藤（☎ 22 － 2510）

相　談

つどい

広　告

広　告 広　告
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▼ 300 万円のご寄附

澁木　正幸さ
ん

▼ 10 万円のご寄附

矢野　佳彦さ
ん

内山　侑紀さ
ん

松本　理基さ
ん

▼ 5 万円のご寄附

久光　英志さ
ん

小野　健二さ
ん

山本　実郎さ
ん

▼ 4 万円のご寄附

植原　央子さ
ん

当別町ふるさと納税 寄附・寄贈

 10 月 9 日～ 11 月 4日
ふるさと納税の納入分で　

計 614 名
11,780,200 円

ご寄附いただきました。
ありがとうございました。

▼ 3 万円のご寄附

大関　誠司さ
ん

林　俊行さ
ん

大内  將雄さ
ん

梶原　岳男さ
ん

山本　久さ
ん

▼ 2 万円以上 3 万円未満

のご寄附

高橋　東紀子さ
ん

三浦　謙さ
ん

大庭　英輝さ
ん

高田　美枝さ
ん

佐藤　達也さ
ん

川崎　雅一さ
ん

古井　岳さ
ん

澤野　信彦さ
ん

松本　聡さ
ん

松村　由紀子さ
ん

渋谷　利和さ
ん

西村　剛さ
ん

▼ 2 万円未満のご寄附

　84 名より　840,000 円

※当別町ホームページに

　氏名を公表しています。

▼匿名の方 505 名より

　　　  　　7,060,000 円

おかげさまで、たくさんの町外の皆さまに応援いただいています！！

☆当別町へ

▼当別町赤十字奉仕団より

 　　　　　　　　   　AED 1 台

☆当別町社会福祉協議会へ

▼渡邊静江さ
んより 　　  10 万円

▼当別町赤十字奉仕団より

 　　　　　　　　　　　10 万円

▼北海道ボールルームダンスアス

リート協会より 　  5 万 7,345 円

▼山口美津江さ
んより 　　 3 万円

▼匿名の方より　   1 万 9,500 円

▼匿名の方より　　　   3,534 円

▼匿名の方より   かぼちゃ 30 個

▼匿名の方より

  　　　　 大人用紙おむつ 68 枚

☆「愛の小箱」募金へ

▼パーラーモナコより  

                  　　   5 万 6,406 円

広　告
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道の駅の具体化に向け

　当別町道の駅基本計画検討委員

会 ( 吉成賢二委員長他 9 名 ) は、

宮司町長から 6 月に諮問を受けた

「道の駅の施設機能に関すること」

及び「道の駅の管理運営方法に関

すること」について、道内の先進

地視察研修と委員会の開催、さら

にはワークショップでの意見など

を参考に検討を重ねてきました。 

　これらの検討内容をまとめた答

申書が 10 月 30 日に吉成委員長

から町長へ提出されました。

　町はこの答申を踏まえ、「当別

町道の駅基本計画」を策定してい

きます。

　　　　　　　　　（10 月 30 日）

太陽光発電締結

　町と日通商事株式会社札幌支店

( 中村隆一郎執行役員支店長 ) の

間で遊休公共用地を活用するため

再生可能エネルギーの一つである

太陽光発電施設の建設を行うこと

で基本合意しての協定式が行われ

ました。

　協定内容は、太陽光発電所設置

後に災害等緊急事態が生じた際に

は非常用電源として地域での使用

を可能とすること。地域貢献の一

環として再生可能エネルギーの普

及啓発や施設見学会などの取り組

みなどが盛り込まれています。施

設の完成及び売電開始は平成 28

年秋の予定です。

　　　　　　 　 　　（11 月 7 日）

大澤さん水彩画展

　町内で花卉を生産している大澤

勉さんが、長年描きためてきた水

彩画による作品展を「ふれあい倉

庫」で開催しました。

　農作業で忙しい時期を除き、時

間を見つけては、町内の風景画を

製作。その作品 20 点と絵本「亜

麻の花咲く村」、「劉連仁物語」の

原画 6 点が会場に展示され、訪

れた方はやわらかい筆のタッチに

見とれていました。

　　　　　　　　　（11 月 12 日）

広　告 広　告
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（№ 434）
デイサービス交流会

　町内に 5 ヵ所ある通所介護サー

ビス事業所と当別町地域包括支援

センター合同による「当別町内デ

イサービス合同交流会」がゆとろ

で開催されました。

　デイサービスを利用している方

や事業所の職員の交流を深める

きっかけにと企画され、今回で 2

回目となります。当日はオリジナ

ルの認知症予防体操、カラオケ、

手作り作品の展示などが行われま

した。

　カラオケでは自慢の歌声が披露

され、参加者は手拍子を合わせな

がら一緒に歌ったり、声援を送っ

ていました。　　　　

　　　　　　　　　（11 月 11 日）

　地域の住民同士が触れ合い、日

頃の取り組みの成果を発表しよう

と町内会独自の「文化祭」がスター

ライト会館で開催されました。

　この文化祭は、同会館が完成し

た平成 12 年から続けられ、住民

が制作した布製品・絵画等が展示

されたほか、サークル活動 ( フラ

ダンス・茶道など ) の発表、同町

内会 20 周年を記念したスライド

ショーも行われました。

　また、子ども達に好評の餅つき

も行われ、つきたてのお餅は雑煮

やおしるこなど 6 種類に調理さ

れ参加者に振る舞われました。　

　　　　　　　　

　　　　　  　　　　（11 月 8 日）

14 回目の文化祭

広　告 広　告
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健康ひろば  12 月の予定生活にＰｌｕｓ

当別町国保加入者で 40 ～ 74 歳の方の特定健診については、下記医療機関と江別市立病院、北海道医療大学病院（あいの里）、

今月・来月上旬の予定

検（健）診

予防接種

いずれも事前の申込みが必要です。

下記医療機関へ事前の予約が必要です。子どもが接種する時は母子健康手帳を持参して下さい。

種　類 内容（対象） 詳細・問合せ

インフルエンザ 65 歳以上の方、60 歳以上で心臓・腎臓・呼吸器に重い障がいのある方。

福祉課
（ゆとろ内・
☎ 23 － 2346）

高齢者肺炎球菌 65 歳の方、60 歳以上で心臓・腎臓・呼吸器に重い障がいのある方。
今年度に限り 70・75・80・85・90・95 歳の方、100 歳以上の方。

4 種混合・ポリオ・DPT・ヒブ・
小児肺炎球菌・MR・DT・子宮頸がん・
水痘

4 種混合は DPT とポリオ、
DPT はジフテリア・百日せき・破傷風、
MR は麻しん・風しん、DT はジフテリア・破傷風。

種　類 内容（対象） 詳細・申込み
各種がん検診（集団・個別） 胃・肺・大腸・子宮・乳がん検診

　福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）
肝炎ウイルス検診 Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検診　
特定健診 当別町国民健康保険加入者で、40 ～ 74 歳の方

　住民課（☎ 23 － 4044）
後期高齢者健診 後期高齢者医療加入者の方　

窓口はこちら  ■福祉課：保健サービス係（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）  ■住民課：国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 4044）

日　時 行　事 場　所 詳細・問合せ

12 / 4 （木） 13：00 ～ 14：00 4 ヵ月・10 ヵ月児健診 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

4 （木） 13：45 ～ 14：00 ＢＣＧ予防接種 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

5 （金） 7：55 ～ 8：10 バス送迎検診 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

17（水） 13：00 ～ 15：00 歯科健診・フッ素塗布 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

1 / 14（水） 7：30 ～ 9：30 胃・肺・大腸がん検診 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

15（木） 13：00 ～ 14：00 4 ヵ月・10 ヵ月児健診 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

15（木） 13：45 ～ 14：00 ＢＣＧ予防接種 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

医療機関名（五十音順） 電話番号

検（健）診 予防接種

肝炎ウイルス
（Ｂ・Ｃ型）

検診

特定
健診

後期
高齢者
健診

4種混合・ポリオ・
ＤＰＴ・ヒブ・

ＭＲ・ＤＴ・水痘

小児
肺炎
球菌

子宮
頸がん

高齢者
肺炎
球菌

インフルエンザ
(H26.12.31 まで)

おくやま内科・外科クリニック 27 － 5522 ● ● ● ● ● ●

勤医協当別診療所 23 － 3010 ● ● ● ● ● ●

近藤医院 23 － 2021 ● ● ● ● ● ● ● ●

さわざき医院 25 － 2055 ● ● ● ● ● ● ●

スウェーデン通り内科循環器科クリニック 25 － 3151 ● ● ● ● ● ● ● ●

とうべつ整形外科 25 － 5040 ● ● ●

とうべつ内科クリニック 22 － 1313 ● ● ● ● ●

ふとみクリニック 25 － 3800 ●

堀江病院 22 － 3111 ● ● ● ● ● ●

実施医療機関 北海道対がん協会札幌がん検診センターで受診できます。各種がん検診についてはお問合せ下さい。
インフルエンザ・高齢者肺炎球菌予防接種については、下記医療機関と北海道医療大学病院（あいの里）で接種できます。

広　告 広　告



272014 年 12 月号

救急当番医 ( 内科系）

■ 月～金曜日 19 時～ 21 時
■ 土曜日 14 時～ 17 時
■ 日曜日・祝日 9時～ 12 時、14 時～ 17 時

■ 江別市夜間急病センター（江別市錦町 14 － 5）

内科・小児科の急病の方の診療をします。
受付時間：18 時 30 分～翌朝 6 時 30 分（年中無休）

■ 北海道小児救急電話相談

症状に応じた助言を医師や看護師から受けられます。
受付時間：19 時～ 23 時（年中無休）

■ 北海道救急医療・広域災害情報システム

休日・夜間当番医や診療科目、地域・夜間を指定し
て受診可能な医療機関を検索できます。

0120
011 － 221 － 8699
011 － 272 － 8699

011 － 391 － 0022

－ 869920

FAX 案内
サービス

URL

電 話

携 帯

フリー
ダイヤル

＃ 8000プッシュ回線

011 － 232 － 1599ダイヤル回線
携 帯

http://www.qq.pref.hokkaido.jp

－

日 月 火 水 木 金 土
12/1 2 3 4 5 6
さわざき 勤医協 堀江 堀江 とうべつ内科 堀江

7 8 9 10 11 12 13
堀江 スウェーデン 近藤 さわざき 勤医協 堀江 堀江
14 15 16 17 18 19 20

とうべつ内科 堀江 堀江 スウェーデン 近藤 さわざき 勤医協
21 22 23 24 25 26 27
堀江 堀江 とうべつ内科 堀江 堀江 スウェーデン 近藤
28 29 30 31 1/1 2 3

さわざき 勤医協 堀江 堀江 とうべつ内科 堀江 堀江
4 5 6 7 8 9 10

スウェーデン 近藤 さわざき 勤医協 堀江 堀江 とうべつ内科

　　　

ノロウイルス（感染性胃腸炎）にご注意！

いきいき
健康生活

　食中毒は夏だけと思っていませんか？　ウイルスに

よる感染症は冬に多く発生します。ノロウイルスは感

染力が強く、学校などでの集団発生が心配されます。

◆ノロウイルスの感染経路

＜食品からの感染＞

・感染した人が調理などをして汚染された食品

・加熱不十分な二枚貝など、ウイルスの蓄積した食品

＜人からの感染＞

・感染した人の便やおう吐物からの二次感染

・家庭や職場内などでの飛沫などによる感染

◆どんな症状があるの？

　感染して 1 ～ 2 日後に吐き気やおう吐、下痢、腹

痛、微熱などの症状が現れます。発症期間は 3 日以

内と短く、感染しても症状の出ない場合や軽い風邪の

ような症状の場合もあります。特に子どもやお年寄り

など抵抗力の弱い方は脱水や肺炎など重症化しやすい

ので、注意が必要です。

◆予防のポイント

＜手洗い＞　帰宅後、トイレの後、調理をする前、食

事の前は必ず流水、石鹸による手洗いをしましょう。

＜処理・消毒＞　食品はよく加熱しましょう。二枚貝

などの食品は中心部が 85 ～ 90℃で 90 秒以上加熱す

る、調理器具などは熱湯や塩素系漂白剤で消毒するこ

とが望まれます。

＜健康管理＞　普段から自分や家族の健康状態に注意

しましょう。特に調理をする人は注意が必要です。感

染が疑われたら、食品を扱うのは控えましょう。

▼詳細　福祉課保健サービス係（☎ 23 － 2346）  

広　告
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祝・赤十字奉仕団創立 50 周年

11月14日　白樺コミュニティーセンター

　当別町赤十字奉仕団（須藤紀久子委員長）が創設

50 周年を迎え記念式典が行われました。

　式典はろうそくを手にした団員 22 人によるキャン

ドルサービスで始まり、20 年以上奉仕活動を続けて

こられた団員をはじめ 54 人に日赤当別町分区長であ

る宮司町長から感謝状などが渡されました。

　50 周年記念事業として、大切にしてきたあやめ園

の土の入替・植付・補植を実施。「今の奉仕団がある

のは諸先輩方のおかげ。来年の夏、きれいに咲くあや

めの花を空の上から見ていて下さい」と須藤委員長は

感慨深い面持ちで挨拶されました。

白熱！！ドッジボール大会

11 月 9 日　総合体育館

　当別町子ども会育成連合会（片岡孝治会長）主催の

第 20 回スーパードッジボール大会が開催され、小学

1 ～ 3 年生の部・小学 4 ～ 6 年生の部・中学生男子

の部で 182 人、24 チームが参加しました。

　各チームとも練習の成果を出そうと試合中の表情は

真剣そのもので白熱した試合が繰り広げられ、見守る

保護者の応援にも熱が入っていました。

　各部の優勝チームは、小学 1 ～ 3 年生の部「アウ

ルチーム」、小学 4 ～ 6 年生の部「西町Ｂチーム」、

中学生男子の部「緑町・樺戸チーム」となりました。

白熱！！ドッジボール大会

青年達の力を合わせよう！！

11 月 17 日  ふれあい倉庫
　一般社団法人当別青年会議所 ( 市川智大理事長 ) 主

催による「当別青年サミット2014」が開催されました。

　第 1 部では、南アフリカ特命全権大使に任命され

た廣木重之氏を講師に迎え、「南アフリカ共和国の魅

力」をテーマに講演が行われました。第 2 部はパネ

ルディスカッションが行われ、宮司町長、各青年団体

の代表が当別町の強みや、農業を起点としたブランド

化・6 次産業化などについて、それぞれの思いや相互

協力の可能性が討論されました。

廣木重之氏


