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【特 集】
( 仮称 ) 当別町道の駅
実施設計を作製しました
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【今月の表紙】平成 28 年当別町成人式  1 月 10 日 詳細は p.22 にて

　　　　　　   ( 新成人を代表して 2 人より決意が述べられました )

【現代を活きる】  

‥7さん山口　大互
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輪 ･ 和 ･ 話
人 の人 の知 恵 の知 恵 の マ チ のマ チ の

特集特集 ( 仮称 ) 当別町道の駅
実施設計を作製しました

　当別町では、「（仮称）当別町道の駅」の平成 29 年度開業を目指し、施設の詳細な図面
等を決定した「実施設計」を平成 27 年 11 月に作製しました。
　今回は、その概要についてお知らせします。

（1）所在地　

　　石狩郡当別町当別太 774 － 1、774 － 3、

　　   　　　　　　　　 774 － 4、774 － 5

（2）敷地面積　24,501 ㎡

（3）用途地域等　都市計画区域内（非線引地域）

　　　　　　　　用途地域指定なし

　　　　　　　　建ぺい率 60％　容積率 200％

（4）地勢　おおむね平坦地

（5）周囲の状況　

　　国道 337 号と町道川下右岸線 (17 線）交差点

　　の南西角地

（6）概算工事費　1,044,051,000 円

計画概要

　（仮称）当別町道の駅は大きく分け

て、①道の駅エリア ( 道の駅本体、直

売所、交流広場）、②駐車場エリアで

構成されています。

　なお、道の駅エリアは町が整備し、

駐車場は国が整備します。

整備概要

駐車場エリア

道の駅エリア

（国が整備）

（町が整備）

（内建築費）　864,359,000 円

道の駅エリア
駐車場エリア
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　道の駅本体は、当別町の情報をお知らせする

インフォメーションコーナーをはじめ、当別町

の「食」を楽しんでいただくための地場食材を

使用したレストランやテイクアウトコーナを設

置します。

　また、特産品コーナーを設置し、当別町はも

ちろん、姉妹都市である宮城県大崎市、愛媛県

宇和島市の加工品などを販売します。

　建物は、国道 337 号を通過する車両などか

らもわかりやすく、立ち寄りたくなる外観とし

ています。

【　　　当別町道の駅に関する問合せ】プロジェクト推進室 ☎ 23 － 3767

道の駅本体

その他

　多彩なイベントが開催できる交流広場や、

24 時間使用可能なトイレを整備して、訪れる

全ての方がぬくもりや親しみを感じられる施設

を目指します。

　なお、本実施設計の概要は町ホームページに

掲載しているほか、役場 2 階プロジェクト推

進室で配布しています。

輪 ･ 和 ･ 話
人 の人 の知 恵 の知 恵 の マ チ のマ チ の

特集特集
( 仮称 ) 当別町道の駅

実施設計を作製しました

（仮称）

天井を高くして広々とした空間を演出します

　道の駅本体の横に併設する直売所では、地元

で生産された、新鮮で美味しい農産物を販売し

ます。

　季節ごとに収穫される旬な野菜や花きなどを

販売します。

直売所

※写真はイメージです

※実施設計の一部
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3 月
行 政 区

会  場
9 時～ 11 時 30 分 13 時～ 16 時

1 火 太美北 太美中央

西当別
コミュニ
ティーセン
ター

2 水 獅子内・
太美スターライト 太美南

3 木 当別太・高岡 太美寿

4 金 太美東・太美西 スウェーデンヒルズ

7 月 下川町

役場 1 階
大会議室

8 火 若葉・弥生

9 水 六軒町

10 木 元町

11 金 西町

14 月 幸町・旭町

15 火 栄町・万代町

2 月
行 政 区

会  場
9 時～ 11 時 30 分 13 時～ 16 時

16 火 北栄町

役場 1 階
大会議室

17 水 川下右岸・川下左岸・対雁

18 木 春日町

19 金 緑町・東町

22 月 みどり野・樺戸町

23 火 末広・白樺町

24 水 中小屋・東裏

25 木 錦町・美里

26 金 茂平沢・弁華別

29 月 金沢・蕨岱

※ 3 月 1 日～ 4 日は、申告会場が西当別コミュニ

　ティーセンターとなっています。

　役場大会議室では申告できませんのでご注意く

　ださい。

が始まります
確定申告

　平成 27 年分所得税の確定申告を行政区ごと

に行います。申告される方は、次の受付日と会

場をご確認のうえお越しください。住民税申告

も受け付けています。

【問合せ】

◆日程・必要書類等は

　役場税務課税務係（☎２３－２３３２）

◆所得税の内容等は

　札幌北税務署

　（☎０１１－７０７－５１１１）

確定申告受付日と会場

・譲渡所得（土地・家屋・株式等）雑損控除のある方、

  青色申告の方は、上記の会場では受付できません。  

  直接、札幌北税務署で申告をしてください。

確定申告をする際の注意事項

　札幌北税務署は、2 月 21 日・28 日の日曜日、

申告書用紙の配布、申告相談及び申告書の収受を

行います。詳細は税務署へご連絡下さい。

　例年、確定申告期間中は駐車場及び税務署周辺

の道路が大変混雑します。お待ちいただく時間が

長くなるばかりではなく、近隣住民に多大な迷惑

をかけますので、公共交通機関の利用をお願いし

ます。

税務署からのお知らせ

・当日税務職員は確定申告書の計算を行うのみです。

  営業、不動産等の収支内訳書や医療費控除等の

  書類を提出する場合は、事前に作成してから

  お越しください。

　平成 25 年から平成 49 年までの各年分について

は、復興特別所得税を所得税と併せて申告・納付

することとされており、源泉所得税の徴収の際に

併せて徴収されています。

復興特別所得税について
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　個人番号カードができ次第、「個人番号カード

交付・電子証明書発行通知書 兼 照会書」と記載

されたハガキにて順に、お知らせしています。

　ハガキが届いていない場合には、もうしばら

くお待ちください。

通知書（通知書（ハガキ）が届いたらハガキ）が届いたら
役場 1 階①番窓口「戸籍年金係」へ役場 1 階①番窓口「戸籍年金係」へ

　次の必要書類を持参のうえ、カードを受け取り

においでください。

　必要書類

① 個人番号カード交付・電子証明書発行通知書 兼 

　 照会書（郵送されたハガキ）

　※ハガキ内の回答書に「住所・氏名」を

　　記載してください。

② 通知カード（昨年 11 月～ 12 月頃送付された紙製

　 の緑色のカード）

③ 本人が確認できる書類１点または２点

　・運転免許証など顔写真入りのものであれば１点　

　・健康保険証、年金手帳、銀行キャッシュカード・

　　通帳などであれば２点

④ 住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

　受け取りの際には

　暗証番号が最低２つ必要です！
　暗証番号設定が必要なものは、次の 4 つです。

　暗証番号を必ず事前にご用意の上、お越しください。

　※ 証明書等を使わないという場合でも、暗証番号

       の設定が必要です。

証明書 暗証番号の桁数 利用目的

署名用電子証明書
英数字で 6 文字
以上 16 文字以下

インターネット等で電子文書を作成・送信する際に利用。
（例）電子申請（e-Tax 等）

利用者証明用
電子証明書

数字 4 桁
同じ
暗証番号
を設定
できます

インターネットサイトやキオスク端末等にログイン等をする際に利用。
（例）マイナポータルへのログイン

住民基本台帳 数字 4 桁 役場での事務手続きなどに利用。

券面事項入力補助用 数字 4 桁
個人番号や基本 4 情報（住所・氏名・生年月日・性別）の記載を省略し、
テキストデータとして提供する場合に利用。

・ 個人番号カードの申請は任意です。

　希望する方のみ申請してください。

・ 個人番号カードを再発行する場合のみ、

　手数料が 1,000 円かかります。

・ 個人番号カードはお店の会員登録などを行う際に

　身分証明書として利用できます。

　この際、表面のコピーは可能ですが、個人番号が

　記載されている裏面はコピーされないように注意

　してください。

個人番号カードの

ポイント ！

通知書 （ハガキ） のイメージ

個人番号カード交付・電子証明書発行通知書 兼 照会書

　申請いただいた個人番号カード電子証明書の準備が
できましたので、通知・照会します。
　あなた自身が ○月○日までに 来庁してください。

　　　　　　　　　　回答書　　　平成　年　月　日
　当別町長　様
個人番号カード交付申請及び電子証明所発行申請は、
私の意志により申請したものに相違ありません。
　本人の住所
　本人の氏名　　　　　　　　　　　　　　　　印

　　　　　　　　　　委任状　　　平成　年　月　日
当別町長　様

本人の住所
本人の氏名　　　　　　　　   　　　　　　　　印
代理人の住所
代理人の氏名　　　　　　　　　　　　　　　　印

①署名用電子証明書

②利用者証明用電子証明書

③住民基本台帳面

④事項入力補助用

※本人が記入 ・ 押印

※代理人に委任する
   場合の記入欄
　（本人が記入 ・ 押印）

マイナンバーマイナンバー制度制度
■ ■ 個人番号カードの問合せ個人番号カードの問合せ　　
　 住民課戸籍年金係　 住民課戸籍年金係（（☎☎ 2323 －－ 24632463））

個人番号個人番号カードカード（顔写（顔写真入り）真入り）をを

申請された方へ申請された方へ

※交付期日を確認

「マイナンバー総合フリーダイヤル」
 をご利用ください。

☎ 0120－95－0178（無料）

本人が病気・身体の障害その
他やむを得ない事情がある場合
のみ、代理人に委任できます。
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少年指導センターでは、友だち・いじめ・勉強の

ことなど、子どものさまざまな相談に応じています。

【子どもに関する相談窓口】

〇親と子の電話相談（☎ 23 － 1010）

〇面接相談（☎ 23 － 2511）

　相談場所：白樺コミュニティーセンター

※受付時間

月・木　　　10 時～ 11 時、12 時～ 16 時 30 分

火・水・金　10 時～ 11 時、12 時～ 14 時 30 分

【一貫教育かわら版、うちどく通信】

▼問合せ

　一貫教育かわら版

　　（管理課一貫教育推進係・☎ 23 － 2689）

　うちどく通信（学習交流センター内・☎23 － 0573）

　社会教育施設等で配布しています。

▼一貫教育かわら版は、ホームページにも掲載して

　います。（http://www.town.tobetsu.hokkaido.jp/

　site/kyoiku-top/list114-410.html）

「絵本よみきかせ会」
場所：ふくろう図書館

① 2月 5日 （金）

　　午前 10時 30分～ 11時 30分

　　（当別子どもの本の研究会主催）

② 2月 19 日 （金）

　　午前 11 時～ 11 時 30 分

　　（教育委員会主催）

西当別コミュニティーセンター

【一般書】

・「わかりやすい交通事故」　

　吉田　杉明

・「青トレ」　原　晋

・「鯨分限」　伊東　潤

学習交流センター

（ふくろう図書館）

【児童書】

・「青い生きもの図鑑」

　小宮　輝久

・「みてみて！ びっくりあやとり」

　有木　昭久

・「わがまんまちゃん」

　こが　ようこ

交流センター

館

ご来場ください
「少年の意見発表会」

　これからの当別町を担う青少年

たちが、自分の夢や希望、社会に

対する提案などを発表します。

　子どもたちの考えや感じ方、意

見等に触れてみませんか？

　小学生・中学生・高校生の各部

において最優秀賞を選考し、表彰

します。

▼日時　2 月 13 日（土）

　9 時 30 分～ 12 時

▼場所　白樺コミュニティーセン

ター

▼問合せ　社会教育課社会教育係

（総合体育館内・☎ 22 － 3834）

子ども相談支援センター

を開設しています

　いじめや不登校、体罰などの学

校教育に関する悩み、子育て・し

つけなど家庭教育に関する悩みな

ど相談してください。

▼電話相談

 　☎ 0120 － 3882 － 56

　（無料、毎日 24 時間対応）

▼メール相談

  doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp

※お急ぎの場合は電話相談を利用

　してください。

▼来所相談

　子ども相談支援センター（札幌

市中央区北３条西７丁目道庁別館

８階・☎ 0120 － 3882 － 56）

※平日 10 時～ 16 時

※土・日曜日、祝日、年末年始は

　お休みです。

※事前に予約してください。

本の情報交換会

　それぞれが好きな本、お薦めの

本を持ち寄って紹介しあう情報交

換会。聞いてみるだけという方も

お気軽に参加ください。

▼日時　2 月 27 日（土）　

　10 時～ 12 時

▼場所　学習交流センター

▼問合せ　NPO 法人ゆめの種子 

トーペッ （堀江・☎ 090 － 2054

－ 7457）

☎
☎
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山
や ま ぐ ち

口　大
だ い ご

互 さん

北海道選抜選手たちとの記念写真 ( 台湾にて )

　昨年 11 月に台湾で開催された軟

式野球アンダー 15 アジア選手権大

会に、北海道代表選抜選手として出

場、見事準優勝を果たした山口大互

さんにお話を伺いました。

5 歳のころから父親とキャッ

チボールをしていて野球

に興味を持ちました。小学 3 年か

らは地元の太美ウォーリーズに入団

しました。兄も野球をしていたので、

兄に負けたくないという気持ちで練

習に励みました。練習を重ねていく

ことでバッティング技術はもちろん

ですが、守備も少しずつ自分のイ

メージしたとおりに体を動かしてい

けるようになりました。自分の武器

はスピードで、足の速さを生かして

盗塁をすることもありますがそう簡

単に成功するとはかぎりません。そ

こで試合の時に心がけていることが

あります。まずは試合中、相手ピッ

チャーをよく観察します。癖をつか

足の速さを生かして

んで、タイミングを合わせて盗塁す

るよう心がけています。

今回出場したアジア選手権

大会には日本から3チー

ム、台湾から 5 チームが出場しま

した。北海道代表選抜選手として、

全試合にショートで出場しました。

選抜チームは道内各地から選ばれた

選手ばかりで、野球のレベルも高く

仲間でありながらポジション争いの

良きライバルでもありました。試

合はリーグ戦で全 6 試合が行われ、

順調に勝ち進み決勝では同じ日本代

表の九州選抜チームとの戦いとな

り、惜しくも 2 対 1 で負けてしま

いました。普段、一緒にプレーでき

ない仲間と共に過ごせたことが何よ

りも刺激となり経験となりました。

また、台湾チームとの試合で感じた

ことは日本野球のレベルが全体的に

高いということです。今後、この経

験を生かしながら頑張っていきたい

と思います。

ライバルがたくさん 中学の野球部で指導してく

れた長谷川監督 ( 西当別

中学校教諭 ) を尊敬しています。野

球の指導はもちろん、野球道具やあ

いさつを大切にすることや、物事に

取り組む姿勢も教わり監督との出会

いがなければ、いまの自分はなかっ

たと思います。将来は野球の指導者

となり、同じ立場で長谷川監督と対

戦したいという夢を持っています。

その夢を実現させるためにも、いま

はトレーニングを続け、高校でもレ

ギュラーを獲得できるように頑張り

たいと思います。　　　　　　　　

　　 　　　　　　　(1 月 7 日取材 )

尊敬する監督

西当別中学校 3 年

恩師のような野球指導者を目指す



うつくしいまち当別8

催　

し

生　

活

募　

集

教
養
・
資
格

子
育
て

そ
の
他

　町では臨時職員の登録受付を行

います。登録いただいても、必ず

しも任用があるとは限りませんの

でご了承ください。

▼職種　一般事務

▼年齢要件　満 60 歳未満

▼採用期間　5 カ月以内。ただし、

さらに 5 カ月以内で更新する場

合があります（最長 10 カ月）。

▼賃金及び諸手当　町の規定によ

り支給します。

▼勤務時間

　8 時 45 分～ 17 時 15 分

▼休日等

　土・日曜日、祝日、年末年始

※町の規定により年次有給休暇が

　与えられます。

▼社会保険　原則、条件を満たす

方は健康保険、厚生年金、雇用保

険に加入します。

▼登録方法　役場 2 階総務課に

備え付けの登録カードに必要事項

を記入、写真（縦 5cm、横 4cm）

を添付のうえ提出してください。

※任用する時に住民票を提出して

　いただきます。

※提出いただいた書類は返却しま

　せんので、ご了承ください。

▼登録受付期間　

　2 月 1 日（月）～ 2 月 29 日（月）

　※土・日曜日、祝日は除く。

▼提出先・問合せ

　総務課人事係（☎ 23 － 2330、

内線 257・258）

募 集募 集

平成 28 年度　
町臨時職員登録のお知らせ

▼業務内容　乳幼児健診、予防接

種、健康教育、相談など

▼応募資格　保健師または助産

師、看護師資格を有する方

▼募集人数　若干名

▼勤務場所　ゆとろ他

▼勤務期間　平成 28 年 4 月 1 日

～平成 29 年 3 月 31 日

▼勤務時間　週 29 時間（週 4 日

程度）

▼報酬　月額 176,700 円

▼社会保険　原則、健康保険、厚

生年金、雇用保険に加入します。

▼応募書類　履歴書、本人の住民

票、資格を証明する書類の写し

▼募集期限　3 月 7 日（月）

▼申込み・詳細　福祉課保健サー

ビス係（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

募 集募 集

非常勤保健師を募集します

▼業務内容　学校事務補助　

▼応募要件　満 55 歳未満の方

▼募集人数　1 名

▼勤務場所　町内の小・中学校

▼勤務期間　平成 28 年 4 月 1 日

～平成 29 年 3 月 31 日（継続す

る場合あり）

▼勤務時間　原則、月曜～金曜の

7 時 50 分～ 15 時の内、週 29 時

間（祝日を除く）。

▼報酬　月額 144,600 円

▼社会保険　原則、健康保険、厚

生年金、雇用保険に加入します。

▼応募書類　履歴書、本人の住民

票、運転免許証の写し

▼募集期限　2 月 19 日（金）

▼申込み・詳細　町教委管理課学

校教育係（☎ 23 － 2689）

募 集募 集

学校事務職員を募集します

澁木正幸氏が
紺綬褒章を受章

　株式会社廣建代表取締役会長 

澁木正幸氏（千葉県在住）が紺

綬褒章を受章し、宮司町長より

紺綬褒章の褒章・褒記を伝達し

ました。

　紺綬褒章は公益のために私財

を寄附された方に授与されるも

ので、澁木氏は平成25年12月、

平成 26 年 10 月に当別町のま

ちづくりのためにと多額の寄附

をされました。

　　　（平成 27 年 12 月 18 日）

田中範義氏が
厚生労働大臣表彰

　弥生で料飲店を営む田中範義

氏が、石狩地方食品衛生協会（石

狩市・当別町・厚田区・浜益区）

指導員として、長年にわたり協

会活動にご尽力された功績が認

められ、厚生労働大臣より表彰

されました。

　田中氏は平成 3 年 1 月から

同協会指導員、同年 4 月に理事、

平成 25 年 5 月からは会長とし

て、長年、食品衛生の普及向上

に努められています。　　　　

　　　( 平成 27 年 10 月 27 日 )
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　小学生の放課後等の保育を目的

として、子どもプレイハウス（学

童保育）を開設しています。

　平成 28 年度の入所を希望する

場合は、受付期間内にお申し込み

ください。

▼入所対象者　共働きなどにより

月に 15 日以上かつ 2 カ月以上継

続して、放課後に保護者が不在と

なる家庭の小学 6 年までの児童。

▼開設日時

　4 月 1 日 ～ 平 成 29 年 3 月 31

日（日曜、祝日、年末年始を除く）

・ 学校登校日　放課後～ 19 時

・ 土曜及び長期休業期間等

　8 時～ 19 時

※18時～19時は延長利用となり、

　別途利用料が発生します。

▼開設場所　

　当別子どもプレイハウス （当別

小学校内）、西当別子どもプレイ

ハウス（西当別小学校内）   

▼費用

・保育料　月額 2,000 円

・保護者会費　月額 2,000 円

・保険料　年額 800 円

・延長保育料　1 回 300 円（月額

上限 2,000 円）　

▼申込方法等　入所申込用紙は 2

月 1 日（月）から子育て推進課・

各プレイハウスで配布します。

　雇用証明書等の必要書類に保険

料 800 円を添えて提出ください。

▼申込期限　2 月 29 日（月）

▼問合せ　子育て推進課子育て支

援係（ゆとろ内・☎ 25 － 2658）

募 集募 集

子どもプレイハウス
入所希望者を募集します

「ふるさと納税」とは…

　お住まい以外の応援したい自治体に寄附をすると、その

寄附額の一部が個人住民税・所得税から控除される制度です。

募集します！

ふるさと納税記念品
新規参加事業者

　当別町では、町の魅力や特産品を広くＰＲする

ことを目的に、ふるさと納税の寄附者へのお礼と

して自慢の特産品を贈呈しています。

　この取組みは寄附者から大変好評を得ており、

全国の方にふるさと納税を通じて「とうべつ」の

魅力をたっぷりとご堪能いただいております。

◇ 概　要　

　1万円の寄附につき 5,000 円相当の記念品を

寄附者に直接送付していただきます。

　事業者には負担金として、町から 5,000円を

お支払いします。

　新規に参加する事業者を募集しますので、希望

される事業者は、担当までご相談ください。

◇ 対象となる事業者

・町内に本社または主たる事務所を有している

・町税を滞納していないこと　など

◇ 期 限

　平成 28年 5月からの参加を希望する場合は、

2月 19日（金）までにご相談ください。

　（その後も随時募集予定）

◇ 連絡先　企画課企画振興係（☎ 23－ 3042）

　北海道新幹線は、東北新幹線

の新青森駅から札幌駅までの約

360km に及ぶ路線です。

　いよいよ 3 月 26 日に「新青

森 駅 ～ 新 函 館 北 斗 駅 」 間 の 約

149km が開業します。

▼問合せ　石狩振興局地域政策課

　（☎ 011 － 204 － 5815）

交 通交 通

つながる！ ひろがる！
北海道新幹線
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　納期限までに納付しない場合に

は、督促状が発付されたり、延滞

金がかかることがあります。忘れ

ずに納付しましょう。

　病気や失業などのやむを得ない

事情により、納期限までに納付す

ることができない場合は、担当へ

相談ください。夜間の相談窓口も

毎月開設しています。

▼問合せ　税務課納税係（☎ 23

－ 2341）

納 税納 税

2 月 29 日は国民健康保険税
（第 8 期分）の納期限

　平成 28 年 1 月 1 日以後の期間

に対応する延滞金の割合は、次の

とおりです。

・納期限の翌日から 1 カ月を経過

する日まで

　2.8％（特例基準割合＋ 1.0％）

・納期限の翌日から 1 カ月を経過

する日の翌日以後

　9.1％（特例基準割合＋ 7.3％） 

※特例基準割合とは

　租税特別措置法第 93 条第 2 項

の規定に基づき、財務大臣が告示

する割合に年 1％の割合を加算し

た割合のことです。

▼問合せ　税務課納税係（☎ 23

－ 2341）

　水道メーターの表示器は、建物

の外壁や宅地内に設置されていま

す。積雪や屋根からの落雪により、

表示器が隠れてしまわないようご

協力をお願いします。

　積雪等により検針ができない場

合には、過去の検針結果を基に推

定した使用水量で請求し、検針が

できるようになった月に過不足分

を精算しますので、ご理解をお願

いします。

▼問合せ　上下水道課業務係

　（☎ 22 － 2411）

水 道水 道

積雪時の水道メーター検針に
ご協力ください

税 金税 金

平成 28 年中の延滞金の割合

　２月７日の「北方領土の日」に

合わせ、2 月 20 日までを北方領土

の日特別啓発期間としています。

　北海道独自の取り組みとして関

係機関が連携し、北方領土問題解

決のために実施しているものです。

　期間中は役場 2 階企画課にて

署名コーナーの設置や各種啓発資

料等も配布しています。

▼問合せ　企画課総合企画係

　（☎ 23 － 2393）

啓 発啓 発

毎年 2 月 7 日は
「北方領土の日」

　当別町と江別市が公害防止協定

に基づき実施した平成 27 年度ダ

イオキシン類の測定結果をお知ら

せします。

▼調査地点　

◎大気・土壌調査

　太美地区　遊遊公園

　川下地区　八幡第一排水機場

◎水質調査　八幡最終処分場

　（当別町と江別市が同地点でそれ

　ぞれ測定）

▼調査月　

　当別町　平成 27 年 7 月

　江別市　平成 27 年 8 月

▼測定結果　

　下表のとおり、全ての項目が基準

を下回りました。

調査地区 実施区分 測定結果

大気（pg-TEQ/㎥）　環境基準 0.6

川下地区
当別町   0.0049

江別市   0.0063

太美地区
当別町   0.0076

江別市   0.0060

土壌（pg-TEQ/g）　環境基準 1,000

川下地区
当別町   1.4

江別市   1.2

太美地区
当別町   0.011

江別市   0.017

水質（pg-TEQ/ℓ）　排出基準 10

八幡最終
処分場

当別町   0.0018

江別市   0.34

▼問合せ　環境生活課環境対策係

　（☎ 23 － 2503）

■今月の夜間納税相談窓口

　2 月 10 日（水）・2 5 日（木）

　（19 時 30 分まで）

※第 2 木曜日（11 日）は祝日

　のため、10 日（水）に開設

　します。

環 境環 境

ダイオキシン類調査測定結果

※

※
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■年金事務所出張相談所の開設

・日時  2 月 18 日（木）　10 時～ 15 時

・場所  商工会館（錦町）　・主催  札幌北年金事務所

※年金相談は予約制です。代理人が相談する場合は、

委任状・身分証明書が必要です。

（相談予約専用ダイヤル　 ☎ 011 － 717 － 4133） ▼国保・後期高齢者医療についての問合せ

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 2467）

▼国民健康保険税の納付についての問合せ

　税務課納税係（☎ 23 － 2341）

【国民年金の加入】

　日本に住んでいる 20 歳以上 60 歳未満のすべての

方は、国民年金に加入することになり、職業などによっ

てそれぞれ加入手続きが異なります。

　第１号被保険者は自営業者・学生・無職の方などで、

手続きはご自身で住所地の市区町村の国民年金担当窓

口で行い、第２号被保険者は会社員・公務員など厚生

年金保険に加入されている方で、手続きは勤務先が行

います。第３号被保険者は第２号被保険者に扶養され

ている配偶者の方で、手続きは第２号被保険者の勤務

先を経由して行います。

▼国民年金についての問合せ

　住民課戸籍年金係（☎ 23 － 2463）

年 金 読んで得する年金・国保のお話 国 保

【国民健康保険の加入・脱退手続きは、お済みですか】

　国民健康保険は市町村が運営し、職場の健康保険な

どに加入していないすべての方が加入する医療保険制

度です（これを“国民皆保険”といいます）。

　職場を退職し健康保険などを喪失した場合は、喪失

後 14 日以内に社会保険等資格喪失証明書を持参し、

役場の国保窓口で『加入手続き』を行ってください。

　会社などに就業し国民健康保険以外の保険に加入し

た場合は、『脱退の手続き』が必要となります。

　加入・脱退ともに、自動的に保険が切り替わるもの

ではありません。ご自身での手続きが必要です。

● 防犯協会ニュース 

侵入窃盗 部品狙い 車上狙い タイヤ盗 自転車盗 不審者

8 件 2 件 12 件 20 件 19 件 3 件

当別町防犯協会　☎ 23 － 2711

◎平成 27 年刑法犯発生状況（12 月末現在）

◇振込詐欺の予兆電話にご注意を！
「あなたの名前が詐欺グループのリストに載っている

ので削除する必要がある」「トイレで盗まれたバックの
中に財布が入っていた」など、相手宅の様子を伺う振込
詐欺の予兆と思われる電話が道内でも発生しています。

このような電話があったら、すぐに警察へ連絡を！

【国民年金保険料は、口座振替がお得です】

　口座振替には、当月分保険料を当月末に納付するこ

とにより月々 50 円割引される「早割制度」、現金納

付よりも割引額が多い「6 カ月前納」「1 年前納」「2

年前納」があり大変お得です。口座振替による前納を

ご希望の方は、年金手帳・通帳・金融機関届出印を持

参のうえ、2 月末までに金融機関または年金事務所、

役場年金窓口へお申し出ください。

【平成 27 年の社会保険料控除証明書を送付します】

　10 月以降に初めて国民年金保険料を納付された方

に、日本年金機構から確定申告等で必要となる控除証

明書が 2 月 1 日に送付されます。

◎こんな場合も……

　例えば退職後、国保に未加入のままで過ごし、けが

や病気などで病院にかかる時に国保の加入の届け出を

したとしても、国保の加入日は届け出をした日ではな

く、職場の健康保険が切れた日（退職日の翌日）とな

ります。この場合は未加入期間分の国保税がかかるこ

とになり、経済的な負担が非常に大きくなります。

　また、既に他の健康保険に加入しているのに脱退の

届け出が遅れ、国保の保険証で病院にかかっていた場

合は、かかった医療費を返還して頂きますので、加入・

脱退等の手続きは、なるべく早めに済ませましょう。

　町内会やサークルなどで実施してみませんか？

　時間・内容など相談に応じます。

≪講座内容≫　振り込め詐欺や悪質商法の被害防止、

　　　　　　　クーリングオフの制度・仕方など

≪ 時　間 ≫　 1 講座  30 ～ 90 分程度

　　　　　 　　（月曜～金曜  午前 10 時～午後 3 時）

≪申込み・問い合わせ≫

　環境生活課町民生活係　

　☎ 23 － 3209・FAX 23 － 3206

消 費 者 出 前 講座 のご案内
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　住宅用火災警報器は、火災をいち早く発見し、

逃げ遅れによる死者を出さない、又、火災による

被害を最小限度におさえるための、切り札です！！

　みなさんの大切な「生命・財産」を

守るためにも、住宅用火災警報器を

設置しましょう！！

（お問い合せ先）

　当別消防署予防課予防係　２３－２５３７

● 当別消防署からのお知らせ

当別で社長になる！
夢をかなえる起業応援セミナー

　起業をするには必要資金の算出

や調達方法、収支計画、資金繰り

の見通しの立て方など検討すべき

項目がたくさんあります。

　本セミナーでは、そのようなお

悩みをお持ちの方に課題解決のア

ドバイスを紹介します。

▼日時　2 月 20 日（土）

　15 時～ 17 時

▼場所　町商工会（錦町 1248）

▼対象　起業を計画している方、

起業後にお悩みのある方

▼参加料　無料

▼申込み・問合せ　町商工会（☎
23 － 2447/FAX23 － 2570）

※住所、氏名、生年月日、電話番号、

　起業業種・年月（予定）を

　ＦＡＸでお知らせください。

介護介護マークマークをを
　　　活用　　　活用しませんかしませんか

　外出先で認知症や障がいのあ

る方を介護している状況は、周

りからは分かりにくいため、誤

解や偏見をもたれてしまうこと

があります。

　町では、こうした状況を周囲

に理解してもらうために、町内

に居住している介護をされる方

に「介護マーク入りの腕章」を

無料で配布します。

※「介護マーク」は、地域で高齢

　者などの介護を支援する取組

　として普及・周知を進めてい

　るものです。

▼活用例

・ 介護していることを周囲に

　さりげなく知ってもらいたい

　とき。

・ 駅やサービスエリアなどの

　トイレで付き添うとき。

・ 男性介護者が女性用下着を

　購入するとき。　 　 　 など

▼料金　無料

▼問合せ　

　福祉課介護サービス係

　（☎ 23 － 3029）

◎平成 28 年度採用◎ 平和を仕事にする。
陸海空自衛官募集

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日等

陸・海・空
自衛官候補生

（任期制自衛官）
男 子

18 歳以上
27歳未満の者

随 時
受付時に

お知らせします

予備自衛官補

一 般
（教育訓練）  

18 歳以上
34歳未満の者

（50日/3年以内）  1 月
中旬～

4 月中
教育訓練招集手当：
日額 7,900 円
※技能とは、衛生・語
学・整備・建設等の資
格保有をいいます。

技能
（教育訓練）

18 歳以上
55歳未満の者

（10日/2年以内）

江別地域事務所では、自衛官募集等に関する説明会を実施しています。
お気軽にお越しください。（月から金曜日 午前９時から午後５時まで）
　江別市野幌町 40 － 15  G ＆ T ビル 2F

▼詳細 自衛隊札幌地方協力本部江別地域事務所 ☎ 011 － 383 － 8955
　　　 役場環境生活課町民生活係　　　　　　 ☎ 23 － 3209

広　告 広　告
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▼日時　2 月 20 月（土）

　9 時受付、9 時 30 分競技開始

▼場所　総合体育館

▼対象　町民・勤務先が町内の方

▼チーム編成

①一般混成の部（女性１名含む）  

②一般女性の部

※ともに 1 チーム 4 名（6 名まで

登録可、ミニバレーボール協会登

録者は 1 名のみ登録可）　　

▼参加料　１チーム 1,000 円 ( 保

険料含 )　　　　　　

▼申込方法等　総合体育館・西当

別コミセンに備え付けの申込書を

2 月 15 日（月）までに提出 (FAX

可 ) のこと。　

▼申込み・問合せ

　N P O 法人ふれ・スポ・とうべ

つ事務局（総合体育館内・☎ 22

－ 3833/FAX22 － 3832）

初心者のための
ミニバレーボール交流会
～ふれ・スポ・とうべつ～

こころの健康と法律相談会

　多重債務などの経済問題にお悩

みで不安をお持ちの方を対象にし

た相談会です。料金は無料です。

▼日時　3 月 10 日（木）

　13 時 30 分～ 16 時

▼場所　江別保健所

▼申込期限　3 月 9 日（水）

　12 時まで

▼申込み・問合せ　江別保健所健康

支援係（☎ 011 － 383 － 2111）

※時間は全て 10 時～ 11 時 30 分

▼ぽかぽかキッズ

　（1 歳 6 カ月～ 3 歳児）

・いちごコース（水曜日）

　当別高校　3 日

　ゆとろ　10・17・24 日

・ぶどうコース（木曜日）　

　ふとみ保育所　4・18・25 日

▼ミニトマトクラブ

　（火曜日・0 歳～ 1 歳 5 カ月）

　ゆとろ　2・16 日

　ふとみ保育所　9・23 日

▼サロン（0 歳～就学前 )

・わんぱくサロン（月・木曜日）

　ゆとろ　1・4・8・15・18・22・

25・29 日

・すみれサロン（月・金曜日）

  ふとみ保育所　1・5・8・12・

15・19・22・26・29 日

▼問合せ　子育て推進課子育て支

援係（ゆとろ内・☎ 25 － 2658）

2 月 あそびのひろば

ボランティアの集い

　ボランティアに興味がある方お

集まりください。

▼日時・場所　3 月 5 日（土）

　10 時～ 15 時、ゆとろ

▼参加料　500 円（昼食代込み）

▼申込期限　2 月 29 日（月）

▼申込み・問合せ　町ボランティア

センター（☎・FAX 22 － 0400）

広　告

広　告
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第 34 回 第 34 回 あそ雪の広場あそ雪の広場

2/13　12 時～ 19 時

   14　 9 時～ 14 時

 阿蘇公園グラウンド（元町）

～～親親とと子子ののふれあいふれあいをを求めて求めて～～

■問合せ　あそ雪の広場実行委員会

　（事務局：当別町観光協会

　　　　　 ☎ 23 － 3073）

■詳細　観光協会ホームページ

　http://portal .town.tobetsu.

　hokkaido. jp/town/f ika/

皆さまに楽しんでいただけるイベントや

当別産・新篠津産食材の美味しいメニューも

多数！ ぜひお越しください！

しゃんしゃん馬そりしゃんしゃん馬そり
大人気！大人気！

雪上車体験試乗雪上車体験試乗

11：30

開場、すべり台開放　

雪上車体験乗車

しゃんしゃん馬そり　　

子ども縁日

○×ゲーム大会　

子ども宝引き

子どもジャズダンス披露　
ホットチョコドリンク提供

開会式　　　　　　　　

YOSAKOI・ソーラン演舞

ビンゴ大会

花火大会

閉場

開場、すべり台開放　

雪上車・スノーモービル

体験乗車　

しゃんしゃん馬そり　

子ども縁日

チョコレートづくり体験

寒中ラジオ体操

双嵐龍（ソーランドラゴン）

ヒーローショー

子ども餅つき

閉会式・餅まき

閉場

12：00 ～

13：30 ～

14：30 ～

15：30 ～

16：30 ～

17：00 ～

17：20 ～

17：45 ～

18：30 ～

19：00

9：00 ～

9：30 ～

 

10：00 ～

10：30 ～

11：00 ～

13：30 ～

14：00

13 日（土） 14 日（日）

広　告 広　告
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姉妹都市「大崎フェア」

　大崎市のうまいもの市。あぶら

麩
ふ

・しそ巻き・きのこ類・ずんだ餅・

岩出山産のお米「ひとめぼれ」「つ

や姫」「ササニシキ」等入荷予定。

▼日時　2 月 10 日（水）～ 14（日）

　10 時～ 17 時

▼問合せ　ふれあい倉庫（☎ 27

－ 6600）

書道展

▼職種　①販売担当員（通年また

は繁忙期のみ）　②配達販売担当員

▼応募資格　札幌市内の自動車運

転・パソコン操作ができる方、販

売経験がある方。　

▼募集人数　若干名　

▼日時　2 月 5 日（金）～ 21（日）

　10 時～ 17 時

▼展示者　北村春菜

▼問合せ　ふれあい倉庫（☎ 27

－ 6600）

北のひな飾り

　恒例！ お母さんがつくる『つ

るし雛飾り』の展示です。商店街

の商店数箇所にも展示します。

▼日時

　2 月 26 日（金）～ 3 月 6 日（日）

　10 時～ 17 時

　※最終日は 16 時まで。

▼問合せ　中央通り会代表（当別

熱源㈱・☎ 23 － 2256）

ふれあい倉庫 スタッフ募集

▼勤務期間・時間　

①通年：4 月～翌年 3 月・週 20

時間以内

　繁忙期のみ：7 月～ 11 月・週

20 時間以内　

② 4 月～翌年 3 月・1 日 5 時間・

週 5 日間程度

※①②ともにシフト制。

▼給与　①②時給 820 円（通勤

手当等の支給あります）

▼応募方法　履歴書と役場 3 階

商工課に備え付けの登録カードを

2 月 22 日（月）までに提出して

ください。後日、書類審査と面接

を行います。

▼提出先・問合せ　ふれあいホー

ル運営協議会事務局（役場商工課

内・☎ 23 － 3129）

広　告 広　告
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種　類 内　容 日時 /場所 申込み・詳細

断酒会
お酒で悩んでいる方・ご家族の相談に
応じます。

2 月 1 日・15 日、3 月 7 日
（いずれも月曜日）
18：00 ～ 21：00　ゆとろ

昼間・江別保健所
（☎ 011 － 383 － 2111）
夜間・工藤（☎ 22 － 2510）

相　談

つどい

種　類 内　容 日時 /場所 申込み

法律相談 町の顧問弁護士が相談に応じます。
2 月 4 日（木）・3 月 3 日（木）
13：30 ～　ゆとろ

福祉課福祉係
（ゆとろ・☎ 23 － 3019）

消費生活相談
契約トラブルや消費生活に関する相談
に応じます。

毎週月曜日～金曜日
8：45 ～ 15：00　役場

環境生活課町民生活係
（役場 1 階・☎ 23 － 3209）

介護相談
介護や高齢者虐待に関する相談に応じ
ます。

毎週月曜日～金曜日
8：45 ～ 17：15　ゆとろ

地域包括支援センター
（ゆとろ・☎ 25 － 5152）

もの忘れ相談 もの忘れについて相談に応じます。
毎週月曜日～金曜日
8：45 ～ 17：15　ゆとろ

地域包括支援センター
（ゆとろ・☎ 25 － 5152）

障がい相談
障がいに関する全般的な相談に応じます。

（当別町障がい者総合相談支援センター業務）
毎週月曜日～金曜日
9：00 ～ 17：00　ななかまど

障がい者総合相談支援センター
ななかまど（☎ 23 － 1917）

心配ごと相談
心配ごとや悩みごとについて相談に応
じます。

2 月 25 日（木）
13：00 ～ 16：00　ゆとろ

社会福祉協議会
（ゆとろ・☎ 22 － 2301）

女性の健康相談
妊娠、出産をはじめとした女性特有の
心と体の相談に応じます。

2 月 9 日（火）
13：30 ～ 15：30  江別保健所

江別保健所
（☎ 011 － 383 － 2111）

心の健康相談
専門医が心の悩みについて相談に応じ
ます。

2 月 18 日（木）
13：30 ～ 16：00  江別保健所

江別保健所
（☎ 011 － 383 － 2111）

広　告 広　告

広　告
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☆当別町ふるさと納税へ

■平成 27 年 11 月 16 日～

　平成 28 年 1 月 4 日納入分で

　合計 9,729 人

　1 億 6,279 万 7,704 円

　ご寄附いただきました。

※公表の承諾をいただいた方は、

　町ホームページに氏名等を掲載

　しています。

☆当別町社会福祉協議会へ

▼宮浦祐明さ
んより 　　   20 万円

▼須藤豪さ
んより 　　　   10 万円

▼佐々木スエ子さ
んより     5 万円

Ｈ 27 年 Ｈ 26 年 増減数

発生件数 27 22 5

死 者 数 1 0 1

傷 者 数 31 32 △ 1

平成27年交通事故累計（12月末現在）

人の動き人の動き  1 月 1 日現在
（　）は前月との比較

人口

世帯

男

16,931

  7,638

人

世帯

  8,201 人

（31 人減）

（10 世帯減） 

（15 人減）
女   8,730 人 （16 人減）

寄附・寄贈 交通安全情報

●車のヘッドライトの切替えで

　交通事故を防止！
　夜間走行中で対向車が来ない時、
車のヘッドライトをハイビームに
切替え遠くまで照らすことで、前
方にいる歩行者などを早期に発見
ができ、早めに危険回避ができま
す。歩行者側にも車の接近を知ら
せる効果も期待できます。
　ハイビームとロービームのこま
めな切替えで、交通事故を未然に
防ぎましょう。

☆当別町教育委員会へ

▼小田和明さ
んより　当別小学校、

当別中学校へ図書 計 56 冊

　公益社団法人札幌北法人会当別

支部（宮永雅己支部長）より「災

害時の避難等に役立ててほしい」

と車いすと車いす用けん引式補助

装置 3 組、自動体外式除細動器 ( Ａ

ＥＤ ) の交換用パッド 4 組をご寄贈

いただきました。

　同支部からは、これまでにも車

いすなどを寄贈いただいており、

町内の公共施設で大切に活用させ

ていただいています。

札幌北法人会当別支部より
ご寄贈いただきました

広　告
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　当別町食生活改善協議会主催の

養成講座が全 6 日間・20 時間の

日程を終了し、初の男性 5 人を

含む 18 人の第 8 期生「食改さん

（愛称）」が誕生しました。

　若杉鋭一さん（若葉）は「人は

食する時は笑顔になる。食改さん

の活動を子ども・高齢者と健康維

持づくりの輪を広げ、食で笑顔に

つなげたい」、大塚幸子さん（東裏）

は「食は体の健康、心の健康にも

つながる。親の愛情イコールごは

んと、食の重みを痛感した」と感

想を述べられました。

　全員で 99 人になった食改さん

は、健康的な食生活の普及と活動

をしていきます。　（12 月 18 日）

初の男性食改さん誕生 太陽を観察しよう

　当別町子ども会育成連合会主催

の「冬の大展望会」が、西当別コ

ミュニティーセンター駐車場にて

行われました。

　当別スカイウォッチャーズ（立

川一美代表）の協力により、これ

まで夏季の天体観察会でしたが、

冬の観察会は初開催となります。

　今回は太陽観察を実施、特殊な

フィルターを装着した望遠鏡を使

用して、太陽表面の様子や黒点を

観察しました。

　参加した当別小 2 年の川口真

生さんは「太陽の黒点が 2 つ見

えました」とうれしそうに話して

いました。　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　  （1 月 14 日）

消防出初式

　新春恒例の当別消防出初式が総

合体育館で行われ、消防団員や関

係者約 200 人が参加しました。

　式典では、功労者に対する表彰、

感謝状の伝達が行われました。

　また、宮司町長から「更なる研

鑽を積み、町民の負託に応えるた

めに、より一層の精進をしていた

だき各種災害に対処いただきた

い」と式辞があり、団員は改めて

身を引き締めていました。

　　　　　　　　　　 (1 月 7 日）

広　告 広　告
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（№ 447）
白熱！ カルタ大会

　当別町子ども会育成連合会主催

の「第 45 回新春子どもカルタ大

会」が総合体育館で開催され、町

内各地域から小学生の部 26 チー

ム、中学生の部 8 チームが参加

しました。

　笑顔を見せていた子どもたちも

試合が始まると、表情が一変し真

剣そのもの。

　読み上げられる札をわれ先に取

ろうと、気合いの入った掛け声が

会場に響いていました。

【結果】優勝チームのみ 

　親睦グループ　小学生の部：東裏 

　全道大会予選グループ 　　　

　小学生の部：栄町Ａ

　中学生の部：緑町 （1 月 17 日）

すくすく育ってます

　当別太で花きを生産している遠

藤学
まなぶ

さんの農場のビニールハウス

内で、チューリップの球根が発芽

しはじめました。

　黄色の「ゆみこ」、ピンク色の「ク

リスマスドリーム」など 13 品種

を生産している遠藤さん。

　「昨年 12 月中旬に球根 3 万球

を植え、正月くらいから少しずつ

発芽が始まりました。湿度が高い

と病気の原因にもなるので気をつ

かいますね。今年はハウス内を温

める燃料費があまり高くないので

助かります。出荷開始は 2 月中

旬を予定しています」と話してい

ました。　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　  （1 月 15 日）

広　告 広　告
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健康ひろば  2 月の予定生活にＰｌｕｓ

今月・来月上旬の予定

検（健）診

予防接種

いずれも事前の申込みが必要です。

下記医療機関へ事前の予約が必要です。子どもが接種する時は母子健康手帳を持参して下さい。

種　類 内容（対象） 詳細・問合せ

高齢者肺炎球菌
今年度、65・70・75・80・85・90・95・100 歳になる方。
60 歳以上 65 歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器に重い障がいのある方。 福祉課

（ゆとろ内・
☎ 23 － 2346）4 種混合・ポリオ・DPT・ヒブ・小児肺炎

球菌・MR・DT・子宮頸がん・水痘
4 種混合は DPT とポリオ。DPT はジフテリア・百日せき・破傷風。
MR は麻しん・風しん。DT はジフテリア・破傷風。

種　類 内容（対象） 詳細・申込み

各種がん検診（集団・個別） 胃・肺・大腸・子宮・乳がん検診
　福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

肝炎ウイルス検診 Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検診　

特定健診 当別町国民健康保険加入者で、40 ～ 74 歳の方
　住民課（☎ 23 － 4044）

後期高齢者健診 後期高齢者医療加入者の方　

窓口はこちら  ■福祉課：保健サービス係（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）  ■住民課：国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 4044）

実施医療機関

日　時 行　事 場　所 詳細・問合せ

2 / 4 （木） 13：00 ～ 14：00 4 カ月・10 カ月児健診 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

4 （木） 13：45 ～ 14：00 ＢＣＧ予防接種 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

10（水） 7：55 ～  8：10 バス送迎検診 西コミ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

18（木） 13：00 ～ 15：00 歯科健診・フッ素塗布 西コミ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

26（金） 13：00 ～ 14：00 1 歳 8 カ月・3 歳児健診 西コミ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

3 / 3 （木） 13：00 ～ 14：00 4 カ月・10 カ月児健診 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

3 （木） 13：45 ～ 14：00 ＢＣＧ予防接種 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

8 （火） 7：55 ～  8：10 バス送迎検診 ゆとろ 福祉課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

医療機関名（五十音順） 電話番号

検（健）診 予防接種
肝炎ウイルス
（Ｂ・Ｃ型）

検診

特定
健診

後期
高齢者
健診

4種混合・ポリオ・
ＤＰＴ・ヒブ・

ＭＲ・ＤＴ・水痘

小児
肺炎球菌

子宮
頸がん

高齢者
肺炎球菌

おくやま内科・外科クリニック 27 － 5522 ● ● ● ● ●

勤医協当別診療所 23 － 3010 ● ● ● ● ●

さわざき医院 25 － 2055 ● ● ● ● ● ●

スウェーデン通り内科循環器科クリニック 25 － 3151 ● ● ● ● ● ● ●

とうべつ整形外科 25 － 5040 ● ●

とうべつ内科クリニック 22 － 1313 ● ● ● ●

堀江病院 22 － 3111 ● ● ● ● ●

当別町国保加入者で 40 ～ 70 歳の方の特定健診は、下記医療機関と江別市立病院、北海道医療大学病院（あ
いの里）、北海道対がん協会札幌がん検診センターで受診できます。各種がん検診については、お問合わ
せください。高齢者肺炎球菌予防接種は、下記医療機関と北海道医療大学病院（あいの里）で接種できます。

広　告 広　告
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0120
011 － 221 － 8699
011 － 272 － 8699

■ 北海道救急医療情報案内センター

道内の病院・診療所・歯科・小児科の検索、救急対応、
休日夜間の当番医、医療情報を提供します。
受  付：24 時間・年中無休

■ 江別市夜間急病センター（江別市錦町 14 － 5）

内科・小児科の急病の方の診療をします。
受付時間：18 時 30 分～翌朝 6 時 30 分（年中無休）

011 － 391 － 0022電 話

■ 北海道小児救急電話相談

症状に応じた助言を医師や看護師から受けられます。
受付時間：19 時～翌朝 8 時（年中無休）

＃ 8000プッシュ回線

011 － 232 － 1599ダイヤル回線
携 帯

－ 869920

FAX 案内サービス

U R L

携 帯

フリーダイヤル

http://www.qq.pref.hokkaido.jp

－

救急当番医など

★ 月～金曜日 19 時～ 21 時
★ 土曜日 14 時～ 17 時
★ 日曜日・祝日 9時～ 12 時、14 時～ 17 時

日 月 火 水 木 金 土
2/1 2 3 4 5 6

とうべつ内科 堀江 堀江 堀江 スウェーデン さわざき
7 8 9 10 11 12 13
堀江 勤医協 堀江 とうべつ内科 堀江 堀江 堀江
14 15 16 17 18 19 20

スウェーデン さわざき 堀江 勤医協 堀江 とうべつ内科 堀江
21 22 23 24 25 26 27
堀江 堀江 スウェーデン さわざき 堀江 勤医協 堀江
28 29 3/1 2 3 4 5

とうべつ内科 堀江 堀江 堀江 スウェーデン さわざき 堀江
6 7 8 9 10 11 12

勤医協 堀江 とうべつ内科 堀江 堀江 堀江 スウェーデン

■ 町内の救急当番医（内科系のみ）

　近年、介護を受けながら住み慣れたご自宅で生活

される方が増えています。介護者の方は「自分がや

らなければ」「しっかりと介護しなければ」と思い

詰めてストレスを感じたり、ストレスによって体調

を崩してしまうこともあります。介護者の心身の健

康を保つことが、在宅介護を続けるうえで重要な鍵

となります。

  介護者の健康を保つためのポイント　　　　　　

  ・介護保険などのサービスを利用する

  ・一日少しの時間でも自分のための時間を作る　

  ・悩みや不満を打ち明けられる相手を作る

  ・家族の会などに参加する　　　

  ・なんでも完璧にやろうとしない　　　　　　　

  ・介護がうまくいかなくても自分を責めない

　　

　在宅介護では、どうしても介護の中心となる人に

負担がかかりがちですが、介護者は一人で抱え込ま

ないで、家族や周囲の人々に助けを求めましょう。

介護サービスを利用してプロの力を借りることも大

切です。多くの人が介護に関わることで、中心とな

る介護者の負担が軽くなります。

　介護者がよい体調を保ちながら、気持ちに余裕を

もって接することができれば、介護を受ける方の状

態の安定や在宅介護の継続にもつながります。一人

で頑張らずに「マイチーム」を作って支え合うこと

をお勧めします。　　　　　　　　　　　　　　　

　地域包括支援センターでは、在宅介護に関する相

談をお受けしています。気軽にご相談ください。

▼詳細　地域包括支援センター（☎ 25 － 5152）

）

相談時間が
拡大されました！

 

  

  

  

  

  

  

介護者が元気に介護を続けられるために

広　告
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1 月 10 日 総合体育館

220 人が新成人に220 人が新成人に

　今年町内で新成人となる 220 人を祝福する「当別

町成人式」が総合体育館で行われ、スーツや晴れ着に

身を包んだ新成人 171 人が出席しました。

　式典では、「成人の権利と責任」「人生を決めるのは

自分自身」などと宮司町長から激励の言葉があり、新

成人は真剣な表情で聞いていました。

　また、保護者から寄せられていた「二十歳になるわ

が子へ贈る言葉」が披露された他、新成人を代表して

中川将吾さんと高松結花さんから「成人の決意」と将

来への夢や家族への感謝の気持ちが述べられました。

1 月 15 日 スウェーデンヒルズ

幻想的な異空間へようこそ幻想的な異空間へようこそ

　今年で 3 回目の開催となる「アイスヒルズホテル

in 当別」が、スウェーデンヒルズゴルフ倶楽部の特

設会場にてオープンしました。

　会場には、氷と雪の建造物 ( アイスヒルズホテル )

があり、ドリンクを提供するアイスバーが設置されて

いるほか、道内で活動しているアーティストが手掛け

た滞在体験棟が 3 棟あります。

　2 月 28 日まで毎日開催（悪天候時は閉場）しており、

冬の当別を楽しむスポットとして注目されています。


