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3 月 2 日から開催された第 1 回定例議会で、

宮司町長と本庄教育長から平成 28 年度の

町政及び教育行政の執行方針が示されました。

「選択と集中」「選択と集中」

町政執行方針平成 28 年度

　町長に就任後、2 年 7 ヶ月が経過しました。就任当

時の所信に掲げた「4 つの重点施策」をより深化させ

た「当別町まち・ひと・しごと創生総合戦略」を昨年

10 月に、町民、議会議員、町職員が一体となって策

定しました。

　この総合戦略は、町の課題解決に向けた未来への方

向性を掲げたもので、平成 28 年度が実質のスタート

の年であります。

「当別町まち・ひと・しごと創生総合戦略」に基づく 4 つの施策展開

産業力の強化

「当別町道の駅プロジェクト」

　新年度は、道の駅の建設並びに管理運営主体の設立

を目指します。道の駅建設は、平成 29 年 9 月開業を

目指し、3 月より工事着手しています。

　管理運営主体については、第 3 セクターとし、道

の駅の管理運営はもとより、産業化や町へ人を呼び込

む施策を推進する組織として検討しました。

　一方、国も地方創生を推進する上で、「地域商社」

という考え方を追加、町としても地域づくりの中核を

なすものとして、官民共同による『地域商社』の設立

に向けた作業を進めます。

「商工業活性化プロジェクト」

　昨年 12 月に策定した「当別町創業支援事業計画」

をもとに、町内での新たなビジネスの創出に拍車をか

けます。

「食の総合拠点づくりプロジェクト」

　「高品質な農産物」、「立地性」、「交通インフラ」をセー

ルスポイントに、ブランド化を目指した食品製造加工

業のほか、ネット通販市場の拡大により成長が進む流

通業も視野に入れ、食の拠点づくりを推進します。

町、北石狩農業協同組合、当別町商工会の三者で

「（仮称）企業誘致推進協議会」を立ち上げ、官民

協働により町をあげた企業誘致活動を推進

【取り組み内容】

「当別町農業 10 年ビジョン推進プロジェクト」

　主目標である「農業産出額 100 億円」をできるだ

け早く実現するため、札幌市に隣接している地の利を

活かし、消費者マインドに立った生産体制の確立、高

収益作物の生産拡大、２次加工等による高付加価値化、

ブランド作物の確立、直販の拡大を強力に進めます。

○野菜栽培用ハウス設置支援

○ GPS を活用したスマート農業の普及

○再生可能エネルギーを活用した水耕栽培実証

　事業の検証

【取り組み内容】
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エネルギー地域分散型都市の形成

まちに人を呼び込む『定住・交流』の促進

未来を担う子どもの育成と
　町民が幸せに暮らせる社会の形成

「駅周辺再開発プロジェクト」

「当別町版ＣＣＲＣ構想構築プロジェクト」

　人口減少に歯止めをかけるため、石狩当別駅及び石

狩太美駅周辺の土地利用のあり方を整理し、特に西当

別地区において、利便性の高い地域への人口増加策と

なる「当別町版ＣＣＲＣ構想」を策定します。

　町にアクティブ層を呼び込み、健康な時から住んで

もらい、多世代が集い、働き、学び、担い手となり、

介護が必要になっても継続的ケアが受けられる「街ま

るごと輝くコミュニティ」を作ろうとするものです。

　町には、スウェーデンヒルズというＣＣＲＣの考え

方が既に取り込まれている地区があり、ここから温泉・

医療・介護施設を有する太美市街地を経て、「道の駅」

まで含めた、西当別地区全体をＣＣＲＣの街にしてい

こうという考え方です。

「再生可能エネルギーの導入に係る施策の展開」

　再生可能エネルギーについては、木質バイオマス・

太陽光・地中熱を活用する取組を実施しました。中で

も木質バイオマスは、当別町における導入可能性調査

を実施し、平成 27 年度末にまとまります。

　生ゴミ・農産物残渣・汚泥などの有機性バイオマス

についても、昨年、町民主導の勉強会が立ち上がりま

した。

　新年度は、当別町における地域循環の構築に向け、

バイオマス産業都市を目標に本格的な検討をするほ

か、再生可能エネルギー事業者の誘致や公共施設への

導入等を進めます。

「子育て世帯応援プロジェクト」

　当別町の合計特殊出生率は、全国・全道と比較して

非常に低い水準で推移しており、出生数を増加させる

ことは、喫緊の課題です。

　子どもを持つ世帯の多様なニーズに着実に応えるた

め、新年度より「乳幼児等医療費助成」を拡充します。

　子育て環境のより一層の充実と満足度の向上によ

り、子育て世代の人口流入を目指します。

　その体制整備として、福祉部子育て推進課を教育委

員会に移管し、幼・保・小・中における子育て施策の

一元化を図ります。

CCRC：Continuing-Care-Retirement-Community の略であり、

健康時から介護時まで継続的ケアを提供するコミュニティのこと
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○バイオマス産業都市選定に向けた調査・検討

○蓄電池の災害時利用、LED 化による省エネなど

　公共施設導入について積極的検討

○地球温暖化ガスの「排出権取引」活用検討

【取り組み内容】

○入院に係る医療費助成を小学校卒業から高校卒業

　まで拡大

○通院に係る医療費助成を 3 歳から小学校入学まで、

　初診時一部負担金のみで受診可能に制度を拡充、北

　海道内での医療機関での受診は原則、窓口での立替

　払いの廃止

【取り組み内容】

「災害に強いまちづくりプロジェクト」

　除排雪対策については、当別町雪対策町民協議会と

これまでの検証と新たなあり方、住民負担の軽減につ

いて議論を重ね、より安心・充実したものとなるよう

努めます。

　町道中央十九線防雪柵設置事業などのハード面、各

種気象情報や道路情報の提供などのソフト面の強化も

併せて行います。

　平成 27 年度末に策定する「公共施設等総合管理計

画」をもとに、町施設の状況把握と併せて公共施設の

更新・統廃合・長寿命化・施設除却を計画的に進めます。

　役場庁舎や学校施設など、老朽化が著しい施設のあ

り方を整理し、特に建替えや新設については、小中一

貫校や図書館、町の歴史に関する施設などの将来構想

も議論し、考え方をまとめます。

※掲載している町政執行方針は要約しています
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教育行政執行方針平成 28 年度

　昨年、総合教育会議において平成 30 年までを期間とする「当別町

教育大綱」が決定されました。町長との連携の下、この大綱に掲げた

方針により、教育行政を推進してまいります。

　当別町における教育課題として学校教育では、当別町にふさわしい

小中一貫教育の構築、学力や体力の向上、教育環境の整備が、社会教

育においては、町民の生涯学習を支える学習プログラムの提供、社会

教育施設の管理運営などがあげられます。

　これらの課題を踏まえ、平成 28 年度予算に基づく取り組みを進め

てまいります。

「子どもたちがたくましく町民が「子どもたちがたくましく町民が

　　　豊かな生活を送れる教育行政を」　　　豊かな生活を送れる教育行政を」
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「一貫教育推進について」

　平成 26 年 4 月に事務局内に一貫教育推進係を設置

し、導入に向け研究を重ね、平成 27 年 3 月「当別町

一貫教育に関する取り組み基本方針」を作成しました。

　この基本方針に沿って平成 29 年度の分離型による

一貫教育実施に向け、準備を進めているところです。

○一貫教育推進・学力向上のため、町予算で中学

　校に教員 1 名を配置

○有識者・学校・地域住民・保護者による「小中

　一貫教育推進懇談会」の開催

○小学 6 年生の中学校登校などの体験交流事業、

　教員交流、研修の実施

○平成 29 年度から導入の「コミュニティ・スクー

　ル」の体制づくり

【取り組み内容】

「学力向上について」

　平成 27 年度の全国学力・学習状況調査では、正答

率 90％以上の児童生徒の割合が全国平均を上回る教

科が 3 教科、同程度が 2 教科と上位層はある程度結

果を示しました。

　しかし、下位層に属する児童生徒が、6 教科中 4 教

科で 30％以上になり、学力の二極化が大きな課題と

なっており、解決に向けた取り組みを実施します。

○町独自に平成 28 年度予算により教員を配置し、

　一貫教育推進と共に学力の向上を図る

○中学校 5 教科にデジタル教科書を導入

○放課後学習会、土曜学習会の継続実施

○特別支援教育支援員を各校 1 名配置

【取り組み内容】

「豊かな心の育成について」

　各学校の経営計画の中に「道徳教育」を重点課題と

して位置づけ、学校全体で指導に当たっています。具

体的には、「道徳の時間」を要とし、各教科での指導、

学校行事や学級会活動、生徒会活動との連動を図りな

がら進めることとしています。

○芸術鑑賞の実施

○各学校と連携をとりながら、いじめが起きない

　体制づくり

○人権擁護委員による「人権教室」の開催

【取り組み内容】

「健やかな体の育成について」

　平成 27 年度全国体力・運動能力調査の結果、当別

町の子どもたちの体力は、小学校男子、女子、中学校

男子においてほぼ全種目で全国平均を上回るなど、昨

年より大幅に改善しています。

　他方で、中学校女子については、持久力、柔軟性、

瞬発力など体力全般に課題が見られます。

○中学校における部活動のあり方を検討

○各学校の体力改善プランの支援

○フッ化物洗口の拡大（中学 1 年まで）

【取り組み内容】

「学校教育」の重点的取り組み
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「学校給食について」

　子どもたちに給食を通して食に関する正しい知識や

健康と望ましい食習慣、郷土への愛着などを身に付け

させる「食育」の効果を上げるため、教育課程への位

置付けと栄養教諭による巡回指導の充実を図ります。

○地場産品を活用したメニュー開発

○アレルギー対応マニュアルの取り組み推進

【取り組み内容】
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「新たな生涯学習プログラムの実施について」

　平成 27 年度実施した「高齢者が活きる地域しごと

支援事業」を拡大し、実施します。

「学校教育と連携した児童・生徒支援について」

　文部科学省所管事業「学校を核とした地域力強化プ

ラン事業」により、子どもたちの放課後や土曜日の自

学自習の支援を行います。

　また、「学校支援地域本部事業」を通して、学校の

求めに応じて授業への支援を行うことも引き続き実施

します。

「図書環境の整備と読書活動の推進について」

　図書館像検討委員会による答申を受け、平成 27 年

度は既存図書室の 10 項目にのぼる改善に努め、平成

28 年度も利用者の便宜を図り、使いやすい施設を目

指し取り組みを進めます。

　また、平成 27 年度に図書館司書の資格を有する非

常勤職員を 3 名から 4 名に増員させ、町内各小中学

校に定期的に派遣し、学校図書館の整備と児童・生徒

の読書活動についての指導・助言にあたりました。

　平成 28 年度より教育委員会に子育て支援に係る新たな課を設

置します。子ども、子育て支援に関する業務を集約し、窓口を一

元化することで教育・福祉等の各分野の連携を更に推進し、教育

支援、子育て支援施策の効果を最大限発揮させます。

　また、小学校と幼稚園・保育所の接続を重視した連携を進め、

スムーズに小中一貫教育につなげていく考えです。

「社会教育」の重点的取り組み

○ことぶき大学生、障がいを持つ方、当別高生、

　医療大生の他、小学生や中学生を交えた幅広い

　交流事業

○家庭の教育力向上を目的とした、「学びカフェ」

　の実施

【取り組み内容】

「社会教育施設の指定管理者制度導入について」

　社会教育施設は、生涯学習を推進する上で欠かすこ

とができない施設であり、多くの町民の活動拠点とし

て、重要な役割を担っています。

　その町民の活動は、年々盛んになり、活動内容や時

間など多岐にわたることから、そのような実態に対応

した施設の管理運営、事業の実施が可能となるよう、

民間活力を活かした住民サービスの向上に努めます。

○当別町総合体育館、当別小学校水泳プール、白

　樺コミュニティーセンターの 3 施設について、

　民間活力を活かした指定管理者制度を導入

【取り組み内容】

○非常勤職員の派遣日増加、学校図書及び図書活

　動の充実を図る

【取り組み内容】

組織の見直しについて



うつくしいまち当別6

会計別 本年度予算 対前年増減

一般会計 87 億 6,118 万円 ▲ 6 億 5,447 万円

国民健康保険 24 億 5,604 万円 ▲ 1 億 618 万円

介護保険 14 億 1,266 万円 5,325 万円

介護サービス事業 6,675 万円 ▲ 231 万円
後期高齢者医療 2 億 321 万円 387 万円
下水道事業 9 億 4,794 万円 168 万円

水道事業会計 8 億 6,195 万円 ▲ 5,615 万円

合　計 147 億 972 万円 ▲ 7 億 6,032 万円

特 

別 

会 

計

※ 1 万円未満を四捨五入している
　ため合計と一致しません。

87 億
6,118 万円

歳出 87 億 6,118 万円

①議会費 9,076 万円 (1.0％）
　議会の運営等

②総務費 9 億 6,059 万円 (11.0％）
　庁舎の管理等

③民生費 18 億 10 万円 (20.5％）
　福祉に関する費用等

④衛生費 5 億 6,820 万円 (6.5％）
　ごみ処理、保健衛生事業等

⑤農林水産業費 4 億 5,516 万円 (5.2％）
　農地、山林、農道の整備等

⑪職員費 15 億 3,179 万円 (17.5％）
　職員の人件費等

⑩公債費 13 億 7,895 万円 (15.7％）
　町債 ( 借金 ) の返済

⑨教育費 4 億 6,473 万円 (5.3％）
　小中学の校維持管理、社会教育事業等

⑧消防費 4 億 2,769 万円 (4.9％）
　消防活動、救急救命等

⑦土木費 10 億 800 万円 (11.5％）
　道路維持、維持管理、除排雪等

⑥商工労働費 7,020 万円 (0.8％）
　商工業、労働等

⑫その他 501 万円 (0.1％）

総
額 　  億  　  万円147 972

( 平成 27 年度当初予算対比 7 億 6,032 万円減 )

平成 27 年度当初予算
154 億 7,004 万円

( 参考 )

歳入 87 億 6,118 万円

87 億
6,118 万円

①町税 18 億 7,233 万円 (21.4％）
　町民税、固定資産税等

②地方交付税 36 億 4,969 万円 (41.7％）
　国から交付される自主財源

④国庫支出金 7 億 237 万円 (8.0％）
　国からの補助金等

③使用料及び手数料 1 億 3,124 万円 (1.5％）
　施設使用料等の受益者からの負担分

⑤道支出金 4 億 9,040 万円 (5.6％）
　道からの補助金等

⑥繰入金 3 億 1,657 万円 (3.6％）
　基金 ( 貯金 ) から補ったお金

⑦繰越金 5,000 万円 (0.6％）
　前年度の予算残額

⑧町債 4 億 4,690 万円 (5.1％）
　町が借りたお金

⑨その他 11 億 168 万円 (12.5％）
　寄付金等

平成 28 年度各会計予算

一般会計 総合戦略を推進することに主眼を置いたほか、行政サービスの維持、
資質向上に配慮しながら予算編成を行いました。

( 平成 27 年度当初予算対比　6 億 5,447 万円減 )

( 平成 27 年度当初予算対比 6 億 5,447 万円減 )

【総合戦略に基づく主な事業】

( 仮称 ) 当別町道の駅建設工事 　　 　2,000 万円

当別町農業 10 年ビジョン確立加速化事業  310 万円

乳幼児等医療費助成事業 　　　　　  1,257 万円

妊娠・出産相談支援事業　 　　　　 　296 万円
28

平
成　

年
度　

予
算
概
要

予算概要
平成 28 年度

【その他の主な事業】

高規格救急自動車整備事業              3,445 万円

社会体育施設等指定管理事業           4,190 万円
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吉
よ し も と

本　美
み お ん

音さん

歌うことが
　　一番楽しい

　昨年 11 月に東京都で開催され

た、「第 30 回全国童謡歌唱コン

クール・グランプリ大会」に北海

道地区代表として大人部門に出

場、今年 3 月に西当別中学校を卒

業した吉本美音さんにお話を伺い

ました。

保育士だった母は、私

が母のお腹のな

かにいたころからいろいろな童謡

を歌って聴かせてくれたそうで

す。また、生まれてからも母が参

加していた歌の練習会場に連れら

れていたので、幼いころから童謡

に親しめる環境で育ちました。

人見知りだった私は母か

ら離れることも苦手

でした。そんな自分を変えるきっ

かけは、ある新聞記事で「オズの

魔法使い」の公演に向けて新規団

員を募集する内容でした。母の勧

母の歌声

めもありましたが、私自身も大好

きな動物の役を演じたいと思い小

学 2 年の時に入団、中学 1 年ま

で続けました。歌や演技など指導

を受けて「表現」することの楽し

さを知りました。劇団での活動は、

私にとって大きなターニングポイ

ント ( 転機 ) となり、内気だった

性格から人前に出ることが好きに

なるほど前向きに変わることがで

きました。

歌唱コンクール・グラン

プリ大会には、幼な

じみの友人とペアで出場しまし

た。審査委員、たくさんの聴衆を

ターニングポイント

目の前にしましたが、楽しくリ

ラックスしたなかで歌うことがで

きました。本番に備えた練習では

特にお腹から声を出すことを意識

したり、原曲のとおり忠実に歌え

るか何度も練習しました。本番で

は友人との息もピッタリと合い、

練習の成果を発揮することができ

ました。残念ながら入賞すること

はできませんでしたが、大会に出

場できたことそのものが私にとっ

て良い経験となり、改めて歌うこ

との楽しさを感じることができま

した。将来は、声を生かす仕事を

してみたいです。例えば声優やア

ナウンスなどにチャレンジしたい

と思います。

取材時の裏話ですが、大好きな楽

曲を歌いながら高校受験に向けて

勉強をしていたそうです。「その

方が逆に集中できるんですよ」と

笑顔で話す美音さん。本当に歌う

ことが大好きなんだと感じながら

取材を終えました。　　　　　　

　　　　　　 　　(3 月 8 日取材）

経験を生かしたい

劇団で「オズの魔法使い」の

レッスンを受ける美音さん

( 黒色の犬役を演じています )

グランプリ大会で歌う美音さん ( 写真左 )

大会で歌った「ひょっこりひょうたん島」を

取材時に披露してくれました。
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大会名 成績 団体名

全国書道ｺﾝｸｰﾙ
全国学生書道展

・北海道教育委員会教育長賞
・団体優勝

当別小学校

【 団体 】

【 個人 】長年の功績による表彰

中
な か の

野　政
まさゆき

幸

　昭和 60 年から 30 年間にわたり、当別町文化協会の

理事長及び会長として同協会の発展に尽力しました。

平成 27 年度

当別町教育委員会表彰式

成績表彰

大会名 成績 氏名 所属

全国書道ｺﾝｸｰﾙ

特別賞二席
( 毛筆の部 )

茶畑明衣
当別小 2 年

特別賞五席
( 硬筆の部 )

鰐渕那保

特別賞
( 毛筆の部 )

熊谷来 当別小 5 年
只野心珠

当別小 3 年
坂本千咲

全国学生書道展 特別賞
藤原亜衣 当別小 6 年
谷詰実紀依 当別小 2 年

北海道青少年科学
技術振興作品展 入選 加藤夏輝 当別小 5 年

北海道選抜珠算
競技大会
( 個人総合競技
の部 )

銅賞
( 小 学 6 年
生の部 )

石塚由夏
当別小 6 年

大峠聖奈

銅賞
( 小 学 5 年
生の部 )

内山佳子 西当別小 5 年

全国童謡歌唱　
コンクール　　
グランプリ大会

出場　　　
( 大人部門 )

吉本美音 西当別中 3 年

科 学 地 理 オ リ ン
ピック日本選手権 銀賞 寺嶋健太 札幌北校 3 年

【 個人 】
大会名 成績 氏名 所属

統計グラフ全道
コンクール

入選　　　
( 第三部 )

笹川和馬
弁華別小 6 年中鉢翔

杉村風花
髙橋凜

弁華別小 5 年
横山美玲

佳作　　　
( 第二部 )

今井桃乃

弁華別小 4 年
高木麗奈

髙橋仁美

山谷花梨

佳作　　　
( 第一部 )

髙橋結衣

弁華別小 2 年山谷悠音
横山玲有

山崎倫慈 弁華別小 1 年

日本歯科医師会ス
チューデント・ク
リニシャンリサー
チ・プログラム日
本代表選抜大会

第二位　　

( 臨床部門 )
中島美咲

医療大歯学部
6 年

Ｎ Ｂ Ｃ メ ッ シ ュ
テックシルクスク
リーン国際版画ビ
エンナーレ展

優秀賞 大泉力也 一般

～芸術文化功績賞～

教育功績表彰
　芸術文化活動の分野において、コンクール等で優秀な成績を収め、

芸術文化の振興に多大な貢献をされた個人または団体、長年にわたり

芸術文化活動の発展に尽力し、芸術文化活動水準の向上に貢献された

個人または団体を表彰するものです。

【 団体 】長年の功績による表彰

正
せいはきくのりゅう

派菊乃流　菊
きく

ゆう会
かい

( 代表：丸
まるやま

山ヱ
え い こ

イ子 )

　昭和 45 年度に設立後、福祉施設などで慰

問活動を中心に正派菊乃流の普及に長年に

渡り取り組みました。

　また、昭和 46 年度からは当別町文化団体

連絡協議会 ( 現：当別町文化協会 ) に加盟し、

町内文化祭や福祉まつりなどに積極的に参

加し、舞台発表を継続しています。
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ジュニアリーダーサークル「Ezo'Jr.」

　夏至祭やあそ雪の広場など町内イベントへのボ

ランティア協力や、小学生を対象とした通学学習、

リーダー研修会において参加小学生のリーダーと

して活躍しています。

　また、町内外の子ども会主催のリーダー研修や

他市町村の交流会にも積極的に参加し、こどもた

ちの模範となるように資質を高め、町の活性化に

おおいに寄与しています。

大会名 成績

全道中学校軟式野球大会 第三位

（団体名）西当別中学校野球部

【 団体 】

【 個人 】

～スポーツ功績賞～

教育功績表彰

　スポーツの分野において、競技大会等で優秀な成

績を収め、スポーツ振興に多大な貢献をされた個人

または団体、長年にわたりスポーツ活動の発展に尽

力し、スポーツ活動水準の向上に貢献された個人ま

たは団体を表彰するものです。

大会名 成績 氏名 所属

硬式野球全日本選手権大会 優勝 ( ポニーの部 ) 義達圭悟 西当別中 3 年

IARBA 軟式野球 Under15 アジア選手権大会 準優勝 ( 北海道選抜 ) 山口大互 西当別中 3 年
JFA プレミアカップ 2015 準優勝 ( コンサドーレ札幌 U － 15) 前川廉 西当別中 3 年

全日本バトントワーリング選手権大会
出場 ( ペア中学校部門 )
( ダンストワール中学校部門 )

熊谷紗耶加 西当別中 3 年

出場 ( ペア中学校部門 ) 熊谷茉奈加 西当別中 3 年
北海道中学校新人陸上競技大会 第四位 ( 共通男子走高跳 ) 清造侑典 西当別中 2 年
選抜高等学校野球大会 準優勝 齋藤龍生 東海大第四高等学校 3 年
国民体育大会ソフトボール少年女子 第三位 ( 北海道代表選抜 ) 平川美里 とわの森三愛高等学校 3 年

ミニバレージャパンカップ 2015
in OKINAWA

優勝
(160 歳以上男子の部 )

中多一康

一般
吉澤圭史
藤井友美
遠藤伸司

全国障害者スポーツ大会フライングディスク
( アキュラシーディストリート・ファイブ )

第四位 山岸伸存 一般

全日本バウンドテニス選手権大会　　　　
( フリー男子 )

出場 ( シングルスの部 ) 岩崎太誌
一般出場 ( シングルス・ダブルスの部 ) 堀起也

出場 ( ダブルスの部 ) 堀崇志

全日本バウンドテニス選手権大会 ( ミドル女子 ) 優勝 ( ダブルスの部 ) 加我京子 一般

【 個人 】長年の功績による表彰

野
の ぐ ち

口　幸
ゆきなり

成 ( 故人 )

　昭和 59 年度から平成 27 年度までの 31 年間にわたり、

当別町バスケットボール協会の理事長を務めました。

【 団体 】
　他の模範となる善行を行った児童生徒や、融和と

団結力に富み、活発な活動をし、その善行や成績が

顕著な児童生徒による団体を表彰するものです。

青少年善行表彰

ーダー研修や

し、こどもた

町の活性化に
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少年指導センターでは、友だち・いじめ・勉強の

ことなど、子どものさまざまな相談に応じています。

【子どもに関する相談窓口】

〇親と子の電話相談（☎ 23 － 1010）

〇面接相談（☎ 23 － 2511）

※受付時間

月・木　　 10 時～ 11 時、12 時～ 16 時 30 分

火・水・金　10 時～ 11 時、12 時～ 14 時 30 分金

【一貫教育かわら版・うちどく通信】

▼問合せ
　一貫教育かわら版
　　（管理課一貫教育推進係・☎ 23 － 2689）
　うちどく通信（学習交流センター内・☎23 － 0573）

　社会教育施設等で配布しています。

▼一貫教育かわら版は、ホームページにも掲載して
　います。（http://www.town.tobetsu.hokkaido.jp/
　site/kyoiku-top/list114-410.html）

西当別コミュニティーセンター

【一般書】

・「好奇心を“天職”に変える

　空想教室」　植松　努

・「戦場のコックたち」

　深緑　野分

・「坂の途中の家」　角田　光代

・「ちょっと今から仕事やめて

　くる」　北川　恵海

学習交流センター

（ふくろう図書館）

【児童書】

・「新幹線まるごと大集合」

　藤原　浩

・「青い空がつながった」

　毛利　まさみち

・「ポテトむらのコロッケまつり」

　竹下　文子　

・「かぶとむしランドセル」

　ふくべ　あきひろ

交流センター

「絵本よみきかせ会」
場所：ふくろう図書館

① 4月 1日 （金）

　　午前 10時 30分～ 11時 30分

　　（当別子どもの本の研究会主催）

② 4月 15 日 （金）

　　午前 11 時～ 11 時 30 分

　　（教育委員会主催）

info.
教育委員会事務局≪役場３階≫
・管理課（☎２３－２６８９）
・社会教育課（☎２２－３８３４）

　平成 28 年度教育行政執行方針（本誌 p.5）でもお知らせしましたが、平成 28 年 4 月 1 日より教育委員

会に子育て支援に係る新たな課を設置します。

　また、同日より社会体育施設等を指定管理にすることに伴い、総合体育館・白樺コミュニティーセンター

内にありました教育委員会社会教育課の事務所は、役場３階へ移動します。

　詳細は本誌 p.14 をご覧ください。

　北海道主催の「第 30 回全道中

学生の税をテーマとしたポスター

募集」に弁華別中の 1・2 年生が

作品を応募し、同校 2 年の今井

正
せ い や

弥くんが「石狩振興局長賞」を

受賞。3 月 9 日に石狩振興局から

賞状と記念品が贈呈されました。

入賞した今井くんの作品

　税のポスター募集で今井くん入賞！ 弁華別中　

　石狩振興局管内での応募は 12

校・248 点。今井くんの受賞は昨

年に引き続き 2 度目。

　また、弁華別中は 20 年以上前

からこのポスター募集に継続して

取り組んでいることから、同時に

「北海道知事賞奨励賞」を受賞し

ました。弁華別中は 10 年ほど前

に同賞を受賞して以来、2 度目の

受賞です。
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● 防犯協会ニュース 

侵入窃盗 部品狙い 車上狙い タイヤ盗 自転車盗 不審者

1 件 0 件 3 件 0 件 0 件 0 件

当別町防犯協会　☎ 23 － 2711

◎平成 28 年刑法犯発生状況（2 月末現在）

◇タイヤ盗難にご注意を！
　雪解けが進みタイヤ交換のシーズンに入るこの時期は
タイヤ盗難が多発します。タイヤは鍵のかかる場所に保
管するなどして十分に注意しましょう。また、自転車に
も乗る機会が多くなりますので、２箇所以上の施錠や人
目につく場所に駐輪するなど、盗難には注意しましょう。

▼詳細 自衛隊札幌地方協力本部江別地域事務所 ☎ 011 － 383 － 8955
　　　 役場環境生活課町民生活係　　　　　　 ☎ 23 － 3209

◎陸・海・空 自衛官候補生（任期制自衛官）も募集中！
　受験資格は 18 歳以上 27 歳未満の者（男子は随時募集、女子は問合せ
ください）。応募資格・試験日など、詳細は問合せください。

◎幹部候補生募集
採用区分 一般 ・ 技術 歯科 ・薬剤

応募資格

・20 歳以上 26歳未満の者 （22
歳未満の者は大卒 （見込含））
・ 大学修士学位取得者 （海上
技術幹部候補生志願者は理工
学修士学位取得者に限る） 及び
自衛官は 28歳未満の者

・ 歯科は専門の大卒 （見込含）
20 歳以上 30歳未満の者
・薬剤は 20歳以上 26歳未満
（薬学修士学位取得者は 28 歳
未満） の者

受付期間 5 月 6日 （金） まで 《必着》

試　験　日 1 次試験 ： 5月14日 （土）・15日 （日）　※15日は飛行要員のみ
1次試験合格者 ： 2次 ・ 3次試験あり　※ 3次試験は飛行要員のみ

平和を仕事にする。
陸海空自衛官募集

　町高齢者学園「ことぶき大学」

の受講生を募集します。趣味の講

座や生きがいづくりの講演会、見

聞を広げる視察研修、子どもたち

との交流など、楽しく学べる内容

が盛りだくさんです。

▼日時

　5 月～平成 29 年 3 月の第 2・

第 4 金曜日、10 時～ 12 時（曜

日や時間は変更することがありま

す）、全 21 回

▼場所　白樺コミュニティーセン

ター（内容によって変更すること

があります）

▼対象者

　町内に在住する 60 歳以上の方

▼定員　50 名

▼入学金　5,000 円（保険料、講

師料、消耗品、郵便料、バス借り

上げ料等）

▼申込期限　4 月 22 日（金）

▼申込方法　住所・氏名・電話番

号をお知らせください。

▼申込み・問合せ　社会教育課社

会教育係（☎ 22 － 3834/FAX23

－ 3114/E-mail :kyoshakai1

＠ town.tobetsu.hokkaido.jp）

ことぶき大学
受講生を募集します

学校支援ボランティア
募集中！

　学校支援地域本部では、町内の

子どもたちの教育を地域ぐるみで

支援するため、ボランティアを募

集しています。

　各学校からはスキー・水泳・柔

道などの授業支援の要請が多く、

一人でも多くの方の協力が必要で

す。協力いただける方は、気軽に

ご連絡ください。

スポーツ推進委員
を募集します

　教育委員会では地域スポーツの

振興を推進していただく「当別町

スポーツ推進委員」を募集します。

▼活動内容　スポーツに関する実

技指導や助言、スポーツイベント

の運営・協力など。

▼応募資格　町内に在住または町

内の事業所等に勤務する満 20 歳

以上の方で、スポーツへの関心と

理解・能力を有する方。

▼募集人数　12 名

▼任期　5 月 1 日～平成 30 年 4

月 30 日

▼応募方法　総合体育館に備え付

けの応募用紙に必要事項を明記の

うえ、提出してください。

▼募集期限　4 月 22 日（金）

▼申込み・問合せ　社会教育課ス

ポーツ振興係（☎ 22 － 3834）

　健康な毎日を過ごすために、体

の手入れの仕方を学びましょう！

講座と柔軟体操をします。

▼日時・場所　4 月 23 日（土）

　9 時 30 分～ 11 時、白樺コミセン

▼講師　堀田本宣氏（心と体の調

律師）

▼参加料　500 円（テキスト代）

▼対象・定員　町民の方、80 名

▼持ち物　筆記用具、運動できる

服装、上靴

▼申込方法　4 月 20 日（水）ま

でに電話で申込み下さい。

▼申込み・問合せ　上川（☎ 090

－ 6448 － 4730）

▼ボランティア内容

・ 授業支援 ( 学級支援・水泳・剣

　道・柔道・スキーなど指導補助 )

・ 学習支援 ( 夏休み学習会・土曜

　学習会・放課後学習会など )

・ 部活動支援（部活動、クラブ活

　動の指導補助）

・ 環境整備（図書室の整理、校舎

　の修理、花壇整備など）

・ 学校安全支援（登下校の通学路

　の安全指導、見守り活動など）

・学校行事支援（学芸会や文化祭、

　運動会などの準備手伝い）

▼問合せ　学校支援地域本部（役

場 3 階・☎ 22 － 3834）

町民自主企画講座
「痛みを癒し、歪みを改善し、
軸を整える」柔軟革命＠当別
～序の部
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▼入場券　有権者一人ひとりに郵送します。入場券に

は、有権者の氏名や投票場所が記載されています。投

票日当日や期日前投票をする時には、忘れずに持参し

てください。

▼投票所　入場券に記載している投票所を確認し、投

票日当日に記載の投票所へお越しください。

衆議院北海道第 5 区

選出議員補欠選挙

■ 問合せ■ 問合せ　町選挙管理委員会事務局 （　町選挙管理委員会事務局 （☎☎ 23 － 3499）23 － 3499）

第 1  当別赤れんが 6 号
（ふれあい倉庫）

幸町、弥生、錦町、末広、
美里、栄町、下川町

第２ 総合保健福祉センター
（ゆとろ）

白樺町、北栄町、西町

第３ 当別小学校
旭町、万代町、元町、緑町、
東町、春日町、樺戸町

第４ 六軒町会館 六軒町

第５ 旧弁華別中学校
弁華別、茂平沢、みどり野、

（自衛隊）

第 6  中小屋会館 中小屋

第 7  金沢会館 金沢

第 8  東裏地域会館 東裏

第 9  南部地域会館 蕨岱町

第10  対雁会館 対雁

第11  川下会館 川下右岸、川下左岸

第12  西当別コミュニティー
センター

太美北、太美東、太美中央、
太美西、太美南、当別太

第13  西当別中学校
太美寿、太美スターライト、
高岡、獅子内、スウェーデ
ンヒルズ

第14  若葉町会館 若葉

投票区 / 投票所 該当の行政区

▼期日前投票　投票日当日に仕事などのため、投票所

で投票できない方は、選挙期日前であっても、投票日

と同じく投票用紙を直接投票箱に入れ投票することが

できます。

▼不在者投票　選挙人名簿登録地（当別町）以外の選

挙管理委員会や病院、老人ホームなどで行う投票など

は、不在者投票となります。

　身体に重度な障がいのある方は、郵便等による不在

者投票も可能ですので、お問い合わせください。

▼選挙公報　選挙公報には、候補者自身の政治姿勢や

政治信条などが記載されています。選挙公報は町内会

の協力で全戸配付しますが、役場庁舎と太美出張所に

も備えています。

▼ポスター掲示　町内 70 カ所に立候補者のポスター

掲示板を設置します。掲示板の破損や倒壊を発見した

ときは、町選挙管理委員会へご連絡ください。

▼開票　4 月 24 日（日）、午後 9 時 15 分から町総合

体育館（白樺町）で行います。

※選挙権年齢の引き下げは

　７月執行予定の参議院議員通常選挙

　からです。

　今回の選挙の選挙権は２０歳以上です。

　ご注意ください。

4 月 24 日（日）

4 月  12 日（火）

午前 8 時 30 分 ～ 午後 8 時
役場１階大会議室にて

4 月  13 日（水）
    ～ 23 日（土）

告示日

期日前
投票

午前 7 時 ～ 午後 8 時投票日

投票日

４/２４
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　賃金引上げの恩恵が及びにくい所得の低い 65

歳以上の方を支援し、個人消費を下支えすること

を目的として、「年金生活者等支援臨時福祉給付

金（高齢者向け）」を実施します。

▼対象者

　平成 27 年度臨時福祉給付金の対象者のうち、平成

28 年 4 月 1 日から平成 29 年 3 月 31 日までの間に

65 歳以上となる方（生活保護等を受けている方は対

象となりません）。

44 月上旬、対象者月上旬、対象者へへ案内案内しますします

高齢者向けの臨時福祉給付金

※平成 27 年度臨時福祉給付金の対象者とは、

　平成 27 年 1 月 1 日時点で当別町に住民票があり、

　平成 27年度分町民税の均等割が課税（または

　課税者に扶養等）されない方です。

　マイナンバーカードができ次第、通知書（ハガキ）

にて順にお知らせしています。必要書類を持参のうえ、

カードを受け取りにおいでください。

▼給付額

　対象者 1 人あたり　30,000 円

▼申請手続き等

　対象となる方には、4 月上旬に案内文書等を郵送し

ます。平成 27 年度臨時福祉給付金の手続き等を行っ

ていない方にも、今回の給付金の案内をします。

　詳しくは、郵送される案内文書をご覧ください。

※案内文書等が郵送されなかった場合でも、ご自身が

　給付対象者と思われる方は、問い合わせください。

※平成 27 年 1 月 2 日以降に転入された方は、前住所

　地での申請となります。具体的な手続きは、前住所

　地の自治体へ確認ください。

▼振り込め詐欺や個人情報の詐取にご注意を！

　町や厚生労働省などからＡＴＭ（銀行・コンビニな

どの現金自動支払機）の操作をお願いすること、手数

料などの振込を求めること等は、絶対にありません。

■ 問合せ

・臨時福祉給付金実施本部（ゆとろ内・☎ 25 － 2667）

・厚生労働省の専用ダイヤル（☎ 0570 － 037 － 192）

■ ■ 個人番号カードの問合せ個人番号カードの問合せ（申請・交付）

　 住民課戸籍年金係　　 住民課戸籍年金係　☎☎ 23 － 246323 － 2463

■ ■ マイナンバー総合フリーダイヤルマイナンバー総合フリーダイヤル　　
　 　 ☎☎ 0120 － 95 － 0178  0120 － 95 － 0178  （無料）（無料）

住所・氏名の変更手続きには
マイナンバーカードまたは通知カード
が必要です

　転入・町内転居などの住所変更や婚姻等により氏名

を変更した場合は、マイナンバーカードまたは通知

カードを役場戸籍年金係へ持参ください。

　カードに記載された住所や氏名の変更を行います。

マイナンバーカード（顔写真入り）を
申請した方へ

※注意　ご本人の受け取りとなります。病気、障害等

　　　やむを得ずお越しになることが難しい場合は、

　　　ご連絡ください。

★必要書類

① 個人番号（マイナンバー）カード交付通知書 （ハガキ）

② 通知カード

③ 本人が確認できる書類１点または２点

④ 住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

※暗証番号を事前に最低 2 つ用意してください。

　　本人が確認できる書類（例）

　・運転免許証など顔写真入りのものであれば１点

　・健康保険証、年金手帳、銀行キャッシュカード・　

　　通帳などであれば２点

マイナンバー 運用開始運用開始していますしています

※
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　4 月 1 日より次の社会体育施設等は、町の指定を受

けた民間業者が指定管理者として施設の管理運営を行

います。

　指定管理者（民間事業者）は有するノウハウを生かし、

町民へのサービス向上、施設の利用促進を図ります。

▼指定管理者が管理運営する施設

　当別町総合体育館・白樺コミュニティーセンター・

当別小学校水泳プール

▼指定管理者として管理する団体

　ふれスポ with ＡＭＢ

　代表者　ＮＰＯ法人ふれ・スポ・とうべつ

▼施設利用の受付

　施設使用の申込方法、使用料金等の変更はありませ

んので、これまでどおり窓口に使用申請をしてください。

指定管理者により管理運営します
総合体育館・白樺コミセン・当別小学校水泳プール

▼変更される点

【これまで】休館日は毎週月曜日（月曜日が祝日の場合

　はその翌日）

【4 月 1 日から】第 2・第 4 月曜日の 9 時～ 17 時を

　開館します。　　　　　

※誰もが参加しやすい健康体操やトレーニング方法

　などを広報やチラシ等で紹介します。

■指定管理に関する問合せ　教育委員会社会教育課

　（役場 3 階・☎ 22 － 3834）

■施設利用に関する問合せ　ＮＰＯ法人ふれ・スポ・

　とうべつ（総合体育館内・☎ 22 － 3833）

指定管理に伴い
総合体育館・白樺コミセン内
の社会教育課事務局は、
役場３階へ移動します

3

4

平成 28 年 4 月 1 日から

役場の組織機構が変わります
　町では、住民の利便性の向上および組織力の強化を図るため、4 月１日付けで機構改革を行います。

　主な機構改革のポイントは次のとおりです。電話番号などの詳細は、広報 5 月号でお知らせします。

　▼問合せ　総務課（☎ 23 － 2330）

▶「保健課」新設

　乳幼児・ひとり親家庭・重度

心身障がい者等の医療助成を集

約します。

　特定健診に関する保健師業務

を集約し、健康づくりを推進し

ます。

「福祉部」の再編

▶「子ども未来課」の新設

　「教育委員会」に子育て支援に

関する業務を集約し、教育・福

祉等の連携をさらに推進します。

　小学校と幼稚園・保育所の

接続を重視した連携を進め、ス

ムーズに小中一貫教育につなげ

てきます。

「教育委員会」の再編 「総務部」の再編

▶「広報秘書課」を企画部から

総務部へ配置替え

「企画部」の再編

▶「財政課」を総務部から企画

部へ配置替え

▶「プロジェクト推進室」を、「道

の駅推進室」と「エネルギー政

策室」に分け、改称します。

１ 2
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　肺炎は日本人の死因の第 3 位です。しかも、亡くなる方の 95％が 65 歳以上の方なのです。

　肺炎球菌ワクチンは肺炎球菌による感染症を予防し、重症化を防ぎます。対象者は１回限り 2,500 円で肺炎球

菌予防接種を受けることができます。忘れずに予防しましょう。

65 歳 昭和 26 年 4 月 2 日～昭和 27 年 4 月 1 日生

70 歳 昭和 21 年 4 月 2 日～昭和 22 年 4 月 1 日生

75 歳 昭和 16 年 4 月 2 日～昭和 17 年 4 月 1 日生

80 歳 昭和 11 年 4 月 2 日～昭和 12 年 4 月 1 日生  

85 歳 昭和   6 年 4 月 2 日～昭和   7 年 4 月 1 日生

90 歳 大正 15 年 4 月 2 日～昭和   2 年 4 月 1 日生

95 歳 大正 10 年 4 月 2 日～大正 11 年 4 月 1 日生

100 歳 大正   5 年 4 月 2 日～大正   6 年 4 月 1 日生

▼接種期間　4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日

▼対象者　

①次の年齢（生年月日）に該当する方。

② 60 歳以上 65 歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器に

　重い障がい（身体障害者手帳 1 級程度）のある方。

▼接種回数　すべての方について、1 回接種

▼料金　2,500 円（生活保護世帯の方は無料）

▼実施医療機関

・ 健康ひろば・実施医療機関（本誌 p.26）に掲載して

　います。

・ 接種希望者は、医療機関へ事前に予約してください。

・ 入院または入所中などで町外での医療機関で接種を

　希望する方は、事前にゆとろまでご連絡ください。

▼問合せ　保健課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

　4 月 1 日から北海道全域で日本脳炎予防接種が始まりました。今年度の定期接種対象者は次のとおりです。

対象者 接種回数

①
平成 25 年 4 月 2 日～
平成 26 年 4 月 1 日生

（3 歳以上）

1 期
初回 2 回

②
平成 21 年 10 月 2 日～
平成 23 年 4 月 1 日生

（6 歳以上 7 歳 6 カ月未満）

1 期 3 回
（初回 2 回・追加 1 回）

③
平成 8 年 4 月 2 日～
平成 11 年 4 月 1 日生

（18 歳以上 20 歳未満）

1 期 3 回
（初回 2 回・追加 1 回）
2 期 1 回

④
【既に接種している方】
4 歳以上 5 歳未満で、既に
1 期初回 2 回接種済みの方

1 期
追加 1 回

⑤
【既に接種している方】
9 歳以上 10 歳未満で、既
に 1 期 3 回接種済みの方

2 期 1 回

定期接種になりました！ 日本脳炎予防接種

対象を確認ください　高齢者肺炎球菌予防接種

予 防 接 種

▼定期接種対象者・接種回数　 ▼料金　無料

▼実施医療機関

・ 健康ひろば・実施医療機関（本誌 p.26）に掲載して

　います。

・ 接種希望者は、医療機関へ事前に予約してください。

・ 病気の治療などで町外での医療機関で接種を希望す

　る方は、事前にゆとろまでご連絡ください。

▼その他

・ ①～③の接種対象者には個別に案内を送ります。

・ 接種に関する詳細は、町ホームページでも確認でき

　ます。

▼問合せ　保健課（ゆとろ内・☎ 23 － 2346）

４月１日からの
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　町では、活力と魅力に満ちたまちづくりを推進す

る人材を育成するため、自ら考え、自ら行う地域づ

くり事業に対して補助金を交付しています。　

▼補助対象者　当別町に 1 年以上在住または勤務

している者、これらの者で構成する団体

▼補助対象事業

① 教育、文化、産業等における調査研修事業

　自己形成のための自主計画による調査および研修

事業。（国内３日以上、国外５日以上）

② 人的交流・文化的交流・経済的交流等事業

　スポーツや文化・経済活動による交流事業。（国

内３日以上、国外５日以上）

③ 講演会等開催事業

　地域の活性化や文化・教養を高めるための講演会

や講習会等を対象とし、内容や効果が地域や住民に

広く還元されるもの。

※「高校生の短期留学海外姉妹都市（スウェ－デン

　王国レクサンド市）ホームステイ研修事業」は、

　別途募集します。

▼補助率・補助限度額

①②補助率：補助対象経費の 2/3 以内

　　限度額：個人は国内 10 万円、国外 50 万円

　　　　　　団体は 50 万円

③　補助率：補助対象経費の 1/2 以内

　　限度額：50 万円

※補助対象経費等は必ず相談ください。

▼補助対象事業　平成 28 年度中（平成 29 年 3 月

31 日まで）に実施する事業。

▼申請期限　4 月 28 日（木）17 時【必着】

▼申請方法　当別町人材育成基金の活用推進事業補

助金交付申請書、補助金交付要望事業の概要調書、

その他添付資料を作成のうえ、提出してください。

　申請書等は、町ホームページからもダウンロード

できます。

▼審査　申請書類をもとに審査し、5 月中旬に結果

を通知します。

▼提出先・問合せ　企画課企画振興係（☎ 23 －

3042・E-mail:shinko@town.tobetsu.hokkaido.jp）

人材育成基金活用推進事業を募集します

手当の種類
【変更前】

平成 28 年 3 月分
まで（月額）

【変更後】
平成 28 年 4 月分
から（月額）

児童扶養手当
（全部支給）

42,000 円 42,330 円

児童扶養手当
（一部支給）

所得に応じて
41,990 ～ 9,910 円
の 10 円刻みの額

所得に応じて
42,320 ～ 9,990 円
の 10 円刻みの額

手当の種類
【変更前】

平成 28 年 3 月分
まで（月額）

【変更後】
平成 28 年 4 月分
から（月額）

特別児童扶養
手当 1 級 51,100 円 51,500 円

特別児童扶養
手当 2 級 34,030 円 34,300 円

特別障害者
手当 26,620 円 26,830 円

障害児福祉
手当 14,480 円 14,600 円

福祉手当
（経過措置分） 14,480 円 14,600 円※児童 2 人目は 5,000 円加算、3 人目から児童 1 人

　増すごとに 3,000 円加算

▼問合せ　福祉課福祉係（ゆとろ内・☎ 23 － 3019） ▼問合せ　福祉課障がいサービス係（ゆとろ内・☎ 25

－ 2665）

　平成 28 年 4 月分から各種手当額が次のとおり改定になります。

手当額が変わります
児童扶養手当・特別児童扶養手当等

手 当
４月分から
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■年金事務所出張相談所の開設

・日時  4 月 21 日（木）　10 時～ 15 時

・場所  商工会館（錦町）　・主催  札幌北年金事務所

※年金相談は予約制です。代理人が相談する場合は、

　委任状・身分証明書が必要です。

　（相談予約専用ダイヤル　 ☎ 011 － 717 － 4133）
▼国保・後期高齢者医療についての問合せ

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 2467）

▼国民健康保険税の納付についての問合せ

　税務課納税係（☎ 23 － 2341）

▼国民年金についての問合せ

　住民課戸籍年金係（☎ 23 － 2463）

年 金 読んで得する年金・国保のお話 国 保

【国保を支える国民健康保険税】

　国民健康保険税は、国保が負担する医療費や国保加

入者の健康づくりに必要な事業の大切な財源となって

います。平成 27 年度分の国保税の納め忘れはありま

せんか？　今一度、ご確認ください。

　納税相談もないまま未納にしていた場合は、保険証

の有効期限が短い「短期被保険者証」や、受診時に保

険給付がなく医療費の全額を負担しなければならない

「資格証明書」が交付されることになりますので、納

税が困難な方は必ず相談してください。

（単位：円）

平成 28 年度 月額 期間 月々納付 前納 割引額

定額保険料 16,260
1年 195,120 191,660 3,460

6カ月 97,560 96,770 790

定額保険料
+

付加保険料

16,260
 +

400

1年 199,920 196,370 3,550

6カ月 99,960 99,150 810

【国民年金保険料の納付は、前納がお得です】

　国民年金保険料は、納付書で 1 年分・6 カ月分（4

～ 9 月分）を 5 月 2 日までに納めると割引になります。

【国民年金保険料の追納をおすすめします】

　保険料の免除、納付猶予、学生納付特例を受けた期

間があると、保険料を全額納めた時に比べ、老齢基礎

年金額が少なくなります。将来受け取る年金額を増や

すために 10 年以内であれば、この期間の保険料をさ

かのぼって納める（追納する）ことができます。詳し

くは、お近くの年金事務所へお問い合わせください。

４月１日から
国民健康保険および後期高齢者医療の
入院時の食事療養標準負担額等が一部変わります

【Ｑ＆Ａ  健康保険がつく会社に就職、手続きは？】

Ｑ）今まで国民健康保険でしたが、健康保険がつく会

社に就職しました。必要な手続きはありますか？

Ａ）国保を脱退し他の健康保険に加入することになる

ので、脱退の手続きが必要です。新たに加入し交付さ

れた健康保険証（扶養とするご家族分も含む）と当別

町の国民健康保険証（返却用）を持参のうえ、国保窓

口までお越しください。

・保国

期後 齢高

◎住民税課税世帯の方の食事療養標準負担額（食事代）

　は次のように変わります。

《平成 28 年 4 月 1 日～》  

　1 食につき 260 円 → 360 円

《平成 30 年 4 月 1 日～》 

　１食につき 360 円 → 460 円

※ただし、指定難病の方は、1 食につき 260 円に据え

　置かれます。

【注意事項】

①住民税非課税世帯の方で、「限度額適用・標準負担額

　減額認定証」をお持ちの場合は、食事療養標準負担

　額（食事代）は、現行どおりの負担額で変わりません。

②指定難病の方は、都道府県の発行する指定難病の

　医療受給者証を医療機関へ提示ください。

③指定難病の医療受給者証については、江別保健所

　（☎ 011 － 383 － 2111）へお問い合わせください。

▼問合せ

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 2467）

◎一般病床 500 床以上の大病院と特定機能病院

　では救急等を除き、紹介状なしの受診に対して、

　一定の費用（受診時定額負担）がかかります。
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無 償 配 布無 償 配 布

乳幼児のいる家庭へ

町指定ごみ袋を無償配布します

　町では少子化対策事業として子

育て家庭を応援するため、乳幼児

のいる家庭へ「おむつ用ごみ袋無

償配布事業」を実施しています。

▼対象　

　2 歳未満の乳幼児のいる家庭

▼配布内容　

　乳幼児 1 人当たり 1 カ月につき

町指定ごみ袋（20ℓ 袋）を 10 枚

▼配布期間等　

　5 月 9 日（月）～ 13 日（金）

　10 時～ 16 時

▼配布場所　ゆとろ、太美出張所

（太美郵便局内）

※対象家庭には、4 月中旬に別途

　ご案内します。

▼問合せ　保健課（ゆとろ内・☎
23 － 2346）

　夜間窓口では、町税と町営住宅

使用料（家賃）の納付に関する相

談などをお受けしています。

■今月の夜間窓口（共通）

　4 月 14 日（木）・2 8 日（木）

　19 時 30 分まで

▼場所・問合せ　町税窓口：税務

課納税係（☎ 23 － 2341）

　町営住宅使用料窓口：建設課管

理住宅係（☎ 23 － 3197）

　口座振替は、便利・確実・安心

です。

・便利です　納期毎に金融機関等

に出掛ける手間がありません。

・確実です　うっかり納め忘れる

ことがなくなります。

・安心です　納付のために現金を

持ち歩く必要がなくなります。

▼申込み　町内の金融機関に、申

込用紙があります。預貯金通帳・

通帳の届出印・納税通知書を持参

し、店舗窓口で申込みください。

※口座振替の開始は、申込みした

　月の翌月以降の納期からです。

▼問合せ　税務課納税係（☎ 23

－ 2341）

■今月の夜間窓口（共通）

　4 月 14 日（木）・2 8 日（木）

　19 時 30 分まで

夜 間夜 間

町税と町営住宅使用料の
夜間窓口を開設しています

　児童手当は、中学校卒業まで

（15 歳の誕生日後の最初の 3 月

31 日まで）の児童を養育してい

る方（保護者のうち所得の高い方）

に支給されます。

　児童手当を受けるには養育して

いる方の申請が必要ですので、出

生や転入等が生じた場合は 15 日

以内に手続きをしてください。手

続きが遅れると、遅れた月分の手

当が受けられない場合があります。

▼申請時に必要なもの　

・印鑑（スタンプ印を除く）

・家族全員の健康保険証の写し

・平成 27 年 1 月 2 日以降に当別

町に転入された方は、平成 27 年

1 月 1 日の住所地から交付される

平成 27 年度（平成 26 年分）児

童手当用所得証明書

※その他必要に応じて提出するも

　のもあります。公務員は勤務先

　での手続きとなります。

▼支給額（月額）

年齢区分 児童手当 特例給付

3 歳未満 15,000 円

一律
5,000 円

3 歳以上
～小学校
修了前

第 1・2 子
10,000 円

第3子以降
15,000 円

中学生 10,000 円

※
特

※所得制限
限度額以上

申 請申 請

児童手当を受けるには
申請が必要です

▼こんなときは手続きが必要です

・ 転入や転出する

・ 出生などにより児童の増減が

　あった

・ 児童と別居した

・ 金融機関の統廃合などにより支

　店や口座番号が変わった

・ 公務員になった・退職した

▼問合せ　福祉課福祉係（ゆとろ

内・☎ 23 － 3019）

納 税納 税

町税の納付には口座振替を！

広　告 広　告
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　水道の使用を停止・開始する場

合は、届け出が必要です。届け出

は上下水道課窓口の他、電話や電

子申請でも受け付けています。

　水道の使用停止の届け出がない

場合、水道を使用していなくても

水道料金・下水道使用料をお支払

いいただくことになりますので、

忘れずにご連絡ください。

　また、所有者名義の変更や家屋

解体などによる給水装置、排水設

備の撤去をする時は、書類による

届出が必要です。

　なお、水道料金等の支払いは口

座振替が便利です。支払いのため

に金融機関等へ出向く必要がな

く、支払いもれの心配がありませ

ん。手続きは問合せください。

▼問合せ　上下水道課業務係

　（☎ 22 － 2411）

水 道水 道

水道の届け出を忘れずに

▼募集人員　

　男性Ａ区分（大卒程度） 145 名

　男性Ｂ区分（Ａ区分以外）    65 名

　女性Ａ区分（大卒程度）   30 名

　女性Ｂ区分（Ａ区分以外）    20 名

▼受験資格　

　昭和 59 年 4 月 2 日から平成 11

年 4 月 1 日までに生まれた者（平

成 29 年 4 月 1 日現在で 18 歳以

上 33 歳未満）

▼受付期限　4 月 15 日（金）

※電子申請は 4 月 13 日（水）まで。

▼試験日　1 次試験 5 月 8 日（日）

　2 次試験 6 月中旬から 7 月上旬

※合格発表予定は 7 月 29 日（金）

▼問合せ　札幌方面北警察署（☎
011 － 727 － 0110・内線 221）、

当別交番（☎ 23 － 2151）

※詳細は北警察署のホームページ

　をご覧ください。

募 集募 集

北海道警察官を募集します

　5 月に三重県で行われる主要国

首脳会議（伊勢志摩サミット）の

開催に伴い、北海道警察では、空

港や港・駅などの警戒警備を強化

します。不審な人や車、物などを

見かけたときは、警察まで。

▼問合せ　札幌方面北警察署

　（☎ 011 － 727 － 0110）

北 警 察 署北 警 察 署

テロの未然防止

　防災マップ（平成 22 年作成）

について、内容をリニューアルし

広報 4 月号とともに全戸配布し

ています。手の届くところにおい

ていただき、「防災と減災」のた

めにご活用ください。

▼問合せ　総務課総務係（☎ 23

－ 2330）

防 災防 災

防災マップを改訂しました

広　告 広　告

広　告 広　告
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町政功労者逝去

●大山　豊さん（元町）

　平成28年2月23日逝去（93歳）

　昭和 57 年町政功労者賞受賞

＜経歴＞　

　昭和 23 年から昭和 57 年まで

町職員として勤務され、町政発展

のために寄与されました。ご冥福

をお祈りいたします。

●配野　博さん（太美町）

　平成 28 年 3 月 9 日逝去（93 歳）

　昭和 58 年町政功労者賞受賞

＜経歴＞　　

　昭和 18 年から昭和 57 年まで

町職員および石狩北部地区消防事

務組合職員として勤務され、町政

発展のために寄与されました。ご

冥福をお祈りいたします。

　これから火災が発生しやすい時

季を迎えるにあたり、この運動は、

町民の方々に防火の意識を高めて

いただくことにより火災の発生・

拡大を防止し、火災から大事な「生

命・身体・財産」を守ることを目

的としています。

　当別消防署では期間中、次の行

事などを行います。

　なお、例年 4 月下旬開催してい

ます「とうべつ消防フェスティバル」

は、今年は 7 月に開催予定です。

当別消防署当別消防署

▼運動期間中の主な行事・活動

・ 防火マラソン　4/23（土）

　子どもたちが町内を走り、火災

予防の普及を図ります。

・ 火災予防店頭広報　4/21（木）

　大型店舗前にて住宅用火災警報

器の設置向上を呼びかけます。

・ 期間中、防火懸垂幕・防火のぼ

りなどの掲揚や、消防団員などが

一人暮らしの高齢者宅や一般家庭

を訪問し住宅用火災警報器の設置

を呼びかけるなど活動します。

▼詳細　当別消防署予防課予防係

　（☎ 23 － 2537）

※その他詳細は、当別消防署ホー

　ムページへ掲載しています。

4 月 20 日から
30 日までの
　　　11 日間

平成平成 2828 年年

春春のの火災予防運動火災予防運動をを実施実施しますします

■全国統一防火標語

  「無防備な 心に火災が
　かくれんぼ」

　住宅用火災警報器は、火災をいち早く発見し、

逃げ遅れによる死者を出さない、又、火災による

被害を最小限度におさえるための、切り札です！！

　みなさんの大切な「生命・財産」を

守るためにも、住宅用火災警報器を

設置しましょう！！

（お問い合せ先）

　当別消防署予防課予防係　２３－２５３７

● 当別消防署からのお知らせ

広　告

広　告
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介護者と共に歩む会
講演会

当別高校の苗販売会
花苗のみ販売します

▼日時・場所　4 月 15 日（金）

　11 時～ 12 時、ゆとろ

▼演題　優しさを伝えるケア技術

～「ユマニチュード」から学ぶ

▼講師　あったかプランとうべつ 

　木村 晃子 氏　　

▼参加料　無料

▼申込み・問合せ　当別町介護者

と共に歩む会事務局（町社会福祉

協議会事務局内・☎ 22 － 2301）

　当別高校園芸デザイン科では今

年も「苗販売会」を行いますが、

教育内容の変更により、野菜苗の

生産・販売は行いません。

　花苗は 5 月第 4 週に販売予定

ですので、お越しください。

▼問合せ　当別高校（☎ 23 －

2444）

※時間は全て 10 時～ 11 時 30 分

▼ぽかぽかキッズ

　（1 歳 6 カ月～ 3 歳児）

・いちごコース（水曜日）

　ゆとろ　6・13・20・27 日

・ぶどうコース（木曜日）　

　ふとみ保育所　7・14・21・28日

▼ミニトマトクラブ

　（火曜日・0 歳～ 1 歳 5 カ月）

　ゆとろ　5・19 日

　ふとみ保育所　12・26 日

▼サロン（0 歳～就学前 )

・わんぱくサロン（月・木曜日）

　 ゆ と ろ　4・7・11・14・18・

21・25・28 日

・すみれサロン（月・金曜日）

  ふとみ保育所　4・8・11・15・

18・22・25 日

▼問合せ　町教委子ども未来課子

育てサポート係（ゆとろ内・☎
25 － 2658）

4 月 あそびのひろば

　ふれスポが実施する事業に参加

する場合は、会員登録が必要です。

新規および継続会員の受付を開始

します。

①年会費（新規・継続）

②スポーツ安全保険（任意）

■ジュニア会員（小中学生）

① 1,000 円　② 800 円

■一般会員（高校生以上） 

① 2,000 円　 ② 1,850 円（65 歳

以上は 1,200 円）

■ 4 月下旬に「教室開始および

会員登録用チラシ」を新聞折り込

みします。

■会員登録は、事前または教室参

加時に事務局にて受付します。

▼申込み・問合せ

　N P O 法人ふれ・スポ・とうべ

つ事務局（総合体育館内・☎ 22

－ 3833/FAX22 － 3832）

※土日・祝日を除く 9 時～ 16 時

平成 28 年度
ふれスポ会員を募集！

広　告 広　告

広　告 広　告
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☆当別町ふるさと納税へ

■ 2 月 1 日～ 3 月 1 日納入分で

　合計 747 人・960 万 1,000 円

　ご寄附いただきました。

※公表の承諾をいただいた方は、

　町ホームページに氏名等を掲載

　しています。

☆当別町社会福祉協議会へ

▼近藤 充
みつる

さ
んより 　  　  3 万円

▼原田瀨
せ つ こ

都子さ
んより 　    3 万円

▼当別町カラオケ連合会

　会長 尾崎 守さ
んより　　3 万円

▼吉尾ミチさ
んより 　雑巾 100 枚

▼匿名の方より

　　　　　　介護用おむつ 73 枚

当別そよかぜ会
絵手紙展

　絵手紙サークルのお母さんたち

が結成から 15 年間の絵手紙作品

を初めて展示します。

▼日時　4 月 27 日（水）～ 5 月

8 日（日）　9 時 30 分～ 17 時

▼場所　ふれあい倉庫

▼問合せ　当別そよかぜ会（鰐渕・

☎ 090 － 3110 － 7750）

 4 月 1 日から
 時間が変更になります
■物販時間　9 時 30 分～ 18 時
■開館時間　9 時～ 20 時
　（貸館は最長 22 時まで）
■問合せ
　ふれあい倉庫（☎ 27 － 6600）

手づくりの布絵本を
ご寄贈いただきました

　当別ライブラリーファンより

布絵本「おみせやさん」「おもちゃ

ばこ」の 2 作品をご寄贈いただ

きました。布絵本の素晴らしさ

を子どもたちに伝えることを目

的にしたこの布絵本づくりは、

平成 22 年から始められ、今回

の寄贈で 11 作品目になります。

　学習交流センター・西当別コ

ミュニティーセンター図書館で

大切に使用させていただきま

す。ありがとうございました。

寄附・寄贈

広　告
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● ● 法律相談（顧問弁護士）
4 月 7 日（木）・5 月 12 日（木）
13 時 30 分～　ゆとろ

福祉課福祉係
（ゆとろ・☎ 23 － 3019）

● ● 消費生活相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 15 時　役場

環境生活課町民生活係
（役場・☎ 23 － 3209）

● ● 介護相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 17 時 15 分　ゆとろ 地域包括支援センター

（ゆとろ・ ☎ 25 － 5152）● ● もの忘れ相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 17 時 15 分　ゆとろ
● ● 障がい相談
毎週月曜日～金曜日
9 時～ 17 時　ななかまど

障がい者総合相談支援センター
ななかまど（☎ 23 － 1917）

● ● 心配ごと相談
4 月 28 日（木）
13 時～ 16 時　ゆとろ

社会福祉協議会
（ゆとろ・☎ 22 － 2301）

● ● 女性の健康相談
4 月 12 日（火）　13 時 30 分～ 15 時 30 分
江別保健所 江別保健所

（☎ 011 － 383 － 2111）● ● 心の健康相談
4 月 21 日（木）　13 時 30 分～ 16 時
江別保健所

● ● 断酒会のつどい
4 月 4 日（月）・4 月 18 日（月）
18 時～ 21 時　ゆとろ

江別保健所
（☎ 011 － 383 － 2111）
夜間・工藤（☎ 22 － 2510）

日時 /場所 申込み

Ｈ 28 年 Ｈ 27 年 増減数

発生件数 2 2 0

死 者 数 0 0 0

傷 者 数 2 2 0

平成 28 年交通事故累計（2 月末現在）

人の動き人の動き  3 月 1 日現在
（　）は前月との比較

人口

世帯

男

16,874

  7,617

人

世帯

  8,165 人

（32 人減）

（14 世帯減） 

（17 人減）
女   8,709 人 （15 人減）

交通安全情報

●春の全国交通安全運動スタート
　4 月 6 日～ 15 日

　４月は子供たちの新入学・新学
期の時期です。住宅街では道路
からの飛び出しや速度に注意し、
登下校時間帯は徐行運転を心がけ
るなど、子供たちを交通事故から
守りましょう。
　春の陽気でハンドルも軽くなり
ますが、疲れや眠気による一瞬の
不注意が重大な事故につながり
ます。休憩をとってリフレッシュ
しましょう。

相談・つどい

広　告
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ようこそ当別町へ！

電気自動車の無償提供家族経営協定を考える

　「当別町農業 10 年ビジョン」

を実現させるための取り組みとし

て、町内の農業者を対象にワーク

ショップが行われました。

　老若男女全ての農業者が夢と希

望を持ち、営農に携わることがで

きるように、営農における課題、

目標、約束事などを模擬家族で話

し合い、互いに意識を共有するた

めの家族経営協定会議のロールプ

レイが行われました。

　参加者からは「実際に家族で協

定を作成することは簡単にはいか

ないが、できる範囲でやってみよ

うと思います」との意見がありま

した。　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　(2月26日）

　町は新篠津村との連携事業「冬

満喫ツアー」を実施し、首都圏よ

り 30 人を招待しました。

　参加者は、新篠津村ではワカサ

ギ釣りや雪かき体験、本町では北

海道医療大学・排雪現場・ロイズ

ふと美工場・アイスヒルズホテル

などの見学など、北海道ならでは

の冬の生活と魅力を体験し、大変

満足されて帰路に着きました。　

　　　　　　(2 月 24 日～ 26 日）

　当別町の環境および防災への取

り組みが評価され、電気自動車

「e-NV200」が 3 年間無償で提供

され、その出発式が役場庁舎にて

行われました。

　日産自動車株式会社の「EV を

もっと身近に！ プロジェクト・

電気自動車活用事例創発事業」に

採択されたものです。

　今後、平常時には上下水道の管

理業務で使用され、排出ガス低減

も期待できるほか、イベントな

どでの機材運搬、災害時には「e-

NV200」の蓄電機能や給電機能を

生かして移動可能な電源として避

難所などの電源確保に活用します。

　　　　　　　　　  （2 月 29 日）

広　告 広　告
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（№ 449）
春の音色に感動

　当別アンサンブルファミリーと

当別中学校吹奏楽部の合同コン

サート「春の花咲くコンサート～

輝け！春の音色～」が当別中学校

体育館で開催されました。

　当日は、2 部構成でクラシック

からアニメ曲までの 10 曲 ( アン

コール含む ) が演奏されました。

　迫力ある全体演奏、楽器ごとの

アンサンブル演奏、町教育委員会

の「高齢者が活きる地域しごと支

援事業」の一環として高齢者と当

別中学校吹奏楽部員が一緒に合唱

を行いました。

　素敵な音色に参加者は聴き入

り、演奏後は温かい拍手が送られ

ていました。　　　　 (3 月 6 日）

道の駅をＰＲ

　町は、平成 29 年 9 月に開業を

予定している「（仮称）当別町道

の駅」のＰＲを 2 日間、札幌市東

区の大型商業施設で行いました。

　パネル展示により道の駅に関す

る計画、食や観光など町の魅力を

紹介、パンフレットを配布したほ

か、先着 200 人に当別産のチュー

リップをプレゼントしました。

　また、公式キャラクターのとべ

のすけが登場すると、子どもたち

が集まり一緒に記念撮影するなど

会場はおおいに賑わいました。

　同会場ではアンケート調査も実

施、その結果は道の駅運営の参考

とします。　　　　　　　　　　

　　　　　　（3 月 12 日～ 13 日）

広　告 広　告
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4 月 健康ひろば生活にＰｌｕｓ
  お問い合わせは

  保健課（☎ 23 － 2346）へ

今月・来月上旬の予定

検（健）診

予防接種

いずれも事前の申込みが必要です。

実施医療機関へ事前の予約が必要です。子どもが接種する時は母子健康手帳を持参してください。

実施医療機関

日　時 行　事 場　所

4 / 20（水） 7：55 ～  8：10 バス送迎検診（がん検診・特定健診） ゆとろ

20（水） 13：00 ～ 15：00 歯科健診・フッ素塗布 ゆとろ

28（木） 13：00 ～ 14：00 4 カ月児・10 カ月児健診、ＢＣＧ予防接種 ゆとろ

5 / 13（金） 13：00 ～ 14：00 1 歳 6 カ月児・3 歳児健診 ゆとろ

種　類 対　象

各種がん検診（集団・個別）
子宮がん検診：20 歳以上　胃がん検診：35 歳以上
肺・大腸・乳がん検診：40 歳以上　

特定健診 当別町国民健康保険に加入している 40 ～ 74 歳の方

後期高齢者健診 後期高齢者医療に加入している方　

肝炎ウイルス検診 Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検診を受けたことのない 40 歳以上の方　

種　類 対　象

小児期定期予防接種
4 種混合・ヒブ・水 痘・MR・DT・小児肺炎球菌・日 本 脳 炎は下記の医療機関で個別接種、
BCG はゆとろで集団接種です。

高齢者肺炎球菌
今年度 65・70・75・80・85・90・95・100 歳になる方、60 歳以上 65 歳未満になる方
で心臓・腎臓・呼吸器に重い障がいのある方が対象です。下記の医療機関と北海道医療
大学病院（あいの里）で接種できます。

医療機関名（五十音順） 電話番号

検（健）診 予防接種

特定健診
後期

高齢者
健診

肝炎
ウイルス

検診

4 種混合・
ヒブ・水痘・
ＭＲ・ＤＴ

小児
肺炎球菌

日本脳炎
高齢者

肺炎球菌

おくやま内科・外科クリニック 27 － 5522 ● ● ● ●

勤医協当別診療所 23 － 3010 ● ● ● ● ● ●

さわざき医院 25 － 2055 ● ● ● ● ● ● ●

スウェーデン通り内科循環器科クリニック 25 － 3151 ● ● ● ● ● ● ●

とうべつ整形外科 25 － 5040 6 歳～ ●

とうべつ内科クリニック 22 － 1313 ● ● ● ●

堀江病院 22 － 3111 ● ● ● 6 歳～ ●

広　告 広　告
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0120
011 － 221 － 8699
011 － 272 － 8699

■ 北海道救急医療情報案内センター

道内の病院・診療所・歯科・小児科の検索、救急対応、
休日夜間の当番医、医療情報を提供します。
受  付：24 時間・年中無休

　　　　

体と心のバランスを整えて、
　　　　元気に春を迎えましょう！

■ 江別市夜間急病センター（江別市錦町 14 － 5）

内科・小児科の急病の方の診療をします。
受付時間：18 時 30 分～翌朝 6 時 30 分（年中無休）

011 － 391 － 0022電 話

■ 北海道小児救急電話相談

症状に応じた助言を医師や看護師から受けられます。
受付時間：19 時～翌朝 8 時（年中無休）

＃ 8000プッシュ回線

011 － 232 － 1599ダイヤル回線
携 帯

－ 869920

FAX 案内サービス

U R L

携 帯

フリーダイヤル

http://www.qq.pref.hokkaido.jp

－

救急当番医など

★ 月～金曜日 19 時～ 21 時
★ 土曜日 14 時～ 17 時
★ 日曜日・祝日 9時～ 12 時、14 時～ 17 時

日 月 火 水 木 金 土
4/1 2
勤医協 堀江

3 4 5 6 7 8 9
さわざき 堀江 とうべつ内科 堀江 堀江 スウェーデン 勤医協
10 11 12 13 14 15 16
堀江 さわざき 堀江 とうべつ内科 堀江 堀江 スウェーデン
17 18 19 20 21 22 23

とうべつ内科 堀江 さわざき 堀江 とうべつ内科 堀江 堀江
24 25 26 27 28 29 30

スウェーデン 勤医協 堀江 さわざき 堀江 勤医協 堀江
5/1 2 3 4 5 6 7
堀江 スウェーデン 勤医協 堀江 さわざき 堀江 とうべつ内科

■ 町内の救急当番医（内科系のみ）
いきいき

健康生活

休）

相談時間が
拡大されました！

　春は昼夜の気温差も大きく、日照時間が長くなるこ

とで生活リズムが乱れやすくなります。また、新しい

職場や引っ越しなどによる環境の変化も多く、体調が

崩れやすい季節です。このような変化に順応ができな

いと気づかぬうちにストレスや疲労が蓄積し、身体と

心のバランスを保つ自律神経が乱れ、さまざまな症状

がでることがあります。

【こんな症状には注意！】

・だるさが続く　・すぐに疲れる　・頭痛、動悸、息

切れ、めまいなど　・食欲がわかない、または食べ過

ぎてしまう　・寝つきがわるい、眠れない　・気持ち

が張り詰めている　・不安や心配ごとが頭を離れない

【体と心のバランスを整えるポイント】

○生活リズムを整える　起床・就寝時間、食事の時間

を毎日同じ時間になるよう心がけ、無理なく自分に

あったリズムを作りましょう。

　睡眠時間には個人差があります。自分に合った時間

を確保し、就寝前はあまり強い光を浴びず、リラック

スして過ごしましょう。

○栄養バランスの良い食事をとる　ビタミンやミネラ

ルが豊富な野菜や果物を積極的に摂りましょう。

○休養をとりましょう　休日には、ウォーキングなど

の有酸素運動で適度に体を動かすなど、自分なりのリ

ラックス方法を見つけましょう。意識して休息をとる

ことが大切です。

○体温調節に注意する　暑さや寒さもストレスになり

ます。体温調節できる服を選びましょう。

　環境や体調を整えても不調が続く場合は、医療機関

へ相談をしましょう。

▼詳細　保健課（ゆとろ・☎ 23 － 2346）

広　告
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広報誌で紹介した写真を希望者に
提供します。
広報秘書課広報広聴係 (☎ 23 － 3069)

2 月 26 日～ 3 月 6 日　町内各所 

すべて手作り ひな飾りすべて手作り ひな飾り

　中央通り会主催による「春待つ北のひな飾り」が開

催されました。

　今年で 3 回目となるこのイベントは、町民有志が

時間をかけて作り上げた「手作りの吊るし雛」を町内

27 カ所で展示し、その可愛らしさから見学に訪れる

方が年々増えているそうです。

　札幌市から見学に訪れた方は、「一つ一つが丁寧に

作られていて細かな装飾も見事でした」と話していま

した。

3 月 31 日　弁華別小学校・中学校

たくさんの思い出ありがとうたくさんの思い出ありがとう

　地域と共に児童、生徒たちを見守り育ててきた弁華

別小学校・中学校が 3 月末で閉校しました。

　弁華別小学校は明治 25 年 5 月に当別尋常小学校の

弁華別分教場として開校してからこれまで 2,846 人

が卒業。弁華別中学校は昭和22年5月に開校し、1,563

人が卒業しました。

　卒業式や閉校式には、児童・生徒のほか学校関係者

や地域住民も多数出席し、たくさんの思い出が詰まっ

た学び舎の閉校を惜しみました。


