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総体で体験！ エアロビ・

ヨガなど多彩なメニュー

　「ふるやのもり」「ちからたろう」

「とべバッタ」などの作品でおな

じみの絵本作家・田
たしませいぞう

島征三さんの

講演会です。入場は無料です。

　この講座は「子どもゆめ基金」

の助成を受け実施します。

▼日時　10 月 15 日（土）

　13 時 30 分～ 15 時 30 分（開場：

13 時～）

▼場所　白樺コミュニティーセン

ター大研修室（２階）

▼その他　託児のご希望がありま

したら連絡ください（託児希望は

10 月１日（土）まで）。

▼主催・問合せ　ＮＰＯ法人ゆめ

の種子トーペッ（堀江・☎ 090

－ 2054 － 7457）

絵本にできること
～田島征三講演会～

　クラシックやポップスなど、幅

広く楽しい曲を演奏します。ぜひ

聴きにいらしてください。

▼日時　10 月 8 日（土）

　開場 13 時 30 分、開演 14 時

▼場所　当別中学校体育館

▼入場料　無料

▼問合せ　当別中学校（☎ 23 －

2158）

当別中学校吹奏楽部
第 32 回定期演奏会

認知症ふれあいカフェ

　介護をしている方が互いに話

し、ストレス解消の場となるよう

開催します。

▼日時・場所　11 月 8 日（火）

　13 時 30 分～、ゆとろ　

▼参加料　無料

▼申込み・問合せ　当別町介護者

と共に歩む会事務局（町社会福祉

協議会内・☎ 22 － 2301）

　4 月からインストラクターが常

駐している総合体育館。まだご利

用したことがない方、お誘い合わ

せのうえ、ぜひお越しください。

■多彩なスタジオプログラム

　初心者の方でも楽しく健康増進

ができる多彩なメニューを用意

し、インストラクターが指導にあ

たります。月会費制で、ご都合が

よい時間に何回でも参加すること

ができます。

■トレーニングルームで指導！

　火曜日から土曜日には、インス

トラクターが常駐しています。初

めての方もお気軽にお声かけくだ

さい。

▼詳細・問合せ　ふれスポ with 

AMB 事 務 局（総合体育館・☎
22 － 3833）
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　体を作る食事の大切さ、ボケ防

止、がんの予防のヒントなど、す

ぐに役立つ話が盛りだくさん。

　肝臓専門医が体験とともに語り

ます。

▼日時　10 月 17 日（月）

　15 時～ 16 時

▼場所　ゆとろ

▼演題「元気で長生きのコツ伝授

します～ B 型・C 型ウイルス性

肝炎は副作用少なく飲み薬で治る

時代～」

▼演者　川西　輝明　氏 

・肝がん検診団団長

・札幌緑愛病院肝臓センター所長 

▼その他　講演終了後、無料療養

相談（先着順）を実施します。

▼主催・問合せ　肝がん検診団

　（☎ 011 － 350 － 1008） 

元気の出る医療講演
in 当別

■ 10 月 27 日（木）実施

▼時間　10 時 30 分～ 13 時

　※受付 10 時～

▼場所　西当別コミセン 

▼調理メニュー　ねばねば丼、大

根グラタンほか 2 品

▼申込期限　10 月 17 日（月）

▼申込み・問合せ　当別町食生

活改善協議会（有澤・☎ 26 －

2905/FAX27 － 6469）

　当別産野菜をたっぷり使った簡

単でおいしい料理講習会。調理実

習後は自宅でも手軽にできる「あ

へあほ体操」の講習も行います。

　調理メニューを変えて、２つの

日程で募集します。

当別産野菜たっぷり
料理講習会参加者募集

■ 11 月 24 日（木）実施

▼時間　9 時 45 分～ 13 時

　※受付 9 時 30 分～

▼場所　ゆとろ

▼調理メニュー　ひじき入り混ぜ

ご飯・大根グラタンほか３品

▼申込期限　11 月 15 日（火）

▼申込み・問合せ　当別町食生活

改善協議会（猪狩・☎ /FAX22

－ 3912）

＜各日程の共通事項＞

▼定員　先着各 20 名（参加者に

は「当別産野菜たっぷりレシピ集」

をプレゼント！）

▼参加料　200 円（食材費）

▼持ち物　エプロン・三角巾・筆

記用具
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　住宅用火災警報器は、火災をいち早く発見し、

逃げ遅れによる死者を出さない、火災による被害

を最小限度におさえるための切り札です。

住宅用火災警報器を設置しましょう！！

（お問い合せ先）

　当別消防署予防課予防係  ☎２３－２５３７

毎月 15 日は「防火の日」
　火の元を点検しましょう！
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フラダンスサークル
「アロハフラーズ」発表会

人材センター「シルバーの日」

　恒例の包丁砥ぎは1人2本まで。

▼日時　10 月 15 日（土）　

　10 時～ 15 時

▼問合せ　人材センター（☎ 22

－ 4191）

漬物市はじまります

　白菜や大根、きゃべつなどの漬

物野菜市。　

　10 月 22 日（土）から随時販売！

▼問合せ　ふれあい倉庫（☎ 27

－ 6600）

　フラダンスの発表会です。

▼日時　10 月 9 日（日）

　14 時～ 15 時

▼問合せ　村上（☎ 22 － 3777）

レディースハーモニー
30 周年記念演奏会

　ママさんコーラスの発表会など。

▼日時　10 月 16 日（日）

　14 時開演

▼問合せ　小林（☎ 23 － 2040）

　「およげたいやきくん」「ハロ

ウィンナイト」など。

▼日時　10 月 30 日（日）

　13 時 30 分開演

▼問合せ　当別高校（☎ 23 －

2444）

当別高校吹奏楽部
オータムコンサート

　多重債務などの経済問題にお悩

みで眠れないなど、不安をお持ち

の方を対象に司法書士による相談

会。料金は無料です。

▼日時　10 月 20 日（木）　

　13 時 30 分～ 16 時

▼場所　江別保健所

▼申込期限　10 月 18 日（火）正午

▼申込み・問合せ　江別保健所健

康支援係（☎ 011 － 383 － 2111）

こころの健康と法律相談会

▼日時　10 月 14 日（金）　

　11時30分～（無くなり次第終了）

▼出店者・メニュー

　町食生活改善協議会「ヘルシー

だけど満足ランチ」500 円

▼場所・主催　オープンサロン

Garden（☎ 22 － 0775）

1 日コックさん

★地場産品物販コーナーの
　営業時間が変わります

11 月から 3 月は
10 時から 17 時まで
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☆当別町社会福祉協議会へ

▼谷口清隆さ
んより　　　20 万円

▼髙木慶弘さ
んより  　　　5 万円

▼堀内念
みのる

さ
ん、故）髙野友子さ

んより

　　　　　　　　　　　   3 万円

▼当別ライオンズクラブ会長

   岡野喜代治さ
んより　　  3 万円

▼福祉まつり飲食部一同より

　　　　　　　　　1 万 3,000 円

▼匿名の方より

           タオル 10 枚、雑巾 20 枚

▼横山顯
あきら

さ
んより  　　　  3 万円

☆当別町ふるさと納税へ

▼木本啓紀さ
んより　　  100 万円

※他にもたくさんの方にご寄附い

　ただきました（氏名等は町ホー

　ムページにも掲載しています）。

■ 8 月 1 日～ 9 月 2 日納入分で

　合計 2,191 人・3,215 万 1,000 円

　ご寄附いただきました。

寄附・寄贈

☆「愛の小箱」募金へ

▼パーラーモナコさ
んより

　　　　　　　　　3 万 8,140 円

　当別消防署では、10 月 15 日

から 31 日までの 17 日間、秋の

火災予防運動を実施します。

　この運動は、火災の発生しやす

い時季を迎えるにあたり町民の

方々に防火の意識を高めていただ

くことにより、火災の発生・拡大

を防止し、火災から大事な生命・

財産を守ることを目的としてい

ます。

秋の火災予防運動

実施します！

・「一人暮らし高齢者世帯査察」

　10/17 ～ 10/21

　一人暮らしの高齢者のお宅へ女

性消防団員と職員が伺い、防火マス

コットを配布しながら住宅用火災警

報器の設置向上を呼びかけます。

■期間中の主な行事・活動

・「火災予防店頭広報」10/27

　ＪＲ石狩太美駅にてＰＲティッ

シュを配布しながら、住宅用火災

警報器の設置を呼びかけます。

・「防火フットサル大会」10/15

　小学生を対象にフットサルを実

施し、防火の意識を高めます。

▼問合せ　当別消防署予防課予防

係（☎ 23 － 2537）
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Ｈ 28 年 Ｈ 27 年 増減数

発生件数 8 17 △ 9

死 者 数 0 1 △ 1

傷 者 数 8 17 △ 9

平成 28 年交通事故累計（8 月末現在）

人の動き人の動き  9 月 1 日現在
（　）は前月との比較

人口

世帯

男

16,710

  7,622

人

世帯

  8,092 人

（14 人増）

（5 世帯増） 

（ 9 人増）
女   8,618 人 （ 5 人増）

交通安全情報

●夕暮れ時には
　反射材で身を守りましょう！
　秋が深まり夕暮れが早く、帰宅時

間帯には、すでに暗くなってきてい

ます。歩行者も自転車も夜光反射材

を着用し、相手から見えるようにし

て身を守りましょう。

　また、自転車に乗るときは前照灯

を必ず点灯しましょう。幼児・児童

は自転車に乗るときは、ヘルメット

を着用しましょう。

（町交通安全推進委員会・☎23－2711）

● ● 法律相談（顧問弁護士）
10 月 6 日（木）・11 月 10 日（木）
13 時 30 分～　ゆとろ

福祉課福祉係
（ゆとろ・☎ 23 － 3019）

● ● 消費生活相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 15 時　役場

環境生活課町民生活係
（役場・☎ 23 － 3209）

● ● 介護相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 17 時 15 分　ゆとろ 地域包括支援センター

（ゆとろ・ ☎ 25 － 5152）● ● もの忘れ相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 17 時 15 分　ゆとろ
● ● 障がい相談
毎週月曜日～金曜日
9 時～ 17 時　ななかまど

障がい者総合相談支援センター
ななかまど（☎ 23 － 1917）

● ● 心配ごと相談
10 月 27 日（木）
13 時～ 16 時　ゆとろ

社会福祉協議会
（ゆとろ・☎ 22 － 2301）

● ● 女性の健康相談
10 月 11 日（火）　13 時 30 分～ 15 時 30 分
江別保健所 江別保健所

（☎ 011 － 383 － 2111）● ● 心の健康相談
10 月 20 日（木）　13 時 30 分～ 16 時
江別保健所

● ● 断酒会のつどい
10 月 3 日（月）・10 月 17 日（月）
18 時～ 21 時　ゆとろ

江別保健所
（☎ 011 － 383 － 2111）
夜間・工藤（☎ 22 － 2510）

日時 /場所 申込み

相談・つどい
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