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▼日時　11 月 17 日（木）　

　11時30分～（無くなり次第終了）

▼出店者・メニュー

　町食生活改善協議会「ヘルシー

だけど満足ランチ（人参ご飯、は

んぺんふわふわ団子スープ、千切

大根と豚肉炒め他）」、１食 500 円

▼場所・主催　オープンサロン

Garden（☎ 22 － 0775）

1 日コックさん

　可愛い小物とクリスマスリース

を販売します。

▼期間　

　11 月 15 日（火）～ 30 日（水）

　9 時 30 分～ 17 時 30 分 

▼場所・問合せ

　ＦＩＫＡ（☎ 27 － 5388） 

当別観光情報プラザ FIKA
クリスマス迎え

  食生活改善協議会
料理講習会参加者募集！

■メンズクック

　料理経験のない男性もこれを機

会に挑戦してみませんか？　講師

は男性の食改さん会員です！

▼日時・場所　12 月 3 日（土）

　10 時～ 13 時、ゆとろ　

▼メニュー　マーボ豆腐丼 他

▼対象　町内に在住する男性

▼定員　先着 20 名

▼参加料　1 人 200 円（食材費）

▼持ち物　エプロン、三角巾、筆

記用具

▼申込期限　11 月 25 日（金）

▼申込み　町食生活改善協議会

　（稲村・☎ /FAX22 － 3357）

■当別産野菜たっぷり料理講習会

　今年、食生活改善協議会と町が

協力して「当別産野菜たっぷりレ

シピ集」を作成しました。そのレ

シピを使った料理講習会です。

　調理実習後は、同協議会による

寸劇「とべのすけ一家の物語（メ

タボ編）」も行います。

▼日時・場所　12 月 7 日（水）

　10 時～ 13 時、ゆとろ

▼メニュー　野菜たっぷりレシピ

集から 4 品

▼対象　どなたでも

▼定員　先着 20 名

▼参加料　1 人 200 円（食材費）

▼持ち物　エプロン、三角巾、筆

記用具、動きやすい服装

▼申込期限　11 月 30 日（水）

▼申込み　町食生活改善協議会

　（浅野・☎ 26 － 2201/FAX26

－ 3444）
昨年のメンズクックの様子
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中川久雄絵画塾

秋の塾生作品展

全日本年金者組合当別支部
合同作品展

写真・手芸・絵手紙・書道など

の作品を展示します。

▼日時　11 月 12 日（土）～ 13

日（ 日 ）、10 時 ～ 17 時（13 日

は 16 時まで）

▼問合せ　相馬（☎ 23 － 0476）

　油彩、水彩、絵手紙など個性的

な作品で力作ぞろい！

▼ 日 時　11 月 5 日（ 土 ） ～ 10

日（木）、10 時～ 17 時

▼問合せ　中川（☎ 22 － 3675）

当別産ほうき草で
ミニほうき作り

　テーブルの上やサッシの溝のお

掃除などに便利！　申込みのう

え、汚れてもいい服装でお越しく

ださい。

▼日時　11 月 26 日（土）

　10 時～正午

▼講師　ほうき草生産者

▼参加料　500 円（材料費、ドリ

ンク付き）

▼申込期限　11 月 18 日（金）

▼申込み・問合せ　ふれあい倉庫

（☎ 27 － 6600）

★地場産品物販コーナーの

　営業時間が変わります

11 月から 3 月は

10 時から 17 時まで

当別産の豆で
味噌を仕込もう

　当別産の豆、トヨムスメまたは

黒千石豆で味噌を作りましょう！

　作った味噌は半年後に食べられ

ます。

▼日時　12 月 4 日（日）

　10 時～正午

▼講師　菜
さいさい

菜倶楽部 阿部由美子氏

▼参加料　2,300 円（材料費、2

キロ分）

▼持ち物　エプロン、タオル

▼申込期限　11 月 25 日（金）

▼申込み・問合せ　ふれあい倉庫

（☎ 27 － 6600）
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☆当別町社会福祉協議会へ

▼佐坂羊一さ
んより　　　10 万円

▼富士本勲
いさお

さ
んより  　　　3 万円

▼アジアンスポーツプロモーション

　代表　畠中浩
ひろあき

旭さ
んより

　　　　　　　　　2 万 5,000 円

▼高木馥
かよし

美さ
んより  　　　1 万円

☆当別町ふるさと納税へ

▼岡秀行さ
んより　　     200 万円

▼荒川啓さ
んより　　       60 万円

▼荒川由季子さ
んより　　40 万円

※他にもたくさんの方にご寄附い

　ただきました（氏名等は町ホー

　ムページにも掲載しています）。

■ 9 月 1 日～ 10 月 1 日納入分で

　合計 2,630 人・3,706 万円

　ご寄附いただきました。

寄附・寄贈
　子どもも大人もドッジボールで

楽しく、いい汗かきましょう！

▼日時　11 月 23 日（水・祝）

　午前９時受付、9 時 30 分開会式

▼場所　総合体育館

▼対象　小学生低学年の部 (1 ～ 3

年、種目はドッジビー )・高学年

の部 (4 ～ 6 年 )、中学生の部、一

般の部（高校生以上）

▼チーム編成　7 名（男女問わず、

10 名まで登録可）。

▼参加料　小・中学生１チーム

700 円、一般１チーム 1,000 円

▼申込方法　総合体育館・西当別

コミセンに備え付けの申込書で申

込みください (FAX 可 )。

▼申込締切　11 月 15 日（火）

▼問合せ　N P O 法人ふれ・スポ・

とうべつ事務局（総合体育館内・

☎ 22 － 3833/FAX22 － 3832）

ふれ・スポ・とうべつ
ドッジボールマッチ in 当別

当別町ミニバレー大会

　ミニバレーを通じて、世代間交

流による親睦を深めましょう。

▼日時

　11 月 27 日（日）　9 時～

▼場所　総合体育館

▼種目

①混成（男子）の部（アスリート

　コース、エンジョイコース）

②女子の部（エンジョイコース（初

　心者・職場の仲間等）のみ）

▼参加料　1 人 300 円

　※当日に納入してください。

▼申込方法　申込用紙（総合体

育館へ備え付け）と選手名簿を

FAX で申込み下さい（21 時以降

の送信はお控えください）。

▼申込締切　11 月 12 日（土）

▼主催　当別町ミニバレー協会

▼申込み・問合せ　中多（☎ 090

－ 6266 － 7584/FAX27 － 5207）
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Ｈ 28 年 Ｈ 27 年 増減数

発生件数 9 19 △ 10

死 者 数 0 1 △ 1

傷 者 数 12 19 △ 7

平成 28 年交通事故累計（9 月末現在）

人の動き人の動き  10 月 1 日現在
（　）は前月との比較

人口

世帯

男

16,688

  7,621

人

世帯

  8,086 人

（22 人減）

（1 世帯減） 

（ 6 人減）
女   8,602 人 （16 人減）

交通安全情報

● 冬の交通安全運動は

　11 月 11 日～ 20 日

　日没時刻が早まると、車と歩行者

の事故が増加する傾向があります。

車から見ると対向車線側はヘッドラ

イトが届きにくく、右から横断して

くる歩行者の発見が遅れがち。特に

対向車が通過した直後に横断する歩

行者を見落とさないよう、十分に注

意をしましょう。歩行者は道路を横

断する途中で、再度左右の確認を！

（町交通安全推進委員会・☎23－2711）

● ● 法律相談（顧問弁護士）
11 月 10 日（木）・12 月 1 日（木）
13 時 30 分～　ゆとろ

福祉課福祉係
（ゆとろ・☎ 23 － 3019）

● ● 消費生活相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 15 時　役場

環境生活課町民生活係
（役場・☎ 23 － 3209）

● ● 介護相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 17 時 15 分　ゆとろ 地域包括支援センター

（ゆとろ・ ☎ 25 － 5152）● ● もの忘れ相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 17 時 15 分　ゆとろ
● ● 障がい相談
毎週月曜日～金曜日
9 時～ 17 時　ななかまど

障がい者総合相談支援センター
ななかまど（☎ 23 － 1917）

● ● 心配ごと相談
11 月 24 日（木）
13 時～ 16 時　ゆとろ

社会福祉協議会
（ゆとろ・☎ 22 － 2301）

● ● 女性の健康相談
11 月 8 日（火）　13 時 30 分～ 15 時 30 分
江別保健所 江別保健所

（☎ 011 － 383 － 2111）● ● 心の健康相談
11 月 11 日（金）　13 時 30 分～ 16 時
江別保健所

● ● 断酒会のつどい
11 月 7 日（月）・11 月 21 日（月）
18 時～ 21 時　ゆとろ

江別保健所
（☎ 011 － 383 － 2111）
夜間・工藤（☎ 22 － 2510）

日時 /場所 申込み

相談・つどい
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