
【今月の表紙】

小中一貫教育の取り組み
～当別小 6 年生がひと足早く中学校部活体験～

　7 月 18 日　当別中にて

【特 集】
「もしもの時」のために
　　　 高齢者が今できること … 2

現代を活きる　藤本 大樹 さん  …13

広報広報   もっと身近に　もっと知りたいもっと身近に　もっと知りたい

88
2017

August



うつくしいまち当別2

輪 ･ 和 ･ 話
人 の人 の知 恵 の知 恵 の マ チ のマ チ の

特集特集 「もしもの時」のために
　　　　高齢者が今できること

　近年は猛暑や豪雨など今までにない天候

がみられたり、高齢者を狙った特殊詐欺や

強盗事件なども、新聞・テレビで見聞きし、

今後の生活に不安を抱いている方は少なく

ないと思います。町は北海道医療大学（研

究代表者 工藤禎
よし

子
こ

 准教授）と共同で「高

齢者のもしもの時に関する調査」を平成

28 年に実施しました。

　高齢者は何を心配し、どんなことに不安

を抱えているのかを調査結果から考え、住

み慣れた地域で安心・安全に暮らせるため

にどうしたらよいか考えてみましょう。

高齢者の「もしもの時」に関する調査の概要
（町・北海道医療大学共同事業）

実 施 時 期　　平成 28 年 8 月

調査対象件数　　4,995 件（町内 65 歳以上全数）

有 効 回 答 数　　2,566 件

世 帯 別 人 数　　単 独 世 帯　　　　363 人

　　　　　　　　高齢者夫婦世帯　　　1,066 人

　　　　　　　　そ の 他 世 帯　　　1,055 人

　　　　　　　　未 回 答　　　 　82 人

　第 1 位は災害、第 4 位も断水や停電などの生活の支障、第 2 位

以降は心身の衰えに関することでした。孤立や人間関係の心配は少

ないという結果でした。

工藤先生の

　一言コメント

■あなたはどのようなことが心配ですか？【複数回答】

0 200 400 600 800 1,000 1,200 1,400 1,600
（人）

災害の不安

身体の不安

生活の不安

人間関係の
不安
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輪 ･ 和 ･ 話
人 の人 の知 恵 の知 恵 の マ チ のマ チ の

特集特集
「もしもの時」のために

　　　　高齢者が今できること

　「知らない人からの電話や訪問を断る」「施錠」などの防犯対策で、

回答者の 9 割が実践していました。健康管理としての食事や、転

倒予防も多くの人が実践しています。急に倒れた時の対応を想定し

ている人は少なくこれからの課題といえます。

0 500 1,000 1,500 2,000 2,500

2

■自分の安全を守るために行っていることは何ですか？【複数回答】

（人）

毎日の生活

防犯対策

負担の軽減

危険作業の
回避

　懐中電灯、ラジオなど、物の備えを 7 割くらいの人が行ってい

ます。災害時のことを家族と話し合っている人もいますが、近所の

人と話し合っている人は 2 割未満と少なく、避難訓練の参加も少

ないことが課題です。避難時には防災グッズのほかに「お薬手帳」

を忘れずに持ちましょう。

0 500 1,000 1,500 2,000

■災害時のために備えているのは何ですか？【複数回答】

（人）

防災グッズ

災害意識

その他
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輪 ･ 和 ･ 話
人 の人 の知 恵 の知 恵 の マ チ のマ チ の

特集特集
「もしもの時」のために

　　　　高齢者が今できること

　近所との挨拶、立ち話は、全体の 6 割の人が日常的に行ってい

ますが、実際の助け合い（ゴミ捨てなど）は、約 2 割と少ない割

合です。ご近所付き合いはほとんどしない人も約 1 割みられます。

0 500 1,000 1,500 2,000

■近所付き合いはどの程度できていますか？【複数回答】

（人）

　家族に助けを求める人が多いです。第 2 位の近所の人も頼りに

されていることがわかります。

0 500 1,000 1,500 2,000

■地震・大雨・大雪など災害時に助けを求める相手は誰ですか？【複数回答 】

（人）

日頃のご近所付き合いが
　　非常時の助け合いの基本

　第 1 位は町内会、約 6 割の人が加入しています。第 2 位以下は、

老人クラブや、趣味の会、スポーツなど、それぞれの好きなことに

合わせて加入しています。「何もなし」が約 2 割です。もしもの時

のために、近くの人との助け合いを見直してみませんか？

0 500 1,000 1,500 2,000

■現在どんな組織に加入していますか？【複数回答】

（人）



52017 年 8 月号

【お問合せ】　　　

　　　　福祉部介護課介護支援係　　　☎　23 － 3029

輪 ･ 和 ･ 話
人 の人 の知 恵 の知 恵 の マ チ のマ チ の

特集特集
「もしもの時」のために

　　　　高齢者が今できること

　【調査結果のまとめ】

　多くの高齢者は今後の生活において、災害や心

身の衰えに不安を抱えていることが、明らかにな

りました。

　消火器の設置や懐中電灯・ラジオ・電池といっ

た災害時に使用するものを備えること、避難所の

確認など災害への意識を持っていることもわかり

ました。健康面では「食事に気を付ける」「転ば

ないように歩き方に気を付ける」などいつまでも

健康で生活できるように対策をとっているという

結果がでました。

　自分で自分を守ること（自助）が基本ですが、

地域で安心・安全に生活を送るために自助・互助・

共助・公助を改めて意識し、地域で助け合える環

境を整えましょう。

【第 3 期当別町地域福祉計画から引用】

　・自分のできることは自分ですること

　・自ら健康維持や増進に心がけること

　・自ら相談やサービスを受けること

　など自分が主体となり自ら考えること

【自助】：個人・家族

　・公的サービスの提供

　・人権擁護、虐待対策

　・関係機関との横断的な連携

　など「自助」「互助」「共助」では対応が

難しい状況への行政等の公的な支援のこと

【公助】：行政等

　・ご近所同士の助け合い

　・サークル活動、ボランティア活動

　など身近な人間関係の中での自発的な相

互扶助のこと

【互助】：隣近所

　・社会保険制度や介護保険制度に基づ

　　く福祉サービス

　・町内会活動

　など地域、関係団体、行政等の協働によ

る組織的な相互扶助のこと

【共助】：地域

自助・互助・共助・公助の取り組みで

　　　　誰もが安心して暮らせる地域社会をつくりましょう！

自助・共助・互助・公助ってどういうこと？
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info.
・管理課（役場内・☎２３－２６８９）
・社会教育課（役場内・☎２２－３８３４）
・子ども未来課（ゆとろ内・☎２３－３０２４）

学校の取り組みや出来事、教育委員会事業をご紹介します。

小中学校合同で「道徳特別授業」が開催されました

学習交流センター

（ふくろう図書館）【児童書】

・「はじめての水泳」

　阿部 高明

・「魔法が消えていく…」　

　サラ・プリニース

・「あかりちゃんのつうがくろ」

　漆原 智良　

西当別

コミセン【一般書】

・「いつか着る服　いつも

　着る服」茅木 真知子

・「ダークナンバー」

　長沢 樹

・「ときどき旅に出るカフェ」

　近藤 史恵

「絵本よみきかせ会」
場所：ふくろう図書館

※図書修繕は、 8 月 18 日 （金）

　　　　　　　　　　　　　 午前 9 時 30 分～ 11 時

　7 月 18 日、小中一貫教育の取

り組みとして、当別ライオンズク

ラブと各小中学校が連携し、いじ

めの根絶を目的とした「道徳特別

授業」が、当別中・西当別中を会

場に開催されました。

　授業は、首都圏を中心に活動し

ている「Happy Smile Children」

による音楽演奏でスタート。その

後、「NPO 法人 再チャレンジ東

京」による「いじめ・自殺防止作

文コンテスト」の最優秀作品「天

使がくれた飴ちゃん」の朗読や「食

と心の健康」に関する講演等が行

われました。

　感情が込められた歌や作文の朗

読を児童・生徒は真剣な表情で聞

き、地域全体で「いじめを許さな

い」という思いを再確認するとと

もに、心の健康には食生活が重要

であることを学びました。

　授業の後半は、当別地区・西当

別地区の各会場で異なった内容で

進められ、当別地区では、北海道

教育委員会が主催する「いじめ根

絶メッセージコンクール」に応募

するため、いじめ根絶に関する標

語を教室に戻り各自で考えまし

た。西当別地区では、児童会・生

徒会の合同集会が行われ、いじめ

撲滅に向けた取り組みの紹介の

後、「見て見ぬふりをしない」「自

分がされて嫌なことはしない」な

ど５項目の「いじめ撲滅共同宣言」

が発表されました。

小学 1 年生に本をプレゼント
「ブックセカンド事業」

　社会教育課では以前から 10 カ

月児健診に合わせ乳幼児に絵本を

プレゼントしていますが、その

フォローアップ事業として、今年

度初めて「ブックセカンド事業」

を実施しました。これは、小学 1

年生を対象にしたもので、12 冊

の本のリストの中から 1 冊の本

を選んでもらいその本をプレゼン

トする事業で、夏休みが始まる前

の 7 月 20 日、教育長から児童へ

本を手渡しました。この事業は、

読書への興味や関心、読書する習

慣を育て、さらに家族ぐるみで高

めることを目的としています。教

育長は「友だちや家族とたくさん

読み合ってください」と子どもた

ちに声をかけていました。

① 8 月  5 日 （土）　午前 10 時～ 10 時 25 分

② 8 月 18 日 （金） 午前 11 時～ 11 時 30 分
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子育て支援センター
親子でご利用ください

場所 ゆとろ ふとみ保育所

月
キッズコース ベビーコース

あそびのひろば あそびのひろば

火
ベビーコース

あそびのひろば
あそびのひろば

水 あそびのひろば
キッズコース

あそびのひろば

木
ベビーコース

あそびのひろば
あそびのひろば

金 あそびのひろば
ベビーコース

あそびのひろば

　子育て中のお母さん同士の交流

もできます。昼食スペースもあり

ますので、昼食持参で遊べます。

■子育て支援週間予定

■開設時間・対象

　平日の 9 時～ 14 時

・ あそびのひろば（0 歳～就学児

　前対象）

・ キッズコース（よちよち歩き～

　就学児前対象）

・ ベビーコース（0 歳～よちよち

　歩き対象）

■問合せ　子ども未来課子育て

サポート係（ゆとろ内・☎ 25 －

2658）

子育
親子

就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験

　病気などの理由で保護者が就学

させる義務を猶予または免除され

た方等に対して、中学校卒業程度

の学力を認定するために国が行う

試験です。合格した方には高等学

校の入学資格が与えられます。

▼受験資格

①就学義務猶予免除者である者ま

　たは就学義務猶予免除者であっ

　た者で、平成 30 年 3 月 31 日

　までに満 15 歳以上になる者。

②保護者が就学させる義務の猶予

　または免除を受けず、かつ、平

　成 30 年 3 月 31 日までに満 15

　歳に達する者で、その年度末ま

　でに中学校を卒業できないと見

　込まれることに、やむを得ない

　事由があると国が認めた者。

③平成 30 年 3 月 31 日までに満

　16 歳以上になる者（①と④を

　除く）。

④日本の国籍を有しない方で、平

　成 30 年 3 月 31 日までに満 15

　歳以上になる者。

▼願書受付期間

　8 月 21 日（月）～ 9 月 8 日（金）

▼詳細・問合せ　文部科学省生涯

学習政策局生涯学習推進課 （☎03

－ 5253 － 4111・ 内 線 2024・

3267/FAX03 － 6734 － 3281/

E-mail：k-shiken@mext.go.jp）

　特定教育・保育施設等（町内で

は当別夢の国幼稚園・ふとみ保

育所）を利用している方は、年 1

回の「支給認定現況届」の提出が

必要です。この現況届は、保育を

必要とする事由や状況に引き続き

該当していることの確認や、9 月

からの利用者負担額（保育料）を

確定するために必要となりますの

で、必ず提出してください。

▼提出の流れ

① 7 月中旬に利用している施設

　から現況届が配布されています。

② 8 月 18 日（金）までに利用し

　ている施設へ提出してください。

※保育施設を利用している方は、

　入所理由を確認するための証明

　書の添付が必要です。

▼問合せ　子ども未来課子ども係

　（ゆとろ内・☎ 23 － 3024）

特定教育・保育施設等の
現況届を提出してください

巡回児童相談を
行います

　お子さんのことば・発達の遅れ、

療育手帳の判定などの相談をお受

けします。定員は 3 名程度です。

▼日程   10 月 31 日（火）

▼場所　ゆとろ

▼相談員　 北海道中央児童相談

所児童福祉司・ 心理判定員

▼申込期限　8 月 31 日（木）

▼申込み・問合せ   子ども未来課

子育てサポート係（ゆとろ内・☎
25 － 2658）

親育ち講座
「トールペイント」

　講座に参加して、日頃の育児疲

れを解消しませんか？ トールペ

イントが初めてのママも大歓迎！

▼日時・場所

　9 月 19 日（火）　ふとみ保育所

　9 月 26 日（火）　ゆとろ　

　※いずれも 10 時～ 11 時 30 分

▼講師　高木美津子　氏

▼対象　保護者（託児あります）

▼参加費　当日材料費をいただき

ます。詳しくは問合せください。

▼申込期間　8 月 21 日（月）～

8 月 25 日（金）

▼申込み・問合せ   子ども未来課

子育てサポート係（ゆとろ内・☎
25 － 2658）

子どもの発達理解講座
「気になる子どもと家族の支援」

　子どもの「発達」を理解し、関

係機関や家族での支援方法のポイ

ントを学ぶ機会となります。保護

者や関係機関の方、一般の方もぜ

ひご参加ください。

▼日時・場所　9 月 9 日（土）

　14 時～ 16 時、ゆとろ

▼講師　足寄町役場福祉課子ども

センター センター長 佐々木浩治

氏、心理士 細谷優子氏

▼申込期限　8 月 23 日（水）

▼申込み・問合せ   子ども未来

課子ども係（ゆとろ内・☎ 23 －

3024）
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（敬称略・委員氏名は議席順）

当別町農業委員会委員が決まりました

　平成 28 年 4 月 1 日より施行された農業委員会等に関する法律の改正

により、農業委員の選出方法がこれまでの「公選制および選任制の併用」

から「議会の同意を得て市町村長が任命する任命制」へ変更となりまし

た。そして、第 22 期当別町農業委員会委員の任期満了に伴い、新制度

のもと第 23 期当別町農業委員会委員 16 名が決定。7 月 20 日に開催さ

れた第 1 回総会では、会長と会長職務代理が決定しました。任期は平

成 29 年 7 月 20 日から平成 32 年 7 月 19 日までの３年間です。

▼詳細　町農業委員会（☎ 23 － 3279）

役職等 氏名 住所

会長 重原　昌章 弁華別

会長職務代理 秋吉　稔之 当別太

委員

山田　裕一 当別太

岸本　辰彦 ビトエ

青山　眞士 川下

稲村　勝俊 東裏

菊田　実 蕨岱

佐々木  章史 中小屋

石田　秀人 高岡

森本　茂 獅子内

吉成　賢二 金沢

古熊　健一 上当別

狩野　菊恵 若葉

且見　英和 川下

才田　利幸 東裏

泉　和浩 川下

催　

し

生　

活

募　

集

教
養
・
資
格

子
育
て

そ
の
他

宮司 正毅 氏宮司 正毅 氏

二期目の当選 !二期目の当選 !

当別町長選挙結果

▲▲　開票結果　▼▼

当選　みやじ　まさき　5,703 票

　　　大澤　としのぶ　2,607 票

　当日の有権者数 14,396 人　

　投票者数 8,418 人　

　投票率 　58.47 %  　

　有効投票数 8,310 票　

　無効投票数 108 票　

　任期満了に伴う当別町長選挙が 7 月 23 日

に行われ、投票の結果、現職の宮司正毅氏が

二期目の当選を果たしました。
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70 歳以上の国民健康保険に加入されている方

後期高齢者医療保険に加入されている方へ

■ 高額療養費の自己負担限度額が

　平成 29 年 8 月から次のとおり見直しされます。

■入院時生活療養標準負担額（療養病床に入院したときの居住費）が

　平成 29 年 10 月から見直しされます。

区分
１カ月の自己負担限度額（※１）

平成 29年 7月まで 平成 29年 8月から

現役並み所得者

外来
〔個人単位〕

44,400 円 57,600 円

外来 + 入院
〔世帯単位〕

80,100 円
+（医療費総額－ 267,000 円）

× 0.01（※ 2）
変更なし

一般

外来
〔個人単位〕

12,000 円 　　　14,000 円（※ 3）

外来 + 入院
〔世帯単位〕

44,400 円 　　　57,600 円（※ 2）

住民税
非課税
世帯

区分Ⅱ

外来
〔個人単位〕

  8,000 円 変更なし

外来 + 入院
〔世帯単位〕

24,600 円 変更なし

区分Ⅰ

外来
〔個人単位〕

  8,000 円 変更なし

外来 + 入院
〔世帯単位〕

15,000 円 変更なし

区分
入院時生活療養費

平成 29年 9月まで 平成 29年 10 月から

 以下のいずれにも該当しない方  
 （医療区分Ⅰ）

１日につき  320 円 １日につき  370 円

 厚生労働大臣の定める者
 （医療区分Ⅱ、Ⅲ）

１日につき　   0 円 １日につき  200 円

 指定難病患者 １日につき　   0 円     変更なし

老齢福祉年金受給者 １日につき　   0 円     変更なし

月の途中で 75 歳の誕生日を迎えることにより

後期高齢者医療保険へ加入する方（障害認定で

加入する方は除く）は、加入した月の自己負担

限度額が 1/2 に調整されます。

※ 1 多数該当（過去 12 カ月に 3 回以上世帯単位に

おける高額療養費の支給に該当し、4 回目以降

の支給に該当）の場合の自己負担限度額は

44,400 円です。

※ 2

1 年間（8 月 1 日～翌年 7 月 31 日）の外来の自己

負担額合計の限度額が 144,000 円となります。

※ 3

詳細・問合せ

住民課
国保・後期高齢者
医療係

（☎ 23 － 2467）
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　夏の暑さは熱中症だけでなく、心筋梗塞や脳梗塞に

も注意が必要です。気温が高い時は、汗をかくことで

水分と塩などの電解質が失われ血液が濃くなり、血管

が詰まりやすくなります。さらに、水分不足による脱

水状態では、血液に含まれる脂肪や高血糖により、ド

ロドロとした血液になるため、心筋梗塞や脳梗塞のリ

受けられる
健診項目

検査内容 対象年齢

料金

当別町
国保加入の方

一般の方

特定健診
血液検査、尿検査、
身体計測等

40 歳～ 74 歳 700 円

フレッシュ健診 18 歳～ 39 歳 1,000 円 1,500 円

胃がん バリウム検査 35 歳～ 900 円 1,600 円

肺がん
胸部レントゲン撮影

40 歳～
300 円

必要者に喀たん検査 650 円

大腸がん 便潜血検査（2 日分）40 歳～ 500 円

肝炎ウイルス 血液検査
検査を受けたことのない
40 歳以上の方

300 円

【巡回ドック】 

▼対象者

・ 平成 29 年度中に 40 歳～ 74 歳となる当別町国保

　加入者

・ 生活保護世帯の 40 歳以上の方

▼受けられる健診項目

　特定健診、胃がん、肺がん、大腸がん、

　肝炎ウイルス検診

日程 会場 受付時間

8 月 24 日（木）
西当別コミセン ・巡回ドック

　7 時～ 9 時 30 分

・フレッシュ健診

　9 時 30 分～ 10 時

8 月 25 日（金）

8 月 27 日（日）
ゆとろ

8 月 28 日（月）

健診を受けて心筋梗塞と脳梗塞を予防する！

～巡回ドック・フレッシュ健診のお知らせ～～巡回ドック・フレッシュ健診のお知らせ～

スクが高くなります。血液が今どんな状態なのかは、

血液検査を受けなくては確認ができません。

　特定健診やフレッシュ健診では、脂質・血糖のほか、

腎機能や肝機能など身体の状態を総合的に診ることが

できます。日曜日も受けられますので、ぜひこの機会

を逃さず健診を受けましょう。

★ 検査内容・料金等一覧

★共通事項

※生活保護世帯の方は無料です。

※受診を希望される方は、受診希望日の 1 週間前

までにお申込みが必要です。他にも日程があります

ので、お問合せください。

※町ホームページからも健診の申込みができます。

詳細・問合せ

保健福祉課

健康推進係

（ゆとろ内・

 ☎ 23 － 4044）

【フレッシュ健診】

▼対象者・受けられる健診項目

・ 基本健診（18 歳～ 39 歳）

・ 胃がん（35 歳～ 39 歳）

※キッズスペースを準備していますので、お子様

　連れでも受診できます。

★巡回ドック・フレッシュ健診日程等
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　エキノコックス症の早期発見のため、2 会場で実施

します。日曜日も受けられますので、受診ください。

▼日時・会場

　8 月 24 日（木）　西当別コミセン

　8 月 27 日（日）　ゆとろ

　※いずれも 10 時 30 分～ 11 時 30 分

▼対象者　小学３年生以上の町民（過去５年エキノ

　コックス症検診を受けていない方）

▼検査内容等　

　採血、問診票記入で簡単に受けることができます。

▼料金　無料

▼申込期限等

・ 8 月 17 日（木）までに申込みが必要です。

・ ８月の巡回ドック・フレッシュ健診（本誌 p.10）を

　受ける方は同時に受診できますので、お申し出くだ

　さい。

▼問合せ　保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎ 23

－ 4044）

　高齢の方は、肺炎にかかると重症化しやすいため積

極的に予防接種を受けましょう。

▼対象者　これまでに 1 回も肺炎球菌予防接種を受

けたことがなく、次の方が今年度の対象です。誕生日

前でも接種が可能です。　

①今年度、次の年齢になる方。　　

　65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、

100 歳。

② 60 歳以上 65 歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器に重

い障がい（身体障害者手帳 1 級程度）のある方。

▼接種期限　平成 30 年 3 月 31 日まで

▼料金　2,500 円（生活保護世帯の方は無料）

▼実施医療機関等

・ 健康ひろば・実施医療機関（本誌 p.26）に掲載する

　町内の医療機関の他、北海道医療大学病院（札幌市

　北区）で接種できます。

・ 医療機関へ事前に予約が必要です。

・ 入院または入所中など町外の医療機関で接種を希望

　する方は、事前にゆとろの担当へ連絡してください。

▼問合せ　保健福祉課保健医療係（ゆとろ内・☎ 23

－ 2346）

種　別 内　容 対象医療・疾患例

精神通院医療 　通院による精神医療を継続的に必要とする程度の病状

の方に、医療費の一部を公費負担する制度。
　統合失調症・うつ病・てんかん・

精神作用物質による依存症など。

更生医療
　障がいのある方が治療することによって、障がいを軽

くしたり取り除いたりするための医療費の一部を公費負

担する制度。※身体障害者手帳が必要（同時申請可能）。

　人工関節置換術・人工透析療法・

白内障手術など。

育成医療
　更生医療と同様の医療費の一部を公費負担する制度。

身体に障がいのある 18 歳未満の児童が対象で、身体障害

者手帳は必ずしも必要ではありません。

　口蓋裂等の形成術・肢体の関節形

成術や関節置換術など。

　自立支援医療制度とは、北海道が指定した指定自立

支援医療機関で心身の障がいを除去、軽減するための

医療について、医療費の自己負担を軽減する制度です。

この制度の医療種別や内容は次のとおりで、支給を受

けるには事前に申請が必要です。

※申請には医師の意見書・診断書（指定様式）等が

　必要です。

※所得の状況により対象外になる場合があります。

▼申請先・問合せ　介護課障がい支援係（ゆとろ内・

☎ 25 － 2665）

お済みですか？
高齢者肺炎球菌予防接種

5 年に 1 度は受けましょう
エキノコックス症検診

ご存知ですか？ 自立支援医療制度
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　住民税の申告は、例年 3 月 15 日までとなっていま

すが、申告がまだお済みではない方はいませんか？ 

申告が必要な方は、必ず申告してください。

■申告が必要な方　

①「給与支払報告書」が勤務先から役場へ提出されて

　いない方。

②一定の収入があり、住民税申告または所得税の確定

　申告をされていない方。

住民税（町・道民税）の申告はお済みですか？

申告が必要な方は、8 月 31 日までに申告してください。

■申告する際に必要なもの

①印鑑

②源泉徴収票など収入金額が確認できるもの。

③生命保険料、地震保険料控除明細書、健康保険、

　医療費の領収書

④その他申告に必要と思われる書類

■申告の必要がない方

①既に所得税の確定申告、住民税申告をされた方

　とその扶養親族。

②給与所得のみの方で、勤務先から役場に「給与支

　払報告書」が提出されている方とその扶養親族。

③平成 28 年中の収入が全くなかった方。

④収入が非課税年金（遺族年金、障害者年金）のみ

　の方。

　宇和島市では、30 年目の「愛の手紙」を全国から

募集しています。結婚 30 年（パール婚式）を迎え

るパートナーへのありがとうという素直な気持ち、

これからの願いや誓いの言葉などを手紙にしたため

て応募ください。応募された手紙の中から印象の深

い作品を選び 3 組のご夫婦を宇和島にご招待します。

30 年目のラブレター募集
～ 2 回目のハネムーンをあなたに 舞台は真珠のまち「四国・宇和島」～

▼応募資格　昭和 61 年 1 月～昭和 63 年 12 月に

結婚されたご夫婦。

▼応募方法

・ 夫から妻へ、妻から夫へ（どちらか一方でもお互

　いの交換でも構いません）宛てた手紙であること。

・ 様式は自由で、1,000 字以内。

・ 手紙のほか、①応募者氏名　②夫の氏名と年齢 

　③妻の氏名と年齢　④結婚年月日　⑤郵便番号

　⑥住所　⑦電話番号　⑧何をみて応募されたか

　⑨作品タイトル　⑩お二人の写真を同封し、郵送

　か電子メールでご応募ください。

▼募集期限　9 月 15 日（金）【必着】

▼その他　ご招待日程は 11 月 10 日（金）～ 12 日

（日）の 2 泊 3 日。ご夫婦お二人の旅行費用は宇和

島市で負担します。詳細は宇和島市ホームページで

確認ください。

▼詳細・応募先　宇和島市商工観光課（愛媛県

宇 和 島 市 曙 町 １ 番 地 / ☎ 0895 － 24 － 1111/

FAX 0895 － 25 － 4907/E-mail：shoko@city.

uwajima.lg.jp）

金
税

■問合せ　税務課税務係（☎ 23 － 2332）

≪留意事項≫

・ 国民健康保険に加入している方や、所得課税証明が

　必要な方、その他各種助成制度等を申請される方は

　申告が必要になります。

・ 公的年金収入のみが 400 万円以下の方は、年金支

　払者から役場に「公的年金支払報告書」が提出され

　ているため、原則申告は必要ありません。しかし、

　社会保険・生命保険・地震保険等の各所得控除が反

　映されていない場合や、年金支払者への届出の有無

　によって、配偶者控除・扶養控除・障害者控除・寡

　婦控除などが反映されていない場合があります。こ

　の場合は住民税申告をすることによって、住民税額

　が減額になる場合もあります。
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学生ボランティアネットワークとは

視野が広がった
　　ボランティア活動

さん藤
ふ じ も と

本　大
だ い き

樹
　北海道医療大学のリハビリテーション科学部理

学療法学科 3 年生で学生ボランティアネットワー

クの共同代表を務める藤本さんに今年の「福祉ま

つりふれあい広場」についてお話を聞きました。

僕はは 1 年生から所属し

ていて、ナイトパー

クや商工会青年部の花火大会、当

別小の児童を対象とするわくわく

キッズ、医療大学が実施するオー

プンカレッジなど、さまざまなイ

ベントや行事のお手伝いをさせて

いただいています。先日「アクティ

ブチャレンジ 2017in 手稲山」と

いう事業に参加してきました。こ

の事業は全ての参加者が障がいの

有無に関係なく、対等な立場で関

わり合いながら、それぞれができ

ること、やるべきことを考え実践

し、共通の目標にベストを尽くす

という事業です。この日は車いす

使用者を含む障がい児者と共に手

稲山の山頂を目指して一緒に登山

をしました。この事業での他団体

の方との交流や多くの体験で得た

ことは、これからの人生に大きく

役に立つと思います。

ボランティアネットワー

クの活動で大きな事

業としては「福祉まつりふれあい

広場」があります。今年は 9 月 2

日（土）に開催予定で、僕は福祉

まつりの事業企画部を担当し、屋

内外でのイベント関係をまとめる

役を担っています。1 年生の時は

開催日当日に行けず、当日への参

加は今年で 2 回目。来年は実習

授業が入ってくるので、参加でき

るのは今年が最後になるかもしれ

ません。今年の実行委員会は立ち

上がったばかりで、具体的な内容

はこれからですが、当別町民の主張・

劇・クイズ大会・子ども企画の「ス

ノードーム作り」と「木の工作」は

決定しています。昨年の大声コンテ

ストは「感謝の言葉」をテーマに

大声で叫ぶものでしたが、今年は「町

民の主張」として、叫ぶ言葉も含

めて出場者の募集をかけます。　

ポジティブな言葉が多く集まって

くれる事を期待しています。昨年

やっていて、障がい者も健常者も

関係なく、最後に「ヨッチョレ」

を踊り、会場全体が盛り上がれる

のはとても良い終わり方だと思い

ました。

まつりを継続させるた

めには、町内だ

けではなく近隣の市町村からも来

ていただけるようなものにできた

ら良いなと思います。当日に来て

楽しむだけではなく、企画段階か

ら地域が一緒になってイベントを

作っていくのが理想なんだろうな

と思っています。今年も多くの方

が来て、楽しんでもらえるような

お祭りを開催できるように頑張り

ます。

　北海道医療大学の学生ボラン

ティアネットワークに所属し、さ

まざまな経験をしたことで、視野

を広げることができ、入学した事

を誇りに思うと話してくれまし

た。今後は社会福祉士の勉強もし

たいと積極的に福祉事業に携わる

意欲がみなぎっていました。

　　　　　　　　（7月19日取材）

福祉まつりへの思い

今後の福祉まつり

昨年の大声コンテストでデモン
ストレーションを行う藤本さん
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　やむを得ない事由により申請

ができなかった（次の事由に該

当する）方は、10 月 4 日（水）

まで申請を受け付けします。

①郵便物の紛失や通知内容を未

確認だったため。

②災害等の事由のため。

③当初、平成 28 年度分の市町

村民税（均等割）の課税者が、

その後調査等で非課税者となっ

たが、申請期間が過ぎていた等。

※申請書の提出がない場合は

「辞退」の取扱いとなります。

消 防 試 験消 防 試 験

石狩北部地区消防事務組合
消防吏員採用資格試験

▼受験資格

【一般】　学校教育法による高等学

校、短期大学、高等専門学校、専

修学校（修業年限 2 年以上の専

門課程に限る）もしくはこれらに

相当すると認められる学校等を

卒業した方または平成 30 年 3 月

までに卒業見込みの方で、平成

6 年 4 月 2 日以降に生まれた方。

ただし、学校教育法による大学（短

期大学を除く）もしくはこれに相

当すると認められる学校等を卒業

した方または平成 30 年 3 月まで

に卒業見込みの方は除く。

【救急救命士】　救急救命士の有資

格者もしくは採用予定日までに救

急救命士の資格取得見込みの方

で、平成 6 年 4 月 2 日以降に生

まれた方。

▼採用予定数

試験区分（初級） 採用予定数

石狩消防署（一般・救急救命士）4名程度

当別消防署（一般・救急救命士） 1 名

▼受付期間

　7月28日（金）～8月18日（金）、

8 時 45 分～ 17 時 15 分（土・日

曜日、祝日を除く。郵送の場合、

8 月 18 日消印有効）。

▼申込方法

　石狩北部地区消防事務組合消防

▼採用予定日

　平成 30 年 4 月 1 日

※ただし、救急救命士の資格取

　得見込みの方は、平成 30 年

　5 月 1 日。

▼ 1 次試験日　9 月 17 日（日）

▼試験会場　花川北コミュニ

ティセンター（石狩市花川北 3

条 2 丁目 198 番地 1）

本部または各消防署（支署）に配

置する受験申込書に必要事項を記

入し、提出してください（郵送可）。

▼申込先・問合せ　

　石狩北部地区消防事務組合消

防本部総務課（〒 061 － 3211

石狩市花川北 1 条 1 丁目 2 番地 3/

☎ 0133 － 74 － 5119）

給 付 金給 付 金

臨時福祉給付金（経済対策分）
手続きはお済みですか？

　平成 28 年度分の町民税（均等

割）が課税（または課税者に扶養

等）されていない方を対象に「臨

時福祉給付金（経済対策分）」が

支給されます。

　対象と思われる方には申請書等

を送付していますが、申請期限は

やむを得ない事由により申請がで

きなかった場合を除き、8 月 4 日

（金）です。

▼問合せ　臨時福祉給付金実施本

部（ゆとろ内・☎ 25 － 2667）

提 出提 出

児童扶養手当の手続きを
お忘れなく

【現況届の提出は 8 月 31 日まで】

　児童扶養手当を受給している方

は、引き続き手当を受けることが

できるかを判断する「現況届」を

提出する必要があります。現在、

手当を受給している方には、7 月

下旬に「現況届」を送付していま

すので、期限までに提出してくだ

さい。所得制限により手当が支給

されていない方も提出ください。

▼現況届の提出がない場合

・ 手当を継続して受給できなくな

　ります。

・2 年で資格を喪失し、さかのぼっ

　ての受給ができなくなります。

▼提出期限　8 月 31 日（木）

▼提出先・問合せ　保健福祉課福

祉係（ゆとろ内・☎ 23 － 3019）

総 体総 体

総合体育館で貸し出しする
用具を限定します

　総合体育館では、町民の皆さん

にスポーツを楽しんでいただくた

めに、一般開放時にスポーツ用具

の貸し出しを行っていますが、用

具の破損が著しいことからお貸し

する用具を限定します。総合体育

館をご利用の際は、用具を持参す

るようお願いします。

■一般開放時に貸し出し可能な用具

　卓球用具・バスケットボール・

ソフトバレーボール

■青少年スポーツの時間、町民ス

ポーツの日に貸し出し可能な用具

　上記用具のほか、バトミントン

ラケットとシャトル　　

▼問合せ　指定管理者　ふれスポ

withAMB（総合体育館内・☎ 22

－ 3833）
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個 人 番 号個 人 番 号

マイナポータルの試行運用が
開始（本格運用は秋頃）

　マイナポータルは、マイナン

バーカードを使いインターネット

でご自身の個人情報を行政機関同

士がやり取りした履歴の確認や、

行政機関等が保有するご自身の個

人情報が確認できます。マイナ

ポータルを利用するためには、「①

マイナンバーカード ②電子証明

書（利用者証明用） ③ IC カード

リーダー」が必要です。なお、マ

イナンバーカード交付申請書を紛

失された方はお問合せください。

▼問合せ　住民課戸籍年金係

　（☎ 23 － 2463）

■林野火災に気をつけましょう！

　林野火災の原因のほとんどは、

タバコやたき火など人の不注意に

よるものです。山林の火災は、延

焼が早く消火活動が困難で、一度

焼失してしまうと、再生まで長い

歳月がかかります。レジャーや作

業などで入山する場合や山林の近

くで火をおこす場合は、次のこと

に十分気をつけましょう。

＜山火事予防の注意点＞

・ 風が強いとき、空気が乾燥して

　いるときは、たき火や野焼きを

　しない。

・ タバコの投げ捨てや火遊びは

　絶対にしない。

・ 山火事を発見したら、すぐ消防

　署に連絡する。

注 意注 意

山の事故や火災に
気をつけましょう

■遭難事故に気をつけましょう！

・ 入山する際には、必ず天気予報

　を確認し、天候が悪化しそうな

　時は入山を控える。

■ヒグマにご注意を！

　６月頃から、町内でヒグマの姿

や足跡などの目撃情報が寄せられ

ています。ヒグマは時として危険

な生き物になります。皆さんがヒ

グマの被害に遭わないようにする

ために、そしてヒグマが人間に近

づいて捕獲されないようにするため

に、次のことに気をつけましょう。

・ 事前にヒグマの出没情報を確認

　する。

・ ひとりで入山しない。

・ 食べ物やゴミは必ず持ち帰る。

・ 野山では音を出しながら歩く。

・ フンや足跡を見たり、獣の臭い

　を感じたりしたら引き返す。

▼問合せ　エネルギー推進室林政係

　（☎ 27 － 5089）

　「北海道総合計画（平成 28 年

度～平成 37 年度）」は、すべて

の道民の皆さんが、今後のめざす

姿と進むべき道筋を共有し、その

実現に向けてお互いに連携を深

め、力を合わせて取り組んでいく

ための指針として、平成 28 年３

月に北海道が策定しました。この

計画に沿って、人口減少問題や本

道の強
きょうじんか

靭化などにしっかり対応

し、北海道の多様な価値と強みを

活かした取り組みを進めていきま

すので、皆さんの一層のご理解と

ご協力をお願いします。

▼詳細　道ホームページ（http://

www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/

sks/hokkaido_sogokeikaku.

htm）

▼問合せ　北海道総合政策部政策

局計画推進課（☎ 011 － 204 －

5630）

調 査調 査

泥炭土を配布します
希望する方は提出ください

　札幌河川事務所が進めている豊

平川掘削工事で発生する泥炭土を

ご希望の方へ配布します。泥炭土

の受け入れを希望する方の戸数と

土量を把握するため、次のとおり

希望調査を実施します。

▼配布予定時期　平成 31 年以降

　（工事の進捗状況等による）

▼対象　当別町にお住まいの方

▼配布条件

① 10 トンダンプトラックで搬入

　が可能な指定場所へ運搬します

　（運搬・荷卸しまで無料）。

②荷卸し後の泥炭土の移動、敷均し

　作業等は受入者負担となります。

③泥炭土は町内での利用に限ります。

④数量は 1 カ所 200 立方メートル

　（10 トンダンプ約 24 台分）以上

　とします。

⑤一度、運搬した泥炭土の返品は

　できません。

▼提出方法等

　農務課に備え付けの調査票に必

要事項を記入し、郵送もしくは直

接農務課へ持参してください。調

査票は町ホームページ（農務課）

からもダウンロードできます。

▼提出期限

　8 月 25 日（金）17 時（必着）

▼その他　

　今回の調査は、現時点の泥炭土

の配布を希望される方を把握する

ための調査です。実際の配布につ

いては、再度公募により配布希望

土量の聞き取りを行います。今回

の希望調査で提出された方を対象

に、後日、現地説明会を実施する

予定です。

▼提出先・問合せ　農務課耕地係

　（☎ 23 － 3096）

啓 発啓 発

輝きつづける北海道
「北海道総合計画」について
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　夜間窓口では、町税と町営住宅

使用料（家賃）・駐車場使用料の

納付に関する相談などをお受けし

ています。

■今月の夜間窓口（共通）

　8 月 10 日（木）・24日（木）

　19 時 30 分まで

▼場所・問合せ

　町税窓口：税務課納税係（☎ 23

－ 2341）

　町営住宅関係窓口：建設課管理

住宅係（☎ 23 － 3197）

夜 間夜 間

町税と町営住宅使用料等の
夜間窓口を開設しています

納 税納 税

8 月 31 日は町道民税・固定
資産税・国保税の納期限

　納期限までに納付しない場合に

は、督促状が発付されたり、延滞

金がかかる場合がありますので、

忘れずに納付しましょう。病気や

失業などのやむを得ない事情によ

り、納期限までに納付することが

できない場合は、ご相談ください。

▼問合せ　税務課納税係（☎ 23

－ 2341）

　国保運営協議会は、国民健康保

険事業の運営に関する重要事項を

審議するため、公益代表や保険

医薬剤師代表、被保険者代表の 9

名で構成されています。今回は、

被保険者を代表する委員を公募し

ます。

▼資格　当別町国民健康保険被保

険者

▼募集人数　３名

▼任期　平成 29 年 10 月 1 日～

平成 31 年 9 月 30 日

▼応募方法　国民健康保険に関し

て感じていることを原稿用紙など

にまとめ、住所・氏名・年齢・職

業・電話番号を記入の上、郵送で

8 月 31 日（木）までに提出して

ください。

▼提出先・問合せ　国保・後期高

齢者医療係（☎23－2467/〒061

－ 0292・白樺町 58 － 9）

募 集募 集

国保運営協議会委員を
募集します

　町税を納付書により納めている

方は、便利な口座振替の手続きを

しましょう。

・ 便利です　納期毎に金融機関等

　に出掛ける手間がありません。

・ 確実です　うっかり納め忘れる

　ことがなくなります。

・ 安心です　納付のために現金を

　持ち歩く必要がなくなります。

▼申込み　町内の金融機関に申込

用紙があります。預貯金通帳・通

帳の届出印・納税通知書を持参し、

店舗窓口で申込みください。原則、

申込みした月の翌月以降の納期か

ら口座振替が開始となります。

▼問合せ　税務課納税係（☎ 23

－ 2341）

納 税納 税

町税の納付には口座振替を！

　8 月 14 日（月）から 16 日（水）

は、お盆により収集業者がお休み

するため、粗大ごみの収集・し尿

等の汲取りを行うことができませ

ん。お盆の前は申し込みが集中し

ますので、お早めに申し込みくだ

さい。

・ 粗大ごみの収集は「粗大ごみ受

　付センター・☎ 22 － 2053」へ。

・ し尿等の汲取りは「㈲当別清掃

　社・☎ 22 － 3056」へ。

▼問合せ　環境生活課環境対策係

　（☎ 23 － 2503）

お 盆お 盆

「粗大ごみの収集・し尿等汲
取り」をお休みします

　当別町の排水設備指定業者の指

定を受けるには、責任技術者の資

格が必要です。既に登録している

方は、受験の必要はありません。

▼日時　10 月 27 日（金）

　13 時 30 分～ 15 時 30 分

▼場所　札幌市社会福祉総合セン

ター（札幌市中央区大通西19丁目）

▼受験料　7,000 円

▼受付期間　

　8 月 24 日（木）～ 9 月 4 日（月）

　8 時 45 分～ 17 時 15 分

　※土・日曜日は除く。

▼受付先・問合せ　上下水道課業

務係（☎ 22 － 2411）

※試験用問題集（2,000 円）・テキ

　スト（2,500 円）が必要な方は、

　日本下水道協会総務課図書係

　（☎ 03 － 6206 － 0251）へ直接

　お問い合わせください。

試 験試 験

平成 29 年度北海道排水設備
工事責任技術者試験

環 境環 境

供物は必ず
持ち帰りましょう

　毎年、お盆やお彼岸などの時期

にご協力をお願いしていますが、

今年もお墓参りの際の供物のお持

ち帰りをお願いします。供物をそ

のままにして帰りますとカラスな

どによる食い散らかしの被害が発

生し、お墓や墓地が汚れてしまい

ます。供物の持ち帰り、墓地の環

境美化にご協力ください。

▼問合せ　環境生活課環境対策係

　（☎ 23 － 2503）
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年 金 読んで得する年金・国保のお話 国 保

▼国民健康保険の問合せ

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 2467）　

▼国民年金についての問合せ

　住民課戸籍年金係（☎ 23 － 2463）

【保険料の免除・納付猶予期間がある方へ】

　国民年金保険料の免除（全額・一部・法定）、納付

猶予（50 歳未満）、学生納付特例の承認を受けられた

期間がある場合、保険料を全額納めた方と比べ、老齢

基礎年金の受け取り額が少なくなります。これらの期

間の保険料は 10 年以内であればさかのぼって納める

（追納する）ことができます。ただし、免除等の承認

を受けられた期間の翌年度から起算して３年度目以降

に追納する場合、当時の保険料額に一定の加算額が上

乗せされます。なお、一部免除を受けた期間は、残り

の納付すべき保険料が納付されていなければ追納はで

きません。追納の申し込みやご相談は年金事務所まで。

■年金事務所出張相談所の開設

・ 日時  8 月 22 日（火）　10 時～ 15 時

・ 場所  商工会館（錦町）　・ 主催  札幌北年金事務所

※年金相談は予約制です。代理人が相談する場合は、

　委任状・身分証明書が必要です。

　（相談予約専用ダイヤル　☎ 011 － 717 － 4133）

【国民健康保険被保険者証を更新します】

◆被保険者証の更新方法

　現在使用している被保険者証の有効期限は、平成 29

年 9 月 30 日です。新しい被保険者証は 9 月中旬に郵

送する予定ですが、窓口での交付を希望する方や長期

間不在のため郵送日の変更を希望する方は、8 月 31 日

までに電話で申込みください。窓口で被保険者証を受

け取る場合には、マイナンバーカードや免許証など身

元を確認できるものが必要です。

◆新しい被保険者証の有効期限について

　被保険者証の有効期限が変更となり、新しい被保険

者証の有効期限は平成 30 年 7 月 31 日までとなりま

す。有効期限までに 75 歳になる方はその誕生日の前

日が、退職被保険者は 65 歳になる誕生日の月末（各

月 1 日生まれの方は前日）が有効期限となります。

◆被保険者証は大切に使いましょう

・ 記載内容を書き換えると無効になります。

・ 破損や紛失したときは、マイナンバーカードや免許

　証など身元を確認できるものを持参し、国保・後期

　高齢者医療係で再交付の手続きをしてください。

・ 住所や世帯主の変更、国保への加入や喪失の手続き

　には、該当する方全員の被保険者証を持参してくだ

　さい。

【年金額の上乗せ制度】

　老齢基礎年金に上乗せする制度に、国民年金第 1

号被保険者が加入できる「付加年金」があります。「付

加年金」は、毎月の保険料に 400 円を上乗せして納

付すると、納付月数× 200 円が、65 歳からの年金額

に上乗せされます。詳しくは、役場窓口または年金事

務所にお問い合わせください。

　「北海道女性の活躍支援セン

ター」では、女性を対象に電話や

面談による専門家の無料相談会を

実施します。

▼日程・専門分野

・  9 月  6 日（水）　労働分野

・ 10 月 25 日（水）　起業分野

・ 12 月  6 日（水）　子育て分野

・ 平成 30 年 1 月 31 日（水）

　　　　　　　　  　起業分野

啓 発啓 発

8 月は「北方領土返還要求
運動強調月間」

　北方領土問題の解決のために

は、領土返還に向けた交渉を要望

する道民世論の結集が必要です。

8 月の強調月間には、役場 2 階・

企画課に署名コーナーを設置して

います。

▼問合せ　企画課総合企画係

　（☎ 23 － 2393）

相 談相 談

女性の活躍を応援します！
専門家の無料相談会

・ 平成 30 年 3 月 7 日（水）

　　　　　　　　   　介護分野

▼その他

　相談は予約を優先します。詳

し く は 電 話 ま た は ホ ー ム ペ ー

ジ（http ://www.l-north . jp/

katsuyaku/) で確認ください。

▼問合せ

　北海道女性の活躍支援センター

（☎ 011 － 204 － 5711/ 札幌市

中央区北 2 条西 7 丁目かでる 2・7 

6 階）
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　学校も夏休みに入り家族で出かける機会が増えてきま
す。空き巣は周囲から見えにくい窓などを割って侵入し
ます。死角になる窓などに防犯フイルムを貼る、衝撃で
音が鳴るセンサーや防犯カメラ・センサーライトを設置
するなどで自衛し、防犯意識の高さを見せるなどして、
侵入被害を防ぎましょう。

● 防犯協会ニュース 

侵入窃盗 部品狙い 車上狙い タイヤ盗 自転車盗 不審者

1 件 1 件 3 件 0 件 4 件 2 件
当別町防犯協会　☎ 23 － 2711

◎平成 29 年刑法犯発生状況（6 月末現在）

◇侵入窃盗にご注意を！

　最近、さまざまな分野で利活用

されているドローン。ドローンに

興味がある方、操縦したいけど

ちょっと不安という方などを対象

に無料体験会を行います。

▼日時　8 月 19 日（土）

　9 時 30 分～正午

▼場所　北海道ドローン協会当別

練習場（当別町茂平沢 4959・道道

28 号線から「みどりの団地入り口

（南側）」へ向かう道路沿い）

▼参加対象　小学生以上の方（小

中学生は保護者同伴）

▼参加料　無料

▼定員　50 名（先着順、体験会

には事前の申込みが必要です）

▼主催　北海道ドローン協会、当

別町

▼申込み・問合せ　町商工課ド

ローン係（☎ 23 － 3129）

ドローン操縦体験会

▼日時　8 月 26 日（土）

　10 時～ 17 時

▼場所　白樺公園

　※今年は場所を変更します

▼問合せ　当別町商工会（☎ 23

－ 2447）

☀さん・産・フェスタ 2017

■第 50 回青年部野外ビアパー

　ティー（商工会青年部主催）、

　第 3 回とうべつ花火大会（当別

　青年会議所主催）

お盆の夜は阿蘇公園へ
レッツゴー！

■当別ふるさと盆踊り

【親子盆踊り】

▼日時　 8 月 15 日（火）

・ 18 時～　こどもジャズダンス

　「DDD」「skip」発表

・ 18 時 30 分～　親子盆踊り

　（当別音頭・北海盆唄）

・ 19 時～ 19 時 30 分

　子ども盆踊り（花火配布 & もち

　まき）

【子ども盆踊り】

▼日時　8 月 16 日（水）

・ 18 時～ 18 時 50 分

　子ども盆踊り（花火配布）

■共通事項

▼場所　阿蘇公園

▼問合せ　当別町商工会（☎ 23

－ 2447）

◎平成 29 年度採用 平和を仕事にする
陸海空自衛官募集

採用種目 応募資格 受付期間 試験期日

自衛官候補生

18歳以上
27歳未満の者

8月23日（水）
締切

8月26日 （土） ・ 27日
（日） のいずれか 1日

一般曹候補生

9月 8日 （金（（ ）金金
締切

1次試験 ： 9月 16日
（土） ・ 17 日 （日） の
いずれか 1日
　※ 2次試験あり

航空学生

海 ： 18 歳以上
　　　　23 歳未満の者
空 ： 18 歳以上
　　　　21 歳未満の者

1次試験 ： 9月 18日
（月 ・ 祝）
　※ 2 ・ 3 次試験あり

江別地域事務所では自衛官募集等に関する説明を実施しています。
江別市野幌町40 -15  G＆Tビル2F（月から金　午前9時～午後５時）

▼詳細 自衛隊札幌地方協力本部江別地域事務所 ☎ 011 － 383 － 8955
　　 役場環境生活課町民生活係　　　　　   ☎ 23 － 3209

【当別にて募集説明会】

 8 月 27 日（日）

10 時～ 12 時  白樺コミセン
14 時～ 16 時  西当別コミセン

　自衛隊札幌地方協力本部江別地域事務

所では、各種自衛官採用に関する募集

説明会を開催します。

▼日時　8 月 13 日（日）

・ビアパーティー　16 時～ 21 時

・お楽しみ抽選会　18 時 30 分～

・花火大会　19 時 30 分～

※雨天時は 14 日（月）に開催。

※商工会にてビアパーティーの

　お得な前売り券販売中！
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　誰もが楽しめるイベント、バ

ザーを企画しています。

▼日時　9 月 2 日（土）

　10 時～ 15 時　※雨天決行

▼場所　ゆとろ 

▼問合せ　町社会福祉協議会

　（ゆとろ内・☎ 22 － 2301）

福祉まつり
ふれあい広場 2017

移動献血車が来町します
献血にご協力ください

▼日程　8 月 10 日（木）

① 9 時 30 分～ 10 時 45 分

　当別消防署（錦町）

② 12 時 30 分～ 14 時 30 分

　当別町役場（白樺町）

③ 15 時～ 16 時 30 分

　下段モータース（樺戸町）

▼問合せ　保健福祉課福祉係（ゆ

とろ内・☎ 23 － 3019）

お盆期間の営業日

　ふれあい倉庫では、とうきび

をはじめとした夏野菜を入荷し

ています。当別町産の切り花の

予約（地方発送）も承りますの

で、ご希望の方はスタッフまで

お問い合わせください。

▼問合せ　ふれあい倉庫

　（☎ 27 － 6600）

8 月 8 日（火）～ 20 日（日）は

休まず営業します。

営業時間は 9 時 30 分～ 18 時

　当別高では、生徒が丹精込めて

育てた花苗を随時販売します。農

場にいる職員にお声掛けください。

▼日時・場所　8 月 21（月）か

ら随時、10 時～ 16 時、当別高

校農場

▼種類等　アスター、コスモス、

観葉植物各種など。1 鉢 60 円～。

▼問合せ　当別高校（☎ 23 －

2444）

▼日時・場所　9 月 3 日（日）、

9 時～ 15 時、月形刑務所 （月形

町 1011）

▼内容　刑務所作業製品展示即

売、刑務所がわかるパネル展示他

▼問合せ　月形刑務所作業部門

　（☎ 0126 － 53 － 3235） 

月形矯正展

当別高園芸デザイン科
花苗を随時販売します
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当別町健康づくり
セミナー

　「健康寿命」とは、平均寿命の

うち健康で活動的に生活できる期

間のことをいいます。健康寿命の

延伸のために個人、地域にとって

何が大切なのかみんなで学びま

しょう。講師は北海道医療大学看

護福祉学部で活躍されていた、当

別町にゆかりのある先生です。

▼日時・場所　8 月 22 日（火）

　14 時～ 16 時、ゆとろ

▼内容　【第 1 部】講演会「健康

寿命の延伸に向けて」～みんなの

力で誰もが健康に生活できるまち

を目指そう～、講師 札幌医科大学

保健医療学部准教授 桑原ゆみ 氏

【第 2 部】意見交換「今後、まち

の健康づくりで大切にしたいこと」

▼対象者　どなたでも（講演会の

みの参加も可能です。）

▼参加料　無料

▼申込期限　8 月 15 日（火）

▼申込み・問合せ　保健福祉課

健康推進係（ゆとろ内・☎ 23 －

4044）

　当別短歌会では、子どもたちに

短歌に親しんでもらうため、子ど

もたちの短歌を募集します。短歌

は、「五七五七七」のリズムで書

く詩です。作品は 11 月の当別町

文化祭で展示をします。

▼参加対象　小・中・高校生

▼募集方法　ひとり一首としま

す。作品はお返ししません。応募

用紙に短歌作品等を書いて応募箱

に入れてください（応募用紙・箱

は各学校に設置しています）。

▼募集期限　9 月 13 日（水）まで

▼主催・問合せ　当別短歌会（大

口・☎ 22 － 1022）

当別町こども百人一首募集

　交通安全への意識を高めていた

だくため、各種体験機材が無料で

体験できます。ぜひこの機会にご

自身の視覚機能や身体機能を確か

めてみませんか？

▼日時　8 月 22 日（火）　

　10 時～ 16 時

※当日は、高齢者クラブ連合会の

　方も参加するため、正午～ 16 時

　は比較的混み合います。

▼場所　総合体育館（エントラン

スホール、駐車場の一部）

▼参加料　無料

▼体験機材　自動車・自転車運転

シュミレーター、高齢歩行者教育

システム、ドライバーズビジョン

（視機能診断機）。

▼問合せ　環境生活課町民生活係

　（☎ 23 － 3209）

交通安全講習会
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☆当別町社会福祉協議会へ

▼瀬戸英
え い き

規さ
んより　　　10 万円

▼当別ライオンズクラブ会長

　岡野喜代治さ
んより 2 万 8,000 円

寄附・寄贈

☆当別町教育委員会へ

▼当別ライオンズクラブ会長

　岡野喜代治さ
んより 児童書 36 冊

▼真野武子さ
んより   座布団 20 枚

☆当別町ふるさと納税へ

▼澁木正幸さ
んより　　  100 万円

▼柏木孝之さ
んより　　  100 万円

※他にもたくさんの方にご寄附い

　ただきました ( 氏名等は町ホー

　ムページにも掲載しています）。

■ 6 月 1日～ 6月 30 日納入分

　計 1,514 人・4,717 万 1 円

　ご寄附いただきました。

パーキンソン病学習会

　江別保健所では、パーキンソン

病で療養されている方とご家族を

対象に学習会を開催します。

▼日時・場所　

① 8 月 18 日（金）14 時～ 16 時

　江別市総合福祉センター２階

　（江別市錦町 14 － 87）

② 8 月 25 日（金）14 時～ 16 時

　石狩市総合保健福祉センター

　りんくる（石狩市花川北6条1丁

　目41 番地 1）

▼内容

・ 講話および実技「家庭でできる

　リハビリテーション」

・ 交流会、個別相談（希望者）

▼申込期限　8 月 10 日（木）

▼申込み・問合せ　江別保健所健

康推進課健康支援係（☎ 011 －

383 － 2111）

人工肛門、人工膀胱の方
の体験交流会

　ストーマ装具の扱い方や失敗を

防ぐ方法、トラブル対処法など、

お互いの体験を共有しヒントをも

らうことで、悩みや不安を軽くし

ましょう。申し込み不要、直接会

場へお気軽にお越しください。

▼日時　8 月 19 日（土）、受付

13 時 ～、 交 流 会 13 時 30 分 ～

16 時

▼場所　札幌市身体障害者福祉セ

ンター（札幌市西区二十四軒 2 条

6 丁目 /☎ 011 － 641 － 8850）

▼対象　すべてのオストメイトと

その家族

▼参加料　無料　

▼主催・問合せ　日本オストミー

協会札幌支部（中山・☎ 011 －

764 － 2824）

広　告 広　告

広　告 広　告
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　第 9 回  とうべつさわやか駅伝

　さわやかな秋空の下、5 人の仲間とタスキをつなぎましょう！

　今年も多数の参加をお待ちしています。

▼日時　9 月 24 日（日）＜少雨決行＞　8 時 30 分受付、9 時 30 分開会式

　10 時 10 分 中学生・一般男子の部スタート

　11 時 00 分 小学生の部男女、中学生・一般女子の部・シニアの部スタート

▼競技内容等　約 1.5km のコースを 1 人 1 周し、5 人によるタスキリレー

　※参加は各部 5 人 1 組　

　※入賞・仮装チーム等へ副賞、選手全員に参加賞があります。

▼種目・参加料（保険代含む）

・ 小学生の部（3 ～ 6 年生）、中学生の部…１チーム　600 円

・ 一般の部（高校生以上）の各男女別、シニアの部（選手 5 人の年齢合計

　が 250 歳以上）…１チーム　1,500 円

▼申込期限・方法等　9 月 8 日（金）まで

　※申込書は総合体育館に配置しているほか、とうべつさわやか駅伝実行

　　委員会ホームページからダウンロードできます。持参、FAX またはメー

　　ルでお申込みください。

▼主催・申込先　とうべつさわやか駅伝実行委員会

　（総合体育館内：NPO 法人 ふれ・スポ・とうべつ事務局 /

　  ☎ 22 － 3833/FAX22 － 3832/E-mail:info@tobetsu-gym.jp）

　北欧の風道の駅とうべつオープン記念

さわやか

北参加者
大募集！

　当日はコース
周辺で交通規制が
実施されますので、
ご協力ください。

広　告

広　告 広　告
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● ● 法律相談（顧問弁護士）
8 月 10 日（木）・9 月 7 日（木）
13 時 30 分～　ゆとろ

保健福祉課福祉係
（ゆとろ・☎ 23 － 3019）

● ● 消費生活相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 15 時　役場

環境生活課町民生活係
（役場・☎ 23 － 3209）

● ● 介護相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 17 時 15 分　ゆとろ 地域包括支援センター

（ゆとろ・ ☎ 25 － 5152）● ● もの忘れ相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 17 時 15 分　ゆとろ
● ● 障がい相談
毎週月曜日～金曜日
9 時～ 17 時　ななかまど

障がい者総合相談支援センター
ななかまど（☎ 23 － 1917）

● ● 心配ごと相談
8 月 24 日（木）
13 時～ 16 時　ゆとろ

社会福祉協議会
（ゆとろ・☎ 22 － 2301）

● ● 女性の健康相談
8 月 8 日（火）　13 時 30 分～ 15 時 30 分
江別保健所 江別保健所

（☎ 011 － 383 － 2111）● ● 心の健康相談
8 月 17 日（木）　13 時 30 分～ 16 時
江別保健所

● ● 断酒会のつどい
8 月 7 日（月）・8 月 21 日（月）
18 時～ 21 時　ゆとろ

江別保健所
（☎ 011 － 383 － 2111）
夜間・工藤（☎ 22 － 2510）

日時 /場所 申込み

相談・つどい

Ｈ 29 年 Ｈ 28 年 増減数

発生件数 12 5 7

死 者 数 0 0 0

傷 者 数 13 5 8

平成 29 年交通事故累計（6 月末現在）

人の動き人の動き  7 月 1 日現在
（　）は前月との比較

人口

世帯

男

16,452

  7,631

人

世帯

  7,992 人

（8 人減）

（2 世帯増） 

（12 人減）
女   8,460 人 （ 4 人増）

●飲酒運転を根絶しましょう！

　飲酒運転は悪質な犯罪です。

「飲酒運転をしない、させない、

許さない」を徹底し、二日酔いを

含めた飲酒運転を根絶しましょう。

また、長時間の無理な長距離運転

を避け、２時間に１回以上の休憩

をとりましょう。

（町交通安全推進委員会・☎23 － 2711）

交通安全情報報

7月13日で
交通事故死ゼロ
連続 700日を

達成！

広　告

広　告 広　告
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　当別の中心市街地で「とうべつ

ナイトパーク 2017」が開催され

ました。本通・中央通・中通を歩

行者天国とした特設会場では、町

内事業所による飲食の販売や野菜

等の物販も行われました。また、

滝乃湯では番台寄席が行われ、札

幌市出身の落語家柳
りゅうてい

亭市
い ち ど う

童さん

の古典落語が披露されました。市

童さんが番台に、お客さんが脱衣

所で聞く銭湯ならではのスタイル

でお客さんを楽しませました。特

設会場の模様は Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube でご覧

になれますので、「とうべつナイ

トパーク 2017」で検索してみて

ください。　　　　　（6 月 30 日）

　太美観光協会は北海道観光振興

機構から平成 29 年度観光振興功

労表彰を受けたことを町長に報告

しました。同協会は、昭和 34 年

に前身となるレクリエーション組

合を設立。現在までの 57 年間、

小説「石狩川」の作者・本庄陸男

の誕生の地碑や文学碑の美化、整

備活動など継続した地域観光資源

の保護活動が功績として評価され

ました。小寺和昭会長は「この表

彰を契機に今後も事業を継続し、

今年オープンの道の駅を上手く活

用して太美地域の観光振興に努力

していきたい」と話されました。

　　　　　　　　　　（7 月 4 日）

道の駅登録証伝達式

　国土交通省の登録を受けた「北

欧の風 道の駅とうべつ」の登録

証伝達式が建設中の「道の駅」で

行われました。登録証を伝達した

札幌開発建設部 宮島滋
しげちか

近部長は、

「交通量が増えている国道 337 号

（道央圏連絡道路）に、安心して

休憩でき特産品を購入できる施設

の完成は、近隣観光の拠点として

大きく期待している」と話されま

した。　　　　　 　（6 月 29 日）

商店街に賑わいを！ 太美の観光振興に表彰
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　当別町食生活改善協議会は町内

で働く 20 代～ 40 代の男女を対

象に、「カット野菜や惣菜をリメ

イクして簡単に作れる晩ご飯」を

テーマにベジフェス（料理講習会）

を開催し 22 人が参加しました。

講習会前段の講話では、20 代～

30 代は朝食を取らない人が多い

ことについて触れ、朝食をとるこ

との大切さを学びました。調理実

習では、お好み焼き・刺身の中華

サラダ・トマトゼリーを作り、参

加者と食生活改善協議会メンバー

との会話も弾み、作った料理もお

いしく食べました。　　　　　　

　　　　　　　　　  （7 月 19 日）

　7 月 20 日から JR 石狩当別駅

でご当地入場券の販売が開始され

ました。この入場券は JR 北海道

が町の PR と活性化を目的に学園

都市線沿線を含む道内 100 市町

村で販売。当日の朝、開業前の駅

窓口には今井信一さん（若葉：右）

と尾崎和
か ず ね

音さん（白樺町：左）の

二人が入場券の購入に並びまし

た。一番乗りの今井さんは「記念

になるので、事前に販売開始時間

を確認してきました」と話してく

れました。尾崎さんは「実家の旭

川市に帰る時、新十津川駅でも購

入したい」と話してくれました。

　　　　　　　　 　（7 月 20 日）

ベジフェス開催！

（№ 455）（№ 465）
ＪＲご当地入場券発売

広　告 広　告

広　告 広　告
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医療機関名（五十音順） 電話番号

予防接種 健 (検)診

4 種混合・
不活化ポリオ・
ヒブ・水痘・
ＭＲ・ＤＴ

小児肺炎球菌・
B 型肝炎

日本脳炎
高齢者

肺炎球菌

特定健診・
後期高齢者健診・
肝炎ウイルス検診

おくやま内科・外科クリニック 27 － 5522 ● ●

勤医協当別診療所 23 － 3010 ● ● ● ●

スウェーデン通り内科循環器科クリニック 25 － 3151 ● ● ● ● ●

田園通りさわざき医院 25 － 2055 ● ● ● ● ●

とうべつ整形外科 25 － 5040 6 歳～ ●

とうべつ内科クリニック 22 － 1313 ● ●

堀江病院 22 － 3111 6 歳～ ● ●

ゆとろへ事前にお申込みください。

各種検診 健康推進係 ☎ 23 － 4044子どもの健康に関すること 保健医療係 ☎ 23 － 2346

行 事 日 時 場 所

4カ月児・10カ月児健診、
ＢＣＧ接種（13：45 ～）

8/ 3（木） 13：00 ～ 14：00
ゆとろ

9/ 7（木） 13：00 ～ 14：00

1 歳 6 カ月児・3 歳児健診 8/18（金） 13：00 ～ 14：00 西コミ

歯科健診・フッ素塗布 8/23（水） 13：00 ～ 15：00 ゆとろ

ぱくぱく教室 9/12（火） 10：00 ～ 11：30 ゆとろ

すくすく相談 8/30（水） 10：00 ～ 16：00 ゆとろ

実施医療機関 実施医療機関へ事前にお申込みください。

特定健診、後期高齢者健診、肝炎ウィルス検診を下記の

実施医療機関で実施しています。

個別健診（町内） 健康推進係 ☎ 23 － 4044

健康に関する相談や教室 健康推進係 ☎ 23 － 4044

行 事 日 時 場 所

健診結果説明会

8/ 9（水） 9：30 ～ 12：00

ゆとろ8/18（金） 9：30 ～ 12：00

8/31（木） 9：30 ～ 12：00

今年度 65・70・75・80・85・90・95・100 歳になる方、

60 ～ 64 歳で障がいのある方が対象。

●高齢者肺炎球菌予防接種

4 種混合・不 活 化 ポ リ オ・ヒブ・水 痘・ＭＲ・D T・

小児肺炎球菌・B 型肝炎・日本脳炎

●小児期定期予防接種

予防接種（個別） 保健医療係 ☎ 23 － 2346

これらの予防接種を下記の実施医療機関で実施しています。

行 事 日 時 場 所

巡回ドック・フレッシュ
健診

8/24（木） 7：00 ～ 10：00
西コミ

8/25（金） 7：00 ～ 10：00

8/27（日） 7：00 ～ 10：00
ゆとろ

8/28（月） 7：00 ～ 10：00

エキノコックス症検診
8/24（木） 10：30 ～11：30 西コミ

8/27（日） 10：30 ～11：30 ゆとろ

バス送迎検診 9/15（金） 7：55 ～ 8：10 ゆとろ

広　告 広　告
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広　告

　　　

エキノコックス症検診を受けましょう！

急病時・夜間の受診先

■ 町内の救急当番医

日 月 火 水 木 金 土

8/1 2 3 4 5

堀江 堀江 堀江 堀江 堀江

6 7 8 9 10 11 12

堀江 勤医協 とうべつ内科 堀江 さわざき 堀江 堀江

13 14 15 16 17 18 19

堀江 堀江 勤医協 堀江 堀江 堀江 堀江

20 21 22 23 24 25 26

スウェーデン 堀江 堀江 勤医協 とうべつ内科 堀江 堀江

27 28 29 30 31 9/1 2

さわざき 堀江 堀江 堀江 勤医協 スウェーデン 堀江

3 4 5 6 7 8 9

堀江 堀江 堀江 堀江 堀江 勤医協 堀江

　月～金曜日　　19 時～ 21 時

　　　　　　　  14 時～ 17 時

　　　　　　　　9 時～ 12 時、14 時～ 17 時

■江別市夜間急病センター　

　急病で比較的軽い病状の方の応急処置などを行います。

・ 受付時間　18 時 30 分～翌朝 6 時 30 分（年中無休）

・ 電話番号　011 － 391 － 0022（江別市錦町 14 － 5）

■北海道救急医療・広域災害情報システム　

　緊急時に受診可能な道内の病院を 24 時間検索できます。

・ フリーダイヤルは　0120 － 20 － 8699

・ 携帯電話からは　0 1 1 － 221 － 8699

・ インターネット検索は　 http://www.qq.pref.hokkaido.jp　

■北海道小児救急電話相談　

　症状に応じた一般的な対処・助言を看護師等から受けら

れます。診断・治療はできません。

・ 受付時間　19 時～翌朝 8 時

・ 電話番号　011 － 232 － 1599 または ＃ 8000

　

内科

小児科内科

急病時の相談先

日曜日・祝日

土曜日

いきいき
健康生活

＜エキノコックス症ってなに？＞

　エキノコックスは寄生虫の一種です。自然界で

は、主にキツネと野ネズミに寄生しています。キ

ツネや犬の糞に混じったエキノコックス虫の卵が

水や食物を介して人に感染し、肝臓に寄生します。

犬もエキノコックスの幼虫が寄生した野ねずみを

食べるとキツネと同じように、成虫が寄生するこ

とがあります。道内では、毎年 10 数名程度のエキ

ノコックス症の患者が見つかっています。

＜どのような病気ですか？＞

　感染しても自覚症状はほとんどなく、数年から

数 10 年の潜伏期間を経て、上腹部の不快感や満腹

感が出現します。しだいにだるさや黄疸等の症状

が現れ、放っておくと悪化して命に関わることも

あります。人から人に感染することはありません。

検診により早期発見・早期治療を行うことで完全

に治すことができます。

＜どうしたら感染を予防できますか？＞

○外から帰ったら必ず手をよく洗いましょう。

○山菜などはよく洗い、十分に熱を加えてから食べ

　ましょう（エキノコックスの卵は熱に弱く 100 度

　で 1 分間の加熱で死滅します）。

○キツネを人家に近づけないよう、生ごみなどの

　えさになるものはきちんと保管し、処分しましょう。

○飼い犬が感染しないためにも、放し飼い、公園や

　野原・キャンプ場などで放さず、散歩中に拾い

　食いをさせないようにしましょう。

＜５年に１度は検査を受けましょう！＞

　町ではエキノコックス症検診を実施しています。

日程等は、本誌 p.11 のお知らせ欄に掲載しています。

▼詳細　保健福祉課健康推進係（☎ 23 － 4044）



うつくしいまち当別28

広報誌で紹介した写真を希望者に提供します。

広報秘書課広報広聴係（☎ 23 － 3069）

  7 月 9 日　旧東裏小学校他

編集・発行　当別町総務部広報秘書課　広報「とうべつ」8 月号 平成 29 年 8 月 1 日発行 通巻 767 号

ホームページ 町 http://www.town.tobetsu.hokkaido.jp/　町教委 http://www.town.tobetsu.hokkaido.jp/site/kyoiku-top/

快晴！ 満開！ 亜麻まつり

　10 回目となる北海道亜麻まつりが開催され、多く

の方が町内外から訪れました。数日前から快晴が続い

たことが功を奏し、この日の亜麻の花は、過去の亜麻

まつりと比べて一番の満開となったようです。訪れた

方は、スマートフォンや一眼レフカメラを片手に可憐

で小さな亜麻の花を楽しんでいました。「亜麻の花は

少しの風で揺れてしまうので、今日は風も少なく絶好

の撮影日和」とお話してくださる方もいました。メイ

ン会場では、今年も亜麻の宿根も販売され、品定めす

る姿もうかがえました。

講座の内容に真剣に聞き入る様子（ほほえみにて）

ＮＹＴ体操（日常生活に良い体操）でウォーミングアップ！
（当別郵便局にて）

認知症サポーターになろう

　「認知症サポーター養成講座」が地域包括支援セン

ターの職員を講師に迎え、町内の事業所で行われまし

た。講座では認知症について「患者本人は何もわから

ないのではない」「患者は一度にたくさんのことを理

解するのは難しい。介護者は待つ、見守ることが大切」

と身近な例をとって説明しました。介護施設のほほえ

みでは、施設の職員と入居者家族が参加。日頃の介護

する様子や意見交換を進めていくうちに、介護者の安

堵する様子もみられました。当別郵便局での講座には、

町内各郵便局の職員が参加。講師は、「認知症の方は

ATM の操作に困ったり、書き物ができないという方

も多い。お客さんの対応で困ることがあれば、地域包

括支援センターへ連絡してください。認知症の方も地

域で安心して暮らせるよう、一緒に地域で見守ってい

きましょう」と呼びかけました。最後に、受講者全員

へ認知症サポーターの印となるゴム製の腕輪「オレン

ジリング」が贈られました。

  6 月 28 日  グループホーム公楽苑ほほえみ

  7 月 11 日  当別郵便局


