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食育！ エプロンシアター学校と連携

　当別町食生活改善協議会が学校栄養教諭と連携し

「給食パワー元気の秘密」と題した食育授業を初めて

行いました。小学 3 年生を対象として食事の大切さ

と当日の給食メニューの栄養バランスについて学びま

した。「体をつくる」「体を動かす」「体の調子を整える」

この 3 つの働きをする食べ物を学ぶため、食改さん

の食育エプロンシアターが登場。児童は自分が手にし

た食材がどの働きをするのか考えながら、赤・黄・緑

の 3 色に分かれたエプロンに貼り付けました。この

授業は、当別小でも 11 月 2 日に行われました。

  11 月 16 日　西当別小学校

木育！ 森を大切にしよう
  10 月 24 日　認定こども園当別夢の国幼稚園

　地球温暖化や自然災害の防止に欠かせない森の大切

さを学ぶための「森の教室」が認定こども園当別夢の

国幼稚園で開催されました。教室は、（公社）国土緑化

推進機構と（公社）北海道森と緑の会が主催（ファミ

リーマート・石狩振興局森林室・町が協力）する事業で、

森づくり名人「どんぐり君」と宇宙から来た「エコロ

ン」のキャラクターが登場し、森のクイズや森の体操

を行い、園児が拾ったどんぐりをポットに植えて、楽

しい時間を過ごしました。どんぐりの苗は、２～３年、

園で大切に育てられ、町内の森に移植される予定です。


