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　町内の専門相談員による各種合

同相談会を開催します。

　日ごろから気になること、行政

に対する意見など、ぜひこの機会

にご相談ください。

▼日時 　10 月 17 日（水）

　13 時 30 分～ 16 時 30 分

▼場所 　白樺コミセン

▼相談料　無料

※事前にお申込みください。

１日合同相談所　相談料は無料！

談相 事前申込み・問合せ

総務課広報広聴係（☎２３－３０６９）

● ● 行政相談

　行政が行う業務に対する要望や意見
行政相談委員　藤澤康一さ

ん

● ● 相続・不動産登記 司法書士　橋本俊一さ
ん

● ● 人権相談

　家庭や近所のもめごと

人権擁護委員

　堀内敎子さ
ん　宮崎直高さ

ん

● ● 消費相談

　契約トラブル
消費生活相談員　森田博之さ

ん

内　容 相談員

　高齢の方がインフルエンザにかかると気管支炎や

肺炎などを合併し重症化する恐れがあります。接種

を受けた高齢者は、死亡の危険が 1/5 に、入院の

危険が最大 1/2 まで減少が期待できます。インフ

ルエンザは例年 12 月から 3 月にかけて流行するた

め、流行前に積極的に予防接種を受けましょう。

▼対象者　

① 65 歳以上の方。

② 60 歳以上 65 歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器に

　重い障がい（身体障害者手帳 1 級程度）のある方。

▼料金　1,150 円

※ 生活保護世帯の方は無料です。

高齢者等

　小児期インフルエンザワクチンの予防接種の費用

を一部助成します。

▼対象者・接種回数　

①生後 6 カ月から 13 歳未満のお子さん…2 回

② 13 歳から中学 3 年に相当するお子さん…1 回

※①の対象者で 1 回目を接種する方は、11 月末まで

　に接種しましょう（2 回目との接種間隔を 2 ～ 4

　週間あけて接種する必要があるため）。

▼助成額　１回 1,000 円

※任意予防接種のため、医療機関によって接種料金は

　異なります。

小児期

■共通事項

・実施期間は平成 30 年 10 月 1 日～ 12 月 31 日（各医療機関の予防接種実施日）。

・実施医療機関は本誌 p.26「健康ひろば」に掲載しています。接種を希望される

　方は、実施医療機関へ事前に予約してください。

・実施医療機関以外（町外、入院・入所中など）で接種を希望される方は、事前

　に保健福祉課健康推進係へご連絡ください。

■問合せ　保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎ 23 － 4044）

接種期間は平成 30 年 12 月 31 日まで！（各医療機関の予防接種実施日）

防予 種接

小児期・高齢者等インフルエンザの 予 防 接 種  　をうけましょう 　を
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▼受けられる健診項目

　フレッシュ健診、特定健康診査、基本健康診査、

　肝炎ウイルス検診、胃がん、肺がん、大腸がん、

　子宮頸がん、乳がん検診

日程 受付時間 会場

11 月 4 日（日）

【男性】
7 時～ 9 時

【女性】
7 時～ 11 時、
12 時 45 分～ 14 時

ゆとろ

 ☆とうべつ総合健診

※ 9 時以降は子宮頸がん・乳がん検診の受付が開

　始となりますので、女性限定となります。

※午後の受付は、子宮頸がん・乳がん検診のみとな

　ります。

受けられる

健診項目
検査内容 対象年齢

料金

当別町
国保加入の方

一般・後期
高齢者医療
の方

フレッシュ健診
問診、身体計測、血圧測定、尿
検査、血液検査（脂質・血糖・
肝機能・尿酸・腎機能・貧血）、
心電図（※フレッシュ健診のみ
なし）

18 歳～ 39 歳 1,000 円 1,500 円

特定健康診査
40 歳～ 74 歳の
国保加入者

700 円 －

基本健康診査
40 歳以上の生活保護世帯
の方

（無料）

肝炎ウイルス 血液検査
検査を受けたことのない
40 歳以上の方

300 円 600 円

胃がん バリウム検査 40 歳～ 900 円 1,600 円

肺がん
胸部レントゲン撮影

40 歳～
300 円 500 円

※必要者に喀たん検査 650 円 1,000 円

大腸がん 便潜血検査（2 日分） 40 歳～ 500 円 800 円

子宮頸がん
細胞診

20 歳～
1,000円 1,800 円

※必要者に体部がん検診 450 円 800 円

乳がん
マンモグラフィ（2 方向） 40 歳～ 49 歳 1,200 円 2,200 円

マンモグラフィ（1 方向） 50 歳～ 1,050 円 1,900 円

　「とうべつ総合健診」では、特定健康診査と子宮がん・乳がんを含む５

つのがん検診などを『ゆとろ』でまとめて受けられます。健診には定員が

ありますので、お早めに申し込みください。

★ 検査内容・料金等一覧

★共通事項

※生活保護世帯の方は無料です。

※とうべつ総合健診では、オプションとしてピロリ

　菌検査（血液検査）も受けられます。

※キッズスペースを準備しています。

▼申込み・問合せ

　電話、FAX、メールなどからお申し込みができ

ます。受診希望日の１週間前までに保健福祉課健康

推進係へ申し込みください。

　☎ 23 － 4044　FAX25 － 5018

　E-mail:hoken1@town.tobetsu.hokkaido.jp

　2 次元バーコード

「とうべつ総合健診」のお知らせ

診健



14 うつくしいまち当別

催　

し

生　

活

募　

集

教
養
・
資
格

子
育
て

そ
の
他

定しています。

【募集案内】

■対象者　応募締切日時点で当別

町に在住し、平成 31 年度に高校

2・3 年生になる者

■募集期限　10 月 31 日（水）

■提出書類　申込書（写真添付）・

作文（日本語と英語）など。申込

書は役場企画課に備え付けている

他、町ホームページからもダウン

ロードができます。

■選考方法　１次試験：書類選考、

２次試験：英会話等による面接試

験（11 月中旬を予定）

■その他　国際情勢などの状況に

より、やむを得ず事業を変更また

は中止することがあります。

■詳細・申込み　企画課企画振興

係（☎ 23 － 3042）

【研修事業の概略】

■研修および滞在先　スウェーデ

ン王国レクサンド市

■研修日程　平成 31 年 5 月中旬

の 8 日間の予定

※平常の通学期間中での研修とな

　るため、学校を欠席していただ

　く必要がありますので、あらか

　じめご了承ください。

■研修費用　研修費用は「約 30

万円」を目安とし、研修費用の

1/2 以内を町が補助します。

※パスポート取得費用、旅行保険、

　ホームステイ先での外出時の食

　事、単独行動の費用などは全額

　自己負担になります。

■スウェーデンに関する事前学習

を行います

　研修に参加する前に、スウェー

デンに関する基礎知識を習得して

もらうため、数回の事前研修を予

平成 31 年度　「高校生の短期留学海外姉妹都市
 ホームステイ研修事業」 参加者を募集！

　町では、人材育成基金を活用し、高校生の短期留学によるホームス

テイ研修事業を実施します。姉妹都市レクサンド市との交流などに参

加したい高校生の応募をお待ちしています。

平成 30 年 5 月実施時の様子平成 30 年 5 月実施時の様子

　当別町の姉妹都市スウェーデン

王国・レクサンド市の創立 700

周年の記念行事に、宮司町長、後

藤議長が招待を受け、8 月 30 日

から 9 月 1 日まで、レクサンド

市を訪れ、記念行事に出席しまし

た。町からは「和酒（健康と物事

をお祝いし発展を願う乾杯を表し

たもの）」と書かれた書
しょ

を寄贈し

たほか、姉妹都市会議に出席しま

した。そのほか市内で開催されて

いた 700 周年カルチャーデー行

事の視察、市文化会館でスライド

による当別町の PR、地元企業訪

問などを行い帰国しました。

▼除雪内容　玄関先から公道まで

の通路（1 ｍ幅で 1 本）の除雪。

町による道路除雪が行われた日

に実施します。

▼期間　11 月～ 3 月

▼料金　一冬 7,000 円（生活保

護世帯は 3,000 円）

▼対象　町内に在住する町民税所

得割非課税世帯で疾病など身体上

の理由により自力で除雪すること

が困難で、除雪を援助できる親族

や友人等がいない次のいずれかに

該当する世帯。　

①65歳以上のひとり暮らしの方。

②いずれかが 65 歳以上の夫婦の

　みの世帯で、夫婦とも除雪する

除 雪除 雪

高齢者世帯などへ
除雪サービスを実施します

　ことが困難である世帯。

③身体障害者手帳 1・2 級、療育

　手帳Ａ判定または精神保健福祉

　手帳 1 級を所持している方の

　みの世帯。

▼問合せ　介護課介護支援係

　（☎ 23 － 3029）

「和酒」の書「和酒」の書

■■

レクサンド市創立700周年記念祝賀行事に出席！

■ ■

姉妹都市会議姉妹都市会議

クラースオルソン社訪問クラースオルソン社訪問


