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予防）をします。こうして健康な歯を維持しています。

　当院は受付担当者を含めてスタッフ全員が歯科衛

生士と歯科医師で、こうしたスウェーデン・スタイ

ルの予防歯科とメンテナンス

で、皆様のお口の健康をお守

りしたいと思っています。

　　　　　【院長　相
さ が ら

良昌宏】

■ 問合せ

　 保健福祉課健康推進係（☎ 23 － 4044）

当別町の地域医療
近くの歯科医療機関紹介

地域医療
part1

　

の患者様にあった治療を目指しております。また、

趣味は「お城めぐり」です。天守閣のあるお城から、

標高 500m にある山城跡まで、いろいろ挑戦して

います。1 時間以上、山を登らないと城跡まで行け

ないところも多く、日頃から足腰を鍛えなければと

痛感しております。今後ともよろしくお願いいたし

ます。　　　　　　　　　　　　【院長　秀
ひで

  誠司】

ハ ー ト 歯 科

太美町 1473 番地 12・☎ 26 － 4719【医療機関情報】

診療科目 受付時間 月 火 水 木 金 土

 歯科・
 小児歯科・  
 矯正歯科

  9時45分～12時30分 〇 〇 〇 〇 〇 ※

14時00分～19時00分 〇 〇 〇 〇

　私は昭和 39 年札幌生まれの札幌育ちで、地元の

札幌南高を経て北大歯学部を平成元年に卒業しまし

た。卒後は北大歯学部第二補
ほ て つ

綴科見学生として 2 年

間学びながら、恵庭市、帯広市、旭川市の歯科医院

で勤務しました。縁あって、平成 7 年 12 月に当別

町太美にて開院することができ、お陰様で 23 年に

なります。重度の歯周病があると、糖尿病、心臓病、

脳卒中、ガン、肺炎などにもなりやすく、また歯を

多く失うと認知症の発病率も高くなります。お口は

健康の窓口です。

　当院は新しい治療技術と知識を取り入れて、個々

くろさわ歯科クリニック

　日本では虫歯がある人も多いですし、歯周病で歯

を失う人も多いです。一方、世界で一番の歯科先進

国のスウェーデンでは、虫歯や歯周病の人は少なく、

お年を召されてもご自分の歯で過ごしています。そ

れは、スウェーデンだけ特別な治療機械や薬がある

からではありません。スウェーデンでは、虫歯や歯

周病が無いのに、それぞれの人のお口の中のリスク

によって、１カ月から６カ月毎に歯科医院に行き

まして、ご自分のハブラシで届かないところまで、ス

ウェーデンが発祥のＰＭＴＣ（プロフェッショナル・

メカニカル・ツゥース・クリーニング＝虫歯予防）と、歯

周ポケット内の洗浄・除菌（デブライドメント＝歯周病

太美歯科クリニック

　歯および口腔の健康を維持するためには、歯の痛

みなどが重症化してから歯科医療機関を受診するの

ではなく、日ごろからの正しい歯みがき習慣と定期

的な歯科健診が重要です。かかりつけの「歯医者さ

ん」を持ち、定期的に歯科健診を受けましょう。町

民の歯および口腔の健康を守り、地域医療を支えて

いる、身近な歯科医療機関を連載により紹介します。

北栄町 39 番地 4・☎ 25 － 2888【医療機関情報】

診療科目 受付時間 月 火 水 木 金 土

 歯科・

 小児歯科

  9時30分～12時30分 〇 〇 〇 〇 〇 〇

14時30分～19時00分 〇 〇 〇 〇 〇

　くろさわ歯科クリニックでは、皆様の「おいしく

食事ができるお口を保つ」をサポートし、「可能な

限り患者様の歯を残す」治療を目指して日々の診療

にあたっています。歯科医院が持たれやすい「怖い

場所」「痛い思いをする場所」という暗いイメージ

を払
ふっしょく

拭し、「健康になるための快適な場所」という

明るい印象を持っていただけるよう、努めておりま

す。診療内容は、「虫歯の治療」「歯周病の治療」「入

れ歯の治療」「白い詰め物・被せ物」「ホワイトニン

グ」「小児歯科・小児矯正」と多岐に渡ります。こ

のすべての治療において、患者様とのコミュニケー

ションを大切にし、希望や不安にじっくりと耳を傾

け、納得していただいてから治療を開始します。地

域の皆様の健康を支えるため、これからも歯科医院

に力を注ぎ続けていきたいと考えていますので、ど

うぞお気軽にくろさわ歯科クリニックにご来院くだ

さい。 　　　　　　　　　　　 【院長　黒澤遠
とうない

奈】

※土曜　9 時 30 分～ 11 時 00 分

【医療機関情報】

診療科目 受付時間 月 火 水 木 金 土

 歯科・

 小児歯科

  9時30分～11時30分 〇 〇 〇 〇 〇 ※

14時00分～16時00分 〇 〇 〇 〇 〇

17時30分～19時00分 〇 〇 〇 〇 〇

太美町 1695 番地 188・☎ 26 － 2121

※土曜　9 時 45 分～ 13 時 00 分


