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　平成の時代がまもなく幕を閉じようとしていま

す。平成元年は 1 月 8 日に始まり、当別町の平成

幕開けとなった行事は 1 月 15 日の「第 41 回当別

町成人式」でした。その頃に存在した「小学校 10 校、

中学校 5 校」は、児童生徒の減少などの理由から、

現在は「小学校、中学校各 2 校」となりましたが、

平成 29 年度からは「小中一貫教育」がスタートし、

「一体型義務教育学校」の建設も進めています。ま

た、平成の初めころ、札幌市の地価の高騰などが

要因で、主に当別町西当別地区の宅地造成が進み、

平成元年 2 月 1 日に 1 万 6,048 人だった当別町の

人口は急激に増加。平成8年4月には2万人を超え、

同時に公共施設の整備も進みました。今月号では、

当別の平成時代を振り返ります。こんなこともあっ

たと懐かしく思い返しながらご覧ください。

　さて、新元号を迎えて来年 2020 年に、当別町は

150 年を迎えます。引き続き、皆さんにはさまざ

まなご協力をいただき、記念すべき当別町 150 年

を迎えましょう。

年号 月 で　き　ご　と

平成 元 年 3 月 金沢小学校閉校

平成 元 年 10 月
総合体育館完成、体育の日に落成
式、記念事業としてバレーボール
日本リーグの招待試合

平成  2 年  8 月
32 年振りの大相撲巡業、観客は
なんと 4,000 人！

平成  2 年  9 月
当別町開基 120 年記念式典、記
念事業で商店街に街路灯を設置

平成  2 年 10 月 パンケチュベシナイ川にサケが遡上

平成  2 年 11 月 JR 石狩太美駅改築

平成  3 年 3 月 当別高岡小学校閉校

平成  4 年 4 月 当別町第 3 次総合計画スタート

平成  4 年 5 月
当別小学校水泳プール（昭和 41
年開設）改築

平成  4 年 12 月
中小屋スキー場（昭和 47 年開設）
にペアリフト、夜間照明が設置

平成  5 年 6 月「道民の森」全５地区オープン

平成  6 年 11 月 JR 石狩当別駅  新駅舎完成

平成  7 年 8 月
当別町と石狩町（現 石狩市）と
の境界線（上当別地区）が約 100
年振りに確定

平成  8 年 1 月 小中学校で順次、学校給食開始

平成  8 年 4 月 人口 2 万人を突破

平成

とと ううべべつつのの
平成の主なできごと～当別編～

H2 年

32 年ぶりに当別町で大相撲巡業。

人気力士の若花田・貴花田兄弟

（後の横綱若乃花、貴乃花）や

小錦も来町しました小錦も来町しました

H2 年　パンケチュベシナイ川に

サケが遡
そ

上しているのを町民が発見！

10 月 23 日から 5 日間で確認された

だけでも 16 匹いたそう

H2年 当別町開基120年を記念し、

商店街に街路灯を整備。夜の街が

ぐんと明るくなりました（写真は

本通り商店街）

H8 年 4 月 26 日

当別町が人口 2 万人を達成！

お祝いのセレモニーが行われ

ました

H 元年　総合体育館落成記念事業で

バレーボールの日本リーグ

「新日鉄 対 日本鋼管（NKK）」

の招待試合
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年号 月 で　き　ご　と

平成  9 年 10 月 西当別コミュニティーセンター完成

平成 10 年 9 月 当別消防庁舎完成

平成 11 年 6 月 当別町第 4 次総合計画スタート

平成 12 年 1 月 ふとみ保育所完成

平成 12 年 3 月 青山中央小中学校閉校

平成 12 年 10 月 総合保健福祉センターゆとろ完成

平成 12 年 10 月 当別町 130 年記念事業

平成 12 年 10 月
宮城県岩出山町（現 大崎市）と
姉妹都市盟約

平成 13 年 10 月 JR「石狩川橋梁」完成

平成 14 年 5 月 あいあい公園オープン

平成 14 年 5 月
当別町青少年活動センター「ゆう
ゆう 24」オープン

平成 15 年 3 月 国道 337 号「当別バイパス」完成

平成 16 年 3 月 町有牧野廃止

平成 16 年 3 月 中小屋スキー場休止

平成 16 年 3 月 川下小学校閉校

平成 16 年 7 月 本庄陸男生誕 100 年記念事業

平成 16 年 9 月
台風 18 号が北海道付近を通過
※ p.4「平成の災害から学ぶ」に記載あり

平成 17 年 3 月 中小屋中学校閉校

平成 17 年 11 月 光ブロードバンドが開通

平成 17 年 11 月
当別青年会議所が創立 25 周年記
念事業で町民劇「石狩川」を上演

第 13 代　　宮本源之焏

　（昭和 62 年 5 月～平成 3 年  4 月）

第 14 代　　谷口　清治

　（平成 3 年  5 月～平成 3 年 12 月）

第 15 代　　宮本源之焏

　（平成 4 年  1 月～平成 6 年  7 月）

第 16.17 代　谷保　茂一

　（平成 6 年  8 月～平成 8 年  9 月）

第 18 代　　青山　 義虎
　（平成 8 年  9 月～平成 10 年 3 月）

第 19 代　　田畑富美雄

　（平成 10 年 4 月～平成 11 年 4 月）

第 20 代　　泉 　俊彦

　（平成 11 年 5 月～平成 13 年 6 月）

第 21 代　　内海　英德
　（平成 13 年 6 月～平成 15 年 4 月）

第 22.23 代　竹田　和雄

　（平成 15 年 5 月～平成 23 年 4 月）

第 24 代　　髙谷　　茂

　（平成 23 年 5 月～平成 27 年 4 月）

第 25 代　　後藤　正洋

　（平成 27 年 5 月～現在）

【歴代議長】

H12 年

当別町 130 年記念式典

・岩出山町（現 大崎市）と

  姉妹都市盟約を締結

・町の鳥に制定された「ふく

  ろう」をバックに、若者が

  21 世紀へ向けたメッセー

  ジを伝えました

平成の歴代

当別町長と当別町議会議長

第 26.27.28 代　配野　定平

　（昭和 56 年 8 月～平成  5 年 8 月）

第 29.30 代　 　 伊達　寿之

　（平成  5 年 8 月～平成 13 年 8 月）

第 31.32.33 代　泉 　俊彦

　（平成 13 年 8 月～平成 25 年 8 月）

第 34.35 代　 　 宮司　正毅

　（平成 25 年 8 月～現在）

【歴代町長】

H16 年　本庄陸男生誕 100 年記念事業

石碑の前で当別音頭が盛り上げました
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年号 月 で　き　ご　と

平成 18 年 3 月 中小屋小学校閉校

平成 18 年 3 月
岩出山町 ( 現 大崎市 )・宇和島市・
当別町「友好交流の証」署名

平成 18 年 4 月 コミュニティバス実証運行開始

平成 19 年 3 月 蕨岱小学校閉校

平成 19 年 4 月 ふれあい倉庫オープン

平成 19 年 5 月 遊遊公園オープン

平成 20 年 3 月 東裏小学校閉校

平成 20 年 7 月
共生型地域福祉ターミナル、共生
型地域オープンサロン開設

平成 21 年 4 月 当別町第 5 次総合計画スタート

平成 21 年 7 月 愛媛県宇和島市と姉妹都市盟約

平成 22 年 4 月
当別観光情報プラザ「FIKA」オー
プン

平成 22 年 10 月 当別町 140 年記念事業

平成 23 年 3 月 当別幼稚園閉園

平成 23 年 4 月 コミュニティバス本格運行開始

平成 24 年 3 月 当別大通の拡幅工事完了

平成 24 年 10 月 当別ダム完成

平成 24 年 10 月
JR 札沼線  桑園駅－北海道医療大
学駅間電化

平成 24 年 10 月
スウェーデン王国レクサンド市と
姉妹都市提携 25 周年

H22 年

当別町 140 年記念事業

町民 500 人で大合唱

H21 年

宇和島市と

姉妹都市盟約

H24 年

当別ダム完成

（堤防前にて）

H24 年

札沼線電化開業

町民による歓迎

　（石狩太美駅にて）

をを振振りり返返るる平成

ととううべべつつのの

平成の災害から学ぶ 

～防災と減災、自助などの大切さ～

　平成 30 年 9 月に立て続けに

起こった台風と地震の自然災

害、大規模停電（ブラックアウ

ト）の体験から、災害に備え

る「防災」、被害を少しでも減

らす「減災」など、日常から準

備することの大切さを学びまし

た。災害後には多くの町内会な

どでは、防災訓練や勉強会など

の取り組みが積極的に行われま

した。平成の災害から学んだこ

とを忘れることなく、引き続き

災害に備えましょう。

・平成 30 年９月５日

　未明から明け方にかけて、

　台風 21 号が北海道付近を通過　　

・平成 30 年 9 月 6 日

　午前 3 時 8 分ごろ

　北海道胆振東部を震源とした

　地震が発生、当別町では震度 4。

　（北海道は観測史上初の震度 7）

　人的や建物の大きな被害はな

かったものの、地震直後に北海道

全域が停電。数時間後には食料品

やガソリンを買い求める方が町内

店舗に列をつくり、品薄状態に。

　当別町の最大瞬間風速は「30.8

メートル」を観測（当別消防署設

置「気象観測装置」午前 3 時 53

分の記録より）。

　人的被害はなかったものの、屋

根のトタンが飛ぶ、倒木、農家の

ビニールハウスの損壊などの被害

が多くありました。

　さかのぼること平成 16 年９月

8 日、台風 18 号が北海道を通過

　 当 別 町 の 最 大 瞬 間 風 速 は

「33.5 メートル」を観測。平成

30 年 9 月と同様の被害があり

ました。
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平成 25 年 3 月
石狩西部広域水道企業団当別浄水
場通水式

平成 25 年 11 月 北海道医療大学と包括連携推進協定

平成 27 年 1 月 当別町子ども発達支援センター完成

平成 27 年 2 月
イメージキャラクターとべのすけ
デビュー

平成 27 年 2 月
ゆとりっち稲穂太陽光発電所運転
開始

平成 27 年 3 月 西保育所閉所

平成 27 年 4 月 総合戦略スタート

平成 28 年 1 月
国道 337 号当別バイパス（延長
15.4 km）4 車線全線開通

平成 28 年 3 月 弁華別小学校・弁華別中学校閉校

平成 29 年 9 月 北欧の風  道の駅とうべつ開業

平成 29 年 10 月
スウェーデン王国レクサンド市と
姉妹都市提携 30 周年

平成 30 年 8 月 第 1 回スウェーデンマラソン開催

平成 30 年 9 月 台風 21 号が北海道付近を通過

平成 30 年 9 月
北海道胆振地方東部地震による北
海道全域がブラックアウト

平成 30 年 11 月
日本体育大学、北海道医療大学、
北海道銀行、当別町による協定（ス
ポーツ・健康づくり分野の連携）

平成 30 年 12 月
JR 札沼線  北海道医療大学駅－新
十津川駅間の廃線が正式決定

平成 31 年 3 月 ふとみ保育所閉所

とべのすけはとべのすけは
デビューしてデビューして
　愛され　愛され
　　丸 4 年♪　　丸 4 年♪

輪 ･ 和 ･ 話
人 の人 の知 恵 の知 恵 の マ チ のマ チ の

特集特集

をを振振りり返返るる平成

ととううべべつつのの

雄大な自然を感じる とうべつの冬

～平成の降雪量と最大積雪深をまとめました～
　冬が近づくと「今年は雪が多

くなるかな？」と気になる方が

多いのではないでしょうか。今

シーズンの雪の降り始めはいつ

になく遅く、11 月下旬でした。

平成 31 年 1 月に入ると雪が一

気に降り積もり、2 月 8 日には

統計開始以来の「最強寒波」が

北海道・東北地方にきました。

　当別町の平成の雪の状況は左

のとおりです。平成の初めには

降雪量は少なく、ここ数年は多

くなっていることがわかりま

す。新元号を迎えても、自然と

上手にお付き合いしていきま

しょう。

H28 年

当別バイパス

4 車線全線開通

H29 年

北欧の風  道の駅とうべつ開業 !

H29 年

レクサンド市と姉妹

都市提携 30 周年記

念式典で、交流に尽

力された方へ感謝状

を贈呈

して
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・観測地は札幌開発建設部札幌道路事務所

  当別分庁舎

・観測は 11 月から翌年 3 月

・積雪深の観測は平成 4 年度から

H27 年

太陽光発電所運転開始
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■ 問合せ

　 保健福祉課健康推進係（☎ 23 － 4044）

当別町の地域医療
近くの歯科医療機関紹介

地域医療
part3

　

　歯および口腔の健康を維持するためには、歯の痛

みなどが重症化してから歯科医療機関を受診するの

ではなく、日ごろからの正しい歯みがき習慣と定期

的な歯科健診が重要です。かかりつけの「歯医者さ

ん」を持ち、定期的に歯科健診を受けましょう。町

民の歯および口腔の健康を守り、地域医療を支えて

いる、身近な歯科医療機関を連載しています。

　昭和 53 年 12 月設立の歯学部付属病院は、北海道

医療大学病院（あいの里地区）への移転・統合などを

経て、平成 26 年 4 月に当別町金沢で「北海道医療大

学歯科クリニック」として再出発しました。「確かな

技術・親身な対応・相互の信頼・快適な環境」を基本に、

愛され頼られる医療機関を目指しております。

■歯 科

　むし歯、歯周病、冠
かん

、入れ歯、ブリッジなどの治療

を各専門分野の歯科医師が行っています。一般歯科の

ほか、歯周病で失われた歯周組織を再生するための治

療法として歯周組織再生療法も行っています。

【診療科のご紹介】

■小児歯科

　歯が生え始めてから中学卒業までのお子さんのむし

歯、歯のケガ、かみ合わせの問題、食事や間食の疑問、

悪い癖（指しゃぶり、唇をかむ、舌の突
とっしゅつ

出）など、お

子さまの口に関する相談や診断・治療を行っておりま

す。また、歯みがき指導、フッ化物塗布などにより、

口の健康と歯や顎
あご

の健全な発育を支援します。定期健

診のみでも対応可能です。歯科治療でお困りの心身障

がいや発達障がいのお子さまも、積極的に対応してお

ります。ぜひご相談ください。

■矯
きょうせい

正歯科

　不正咬
こうごう

合（悪い歯並び、かみ合わせ）の治療は、①

マルチブラケット装置を用いた歯の移動、②成長期の

骨
こっかく

格性不正咬合に対する整形的治療、③顎切り手術を

併用する外科的矯正治療に分けられます。歯の配列や

顎
がっこつ

骨の形態を診断して、最適な治療方針で治療を行う

ようにしています。

■歯科口腔外科

　日本口腔外科学会・口腔外科専門医を中心に口腔・顎・

顔面領域の奇形、発育異常、外傷、炎症、のう胞、腫

瘍、粘膜疾患など幅広い疾患を対象に診断、治療を行っ

ています。夜間・深夜の応急処置、あるいは入院を必

要とする患者さんについては大学病院（札幌市北区あ

いの里）歯科口腔外科と連携して対応しております。

② 口腔インプラント

　インプラント治療とは、歯がなくなったところに「人

工歯
し こ ん

根」を埋
まいにゅう

入した後、その上に土台と歯に相当する

部分に人工歯を装着することにより、自分の歯があっ

た時と同じように外観、咀
そしゃく

嚼などの機能を回復するこ

とのできる治療法です。

③ 歯科麻酔

　歯科治療が怖い患者さん、地域で治療を受けられな

い幼児・知的障がい者・認知症・自閉症・全身的な病

気をお持ちの患者さんなどが、治療が安全に受けれる

ように鎮
ちんせいほう

静法を行っています。全身麻酔と、口や顔の

しびれや痛みの治療は、大学病院と連携して行います。

④ 歯科放射線

　病気の治療のためには、見えない病気を探したり、

病気の原因を探したりする必要があります。このよう

な原因を画像で捉えようとする方法を画像検査とい

い、放射線科では画像検査と診断を行います。歯や顎
あご

の骨の X 線検査だけでなく、CT 検査、超音波検査、

唾
だ え き

液腺
せんぞうえい

造影検査、顎
がく

関節造影検査に対応しています。

⑤ その他外来

　白い歯外来／口腔乾燥症外来／スポーツ歯科外来／

顎変形症外来

北海道医療大学歯科クリニック

当別町金沢 1757 番地

☎ 23 － 1601

【医療機関情報】

診療科目 受付時間 月 火 水 木 金

歯科・小児歯科・
矯正歯科・歯科
口腔外科

  9時00分～12時15分 〇 〇 〇 〇 〇

13時15分～16時30分 〇 〇 〇 〇

13時15分～17時45分 〇

※歯科訪問診療をはじめ

　次の対応も行っています

　通院が困難な方のために、歯科医師と歯科衛生士

がご自宅にお伺いして歯科治療を行います。ご希望

の方は「クリニック総合受付」までお問合せください。

●対象／病気や怪我により体が不自由で通院できない方

  （脳梗塞後遺症、圧迫骨折、寝たきり、認知症など）

●診療内容／虫歯治療、歯周病治療、入れ歯治療、

　抜歯、レントゲン撮影、口腔ケア、口腔衛生指導

① 歯科訪問診療
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■矯正歯科

　子どもから大人まで、歯並びやかみ合わせ、出っ歯

などの不正に対して、矯正装置を装着し治療をしま

す。外来の矯正歯科治療では対応できない顎骨の変形

（下
したあご

顎が出すぎ・引っ込みすぎ、顎の左右非対称など）

は、骨の手術（保険適応）を併用し治療を行います。

その他唇
しんがくこうがいれつ

顎口蓋裂などの先天性疾患、埋
まいふくし

伏歯（骨に埋

まったままの歯）に対する治療も行っています。

　北海道医療大学病院歯科部（札幌市北区あいの里）

は、歯科医師、歯科衛生士、歯科技工士がチームで

診療にあたっています。必要に応じて、医師や看護師、

薬剤師、言語聴覚士、医療ソーシャルワーカーと連

携して診療にあたります。

【診療科のご紹介】

① 障がい者歯科

　心身の障がいをお持ちの方々のむし歯治療や治療に

慣れるためのトレーニング、むし歯・歯周病予防処置

を行っています。食べ物や飲み物の飲みこみが不自由

な方、食事の際に不安がある方のご相談もお受けしま

す。障害者歯科学会の認定歯科医師が、通常の歯科治

療だけでなく全身麻酔での治療も行っています。

札幌市北区あいの里 2 条 5 丁目

☎ 011 － 778 － 7575

【医療機関情報】

診療科目 受付時間 月 火 水 木 金

歯科・小児歯科・
矯正歯科・歯科
口腔外科

  9時00分～11時30分 〇 〇 ※ 〇 〇

13時15分～17時30分 〇 〇 〇 〇 〇

※矯正歯科は休診

北海道医療大学病院歯科部

■歯科

　むし歯、歯周病、冠
かん

（さし歯）、入れ歯などの治療

を行っています。また、肉眼ではよく見えない部分は

拡大鏡や顕微鏡を使用した治療も行っています。取り

外し式義歯を好まない場合やブリッジのために歯を削

りたくない方のための口腔イン

プラント治療、ホワイトニング

（自分の歯を白くする）、レーザー

治療も行っています。

舞田歯科医師 川上歯科医師

■歯科口腔外科

　親知らずや原因不明の口の中の腫れや痛み、細菌感

染による顎の周囲の炎症、軟組織の損傷、外傷、顎の

骨折、口の中にできる良性腫瘍やがん、顎骨の変形、

顎関節症、治りにくい口内炎な

どの疾患に対し専門的な診断と

治療を行っています。一般の歯

科診療所では治療困難な患者さ

んの治療も引き受けています。 永易歯科医師 志茂歯科医師

※次のような対応も行っています

 ・ 歯科衛生部

　歯科衛生士の仕事は、患者さんの口のケアを通して

健康のお手伝いをすることです。歯科医師や多職種と

連携して、むし歯や歯周病を予防するための歯みがき

指導を含めたケアを行います。各種学会の認定を受け

た歯科衛生士が、患者さんのライフスタイルに合わせ

た口のケアを一緒に考えます。

 ・ 歯科技工部

　コンピュータで制御する精密加工機を活用しなが

ら、歯の詰め物、冠（さし歯）、入れ歯などを製作し

ています。歯科材料関連やインプラント学会で認定を

受けた歯科技工士が安心・安全な歯科治療を支えてい

ます。

③ チームによる診療

② 歯科麻酔

　口腔外科手術や障がい者歯科外来の患者さんの全身

麻酔など、歯科治療や口や顔の手術の安心安全を支え

ています。歯科治療に対する恐怖・不安、心臓に問題

があるなどの場合には、薬剤で不安を取り除きながら

治療を受けられる方法（鎮静法）をとることもありま

す。顔や口の長引く痛みや異常感覚などの診断・治療

も行っています。

照光歯科医師

■小児歯科

　歯が生え始めてから中学卒業までのお子さんのむし

歯、歯のケガ、かみ合わせ、口に関わる悪いくせ（指しゃ

ぶり、唇をかむ、舌の突出）など、口に関する相談や

診断・治療を行っています。口の健康と発育のために、

歯みがき指導やフッ素塗布などに

よる虫歯予防を行っています。定

期健診のみの受診や全身麻酔での

治療も行っていますので ､ お気軽

にご相談ください。 齊藤歯科医師 大友歯科医師



8 2020 年は当別町 150 年

第 1  当別赤れんが 6 号
（ふれあい倉庫）

幸町、弥生、錦町、末広、
美里、栄町、下川町

第 2 総合保健福祉センター
（ゆとろ）

白樺町、北栄町、西町

第 3 当別小学校
旭町、万代町、元町、緑町、
東町、春日町、樺戸町

第 4 六軒町会館 六軒町

第 5 弁華別会館
弁華別、茂平沢、みどり野、

（自衛隊）

第 6  中小屋会館 中小屋

第 7  金沢会館 金沢

第 8  東裏地域会館 東裏

第 9  南部地域会館 蕨岱町

第10  対雁会館 対雁

第11  川下会館 川下右岸、川下左岸

第12  西当別コミュニティー
センター

太美北、太美東、太美中央、
太美西、太美南、当別太

第13  西当別中学校
太美寿、太美スターライト、
獅子内、スウェーデンヒルズ、
高岡

第14  若葉町会館 若葉

投票区 / 投票所 該当の行政区

■投票所

第 19 回 統一地方選挙

北海道知事、北海道議会議員選挙

◆告示日　北海道知事選挙　3 月 21 日（木・祝）

　　　　　北海道議会議員選挙　3 月 29 日（金）

◆投票日　4 月 7 日（日）　7 時～ 20 時

◆期日前投票期間　

　北海道知事選挙　

　　3 月 22 日（金）～ 4 月 6 日（土）

　北海道議会議員選挙　

　　3 月 30 日（土）～ 4 月 6 日（土）

　時間  各 8 時 30 分～ 20 時　会場  役場 1 階大会議室

※北海道知事選挙と北海道議会議員選挙の両方の期日

前投票ができるのは、3 月 30 日（土）からとなりま

すので、ご注意ください。

■問合せ　選挙管理委員会（☎ 23 － 2330）

当別町議会議員選挙

◆告示日　4 月 16 日（火）

◆投票日　4 月 21 日（日）　7 時～ 20 時

◆期日前投票期間　4 月 17 日（水）～ 4 月 20 日（土）

　時間  8 時 30 分～ 20 時　会場  役場 1 階大会議室

①立候補予定者説明会　

　3 月 29 日（金）13 時 30 分から

②立候補届出書類事前審査会

　4 月 10 日（水）14 時から

※①、②ともに役場第二庁舎が会場です。出席者

　は、1 候補につき 3 名以内とします。

町議会議員選挙の立候補予定者説明会等

西当別コミセンで期日前投票所開設

①北海道知事・北海道議会議員選挙　3 月 30 日（土）、31 日（日）　

②当別町議会議員選挙　4 月 20 日（土）

▼入場券　有権者一人ひとりに郵送します。入場券に

は、有権者の氏名や投票場所が記載されていますので、

投票日当日や期日前投票をする時には、忘れずに持参

してください。

※紛失等で入場券がない場合でも、投票することが

　できますが、本人確認などの手続きに少しお時間

　をいただきますので、ご了承ください。

▼期日前投票　選挙日当日に仕事などのため投票所で

投票できない方は、選挙期日前であっても、投票日と

同じく投票用紙を直接投票箱に入れ投票することがで

きます。

▼不在者投票　選挙人名簿登録地（当別町）以外の選

挙管理委員会や病院、老人ホームなどで行う投票など

は、不在者投票となります。また、身体に重度な障が

いのある方は、郵便等による不在者投票も可能ですの

で、お問い合わせください。

▼選挙公報　選挙公報は、候補者自身の政治姿勢や政

治信条などが記載されています。町内会の協力で全戸

配付しますが、役場庁舎と太美出張所にも備えていま

す（無投票の場合は発行しません）。

▼ポスター掲示　町内 70 カ所に立候補者のポスター

掲示板を設置します。掲示板の破損や倒壊を発見した

ときは、町選挙管理委員会へご連絡ください。

・北海道知事、北海道議会議員選挙　

　4 月 7 日（日）21 時 15 分～

・当別町議会議員選挙　4 月 21 日（日）21 時 15 分～

■投票時の注意事項

■開票　町総合体育館（白樺町）で行います。

◆期日前投票時間　

　①、②ともに　8 時 30 分～ 17 時
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暴風雪時の車の運転は
　　十分に気をつけてください！

■天気予報や道路情報を確認しましょう

　道路交通センター（☎ 050 － 3369 － 6666 また

は携帯短縮ダイヤル・☎＃ 8011）

■携帯電話・スマートフォンの充電をしておきましょう

　長時間の立ち往生対策としてモバイルバッテリー

や車のシガーソケット電源を利用する USB 充電器

の準備も有効です。

■防寒着、長靴、手袋、スコップ、牽
けんいん

引ロープを用

　意しましょう

■十分に車両の燃料があることを確認しましょう

出発前の備え

　大雪や吹きだまり等で車が立ち往生した場合は、道

路緊急ダイヤルや JAF 等のロードサービス、近くの

人家等に救助を依頼してください。

　〇緊急道路ダイヤル　☎＃ 9910

　〇 JAF ロードサービス（有料）　☎＃ 8139

　救助依頼先の電話がつながらない場合は、消防（☎
119 番）や警察（☎ 110 番）に連絡してください。

　救助依頼の連絡は、必ず氏名、連絡先、立ち往生し

ている場所を正確に伝えてください。また、救助が駆

け付けるまでの間は、車内で待機してください。車内

を換気し一酸化酸素中毒に十分気を付け、車のマフ

ラーが雪で詰まる場合は、エンジンを切るかマフラー

の詰まりを解消してください。

車が立ち往生して
しまった場合

　3 月を迎えましたが、気象状況によっては大雪・暴

風雪や吹きだまり等により、車の運転が困難になる可

能性があります。1 月 17 日には町民の方が命を落と

すという大変残念な事故も発生しました。

　暴風雪時は車の運転を控えることはもちろんです

が、やむを得ず運転しなければならない場合は、普段

から次のことを心がけましょう。

確定申告の受付をしています 

　平成 30 年分所得税の確定申告を行政区ごとに行っ

ています。3 月の申告会場等は右のとおりです。住民

税申告も受け付けています。

確定申告の受付をしています

■必要な書類

・源泉徴収票（コピー不可）　

・印鑑（シャチハタ不可）

・マイナンバーカードまたは通知カードと運転免許証  

  など身分証明書

・金融機関等の口座番号が分かるもの（本人名義）

・健康保険料や介護保険料の領収書、国民年金保険料

  支払証明書

・生命保険、地震保険料控除証明書など

3/15
まで

◆日程・必要書類等は

　役場税務課税務係（☎ 23－ 2332)

◆所得税の内容等は

　札幌北税務署（☎ 011－707－5111）

問

合 せ

■住民税申告について

　 確定申告の必要がない方であっても、国民健康保

険に加入している方、公営住宅の申し込みや児童手当

および各種手続きに所得課税証明書が必要となる方

は、住民税の申告が必要です。

※確定申告に関する詳細は、広報とうべつ 2 月号 p.8

　～ p.9 に掲載しています。

月  日
行 政 区

会 場
9 時～ 11 時 30 分 13 時～ 16 時

3/ 1 金 太美寿 太美北 西コミ

　 4 月 若葉・弥生

役場
大会議室

　 5 火 六軒町

　 6 水 弁華別・茂平沢

　 7 木 緑町・東町

　 8 金 元町・下川町

　11 月 北栄町

　12 火 万代町・栄町

　13 水 西町

　14 木 錦町・美里

　15 金 幸町・旭町

※上記日程でご都合が悪い方は、都合の良い日に

　申告することも可能です。（連絡不要）
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info.

・学校教育課（役場内・☎ 23 － 2689）

・社会教育課（役場内・☎ 22 － 3834）

・子ども未来課（ゆとろ内・☎ 23 － 3024）

　
教

育
委

員
会

だ
よ

り
　

　
　

　
　

　

学校の取り組みや出来事、教育

委員会事業をご紹介します。

   堂々たる発表！ 少年の意見

　町内の小中高生が未来に向けて

の夢や社会に対する希望などを自

分の言葉で広く発表する「当別町

少年の意見発表会」が、2 月 2 日

にゆとろで行われました。小学生

6 人、中学生 5 人、高校生 3 人

の計 14 人が堂々と発表し、子ど

もたちの純粋でしっかりとした意

見に来場者は感銘を受けていまし

た。発表後に審査員から講評と最

優秀賞 3 人が発表され、中学生の

部で最優秀賞に選ばれた西当別中

1 年石原岳
がく

さんは、7 月に開催予

定の「少年の主張石狩地区大会」

に当別町を代表して出場します。

≪最優秀賞≫

小学生の部 「当別町が好き」当別

小 6 年 小田島莉
り り か

里花さ
ん

中学生の部 「心臓の病気をもって

生まれて」西当別中 1 年 石原岳さ
ん

高校生の部 「200 年生きたい」当

別高 1 年 安藤凜
りん

さ
ん

中学生の部で

最優秀賞に輝

いた石原さん

5 年 1 組 「数学」 嶋田顕
あきひろ

浩教諭

5 年 2 組 「社会」 大塚憲司教諭

   西当別小で西当別中教諭が

　出前授業を実施

   西当別中 1 年から西当別小 6 年

　に中学生活に向けてメッセージ

　西当別中 1 年生が西当別小 6 年

生に、小学校と中学校の違いや中

学生活に向けたアドバイスなどを

書いたメッセージボードを渡しま

した。メッセージは、いつでも見

れるようにと６年生教室前に大事

に掲示されています。

2  25

2  27 25

2  29 52 25
2  31 77 25

左のピラミッ
ドの空欄に入
る数値は？

Ｑ

【数学】

【社会】

1 位愛知県、2 位神奈川県、3 位
大阪府から連想する都道府県ラ
ンキングは？

Ｑ

◆ 授業で出題された、一例です。 ◆
　　　　　　　　－答えは p.11 －

1 組、2 組それぞれ渡されました

い」を学びました。社会の授業で

は、5 年生までの社会の学習を基

本として「単なる復習」にならな

いよう、地図帳や教科書を使い複

合的に考える要素を入れた「都道

府県ランキング」などをクイズ形

式で学びました。児童は先生の話

を真剣に聞き、質問に対して「ハ

キハキ」と答える姿が印象的でし

た。翌日には、4 年生の算数の授

業に中学校の教諭がサポートで入

り複数で指導を行う TT（チーム

ティーチング）も行われました。

※中学への進学時に、学習内容や

　生活リズムの変化になじむこと

　ができず、不登校などにつなが

　る現象。

　当別町が進めている「小中一貫

教育」の取り組みとして、西当別

中の嶋田顕浩教諭、大塚憲司教諭

が 2 月 13 日に西当別小へ出向き

5 年生に授業を行いました。5 年

生を対象とするのは西当別小では

初めてで、より早く中学校の授業

の雰囲気や生活を知ってもらうこ

と、中一ギャップ
※

にならないよう

にすることが目的。

　数学の授業は、5 年生までに習

得した「算数」の知識を使い、単

なる計算ではなく考える要素を取

り込み、ピラミッドが書かれた

用紙に数値を入れて、「数値」の

法則性を考え「算数と数学の違
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子育て支援センター
からのお知らせ

子育
から

★

　バイオリン、マリンバ、シンセ

サイザー、パーカッション、4 つ

の楽器による音楽会を開催。ディ

ズニーの名曲や手遊び歌など、大

人も子どもも楽しめます。

▼日時　3 月 13 日（水）　

　10 時 30 分～ 11 時 15 分（受

付 10 時 15 分）

▼場所　ゆとろ　

▼講師　女性 4 人音楽ユニット

　ムジカムボンテ　

▼その他　どなたでも大歓迎。赤

ちゃん休憩室も用意しています。

　

 多世代交流春の音楽会

学習交流センター

（ふくろう図書館）【児童書】

・「どこかな？どこかな？」

　あかいし　ゆみ

・「自由の物語　洪水の前」　

　赤川　次郎

西当別コミセン【一般書】

・「星をつなぐ手　桜風堂もの

　がたり」　村山　早紀

・「その先の道に消える」　

　中村　文則

交流センター

★町内図書室は月曜休館です

　（月曜が祝日の場合は翌日）

◎ 幹部候補生募集

採用区分 一般公募 技能公募
【試験日】

4月20日（土）
～24日（水）のうち、
指定するいずれか
1 日

応募資格 18歳以上34歳未満の者 18歳以上で保有する技能に
応じて 53～ 55歳未満の者

教育訓練 50 日 /3 年以内 10 日 /2 年以内

処遇 教育訓練招集手当 日額 7,900 円

受付期限 4 月 12 日（金）必着

◎ 予備自衛官補募集
普段は社会人や学生でも、いざという時は
自衛官として社会に貢献できる方を募集しています。

▼詳細 自衛隊札幌地方協力本部江別地域事務所 ☎ 011 － 383 － 8955
　　 役場環境生活課町民生活係　　　　　　 ☎ 23 － 3209

採用区分 一般・技術 歯科・薬剤

応募資格

・ 20 歳以上 26歳未満の者
　（22 歳未満の者は大卒見
　込み含む）
・ 修士課程修了者 （見込み
　含む） は 28歳未満の者

・歯科・薬剤専門の大卒 （見
　込み含む）　20歳以上30歳
　未満の者 （薬剤は 20 歳
　以上 28歳未満の者）

受付期間 3 月 1 日（金）～ 5 月 1 日（水）

応募資格…18 歳以上
33 歳未満の者
受付期間…3月1日（金）
～ 5 月 15 日（水）

※詳細はお気軽に
お問い合わせください。

　当別町で昨年 1 年間に発生した住宅・事務所の侵入窃盗事

件は 19 件、車上狙いは 15 件となり、多くの被害が出ています。

「カギのかけ忘れ」「車内に大事なものは置かない」など、十

分に気をつけ不審な車や人を見かけたらすぐに 110 番通報を。

● 防犯協会ニュース 

侵入窃盗 部品狙い 車上狙い タイヤ盗 自転車盗 不審者

0 件 0 件 0 件 0 件 0 件 0 件

◎平成 31 年刑法犯発生状況（平成 31 年 1 月末現在）

◇住宅や事務所の侵入窃盗に注意を！

当別町防犯協会事務局（☎ 23 － 2711）

子どもに関する相談窓口

〇親と子の電話相談・面接相談

　町少年指導センター

　（☎ 23 － 1010）

月・木　10 時～ 11 時

　　　　　12 時～ 16 時 30 分

火・水・金 10 時～ 11 時

　　　　　12 時～ 14 時 30 分

▼参加料・事前申込　無料・不要

▼問合せ　子ども未来課子育て

サポート係（ゆとろ内・☎ 25 －

2658）

3 月 15 日 （金） 11 時～

※図書修繕　9時 30分～11時

「絵本よみきかせ会」

場所：ふくろう図書館

教
育

委
員

会
だ

よ
り

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　一般財団法人スウェーデン交流センターでは、セ

ンター設立 35 周年を記念して、 「日
にちずい

瑞ガラス・木工

作品展」などを開催し、これまでセンターと交流の

あった作家やインストラクター等による工芸作品の

展覧会を開催しました。この事業によって、スウェー

デン文化の理解を深め、国際交流の一助を担うこと

ができました。

一般財団法人自治総合センターでは、全国自治宝く

じの普及広報事業費を財源として、住民のコミュニ

ティ活動の促進と発展を図る事業を支援しています。

▼詳細　企画課企画振興係（☎２３－３０４２）

コミュニティ　　　　　　　　　　　　　　　
　　
　　　　　　　　　　　を活用しました

助 成 事 業

p.10 答　【数学】81（解説：ピラミッ

ド上段から隣り合う 2 つの数値を足

すと下段の数値となる。）

【社会】工業生産額　

ワークショップも開催作品展示会場
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　日本人の死因の第 3 位は肺炎です。その肺炎の原

因となる細菌やウイルスの中で、最も多いのが肺炎球

菌です。肺炎球菌予防接種は、肺炎球菌が引き起こす

病気を予防したり、肺炎にかかった場合に症状を軽く

する効果が期待できます。高齢の方は、肺炎にかかる

と重症化しやすいため、予防接種を受けましょう。

▼料金　2,500 円（生活保護世帯の方は無料）

▼実施医療機関等

・ 健康ひろば・実施医療機関（本誌 p.26）に掲載の医

　療機関。

・ 接種希望者は、医療機関へ事前に予約してください。

・ 入院または入所中などで町外の医療機関で接種を

　希望する方は、事前にご連絡ください。

・ 接種回数は 1 回です。

 高齢者肺炎球菌予防接種 ～ 3 月 31 日まで～

▼対象者　これまでに 1 回も肺炎球菌予防接種を受

けたことのない人で、次の方が今年度の対象です。誕

生日前でも接種が可能です。　

①平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日の間に、

　満 65 歳・70 歳・75 歳・80 歳・85 歳・90 歳・95 歳・

　100 歳の誕生日を迎える方

② 60 歳以上 65 歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器に

　重い障がいのある方、ヒト免疫不全ウイルスにより

　免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障

　がいがある方（身体障害者手帳 1 級程度）

▼接種期間　平成 31 年 3 月 31 日まで

▼問合せ　

　保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎ 23 － 4044）

　「どこも悪いところはないから

大丈夫」と思っていても、年齢と

ともに身体は変化していきます。

年に一度は健診を受け、目に見え

ない身体の変化を確認することが

大切です。対象の方には特定健康

診査受診券（緑色）を発行し、送

付しています。  

▼対象者　平成 30 年度中に、40

歳～ 74 歳になる当別町国民健康

保険に加入している方

▼受診券の有効期限　3 月 31 日

▼健診の受け方　町内の 5 医療

機関ほか、江別市立病院、北海道

医療大学病院で受診でき、北海道

対がん協会札幌がん検診センター

ではがん検診も合わせて受けられ

ます。詳しくは、健康ひろば・実

施医療機関（本誌 p.26）や町ホー

ムページをご確認ください。

※受診券がお手元にない方は、再

　発行できます。健康推進係まで

　ご連絡ください。

特 定 健 診特 定 健 診

忘れずに受けよう！ 特定健診
受診券の期限は 3 月 31 日まで

募 集募 集

人材育成基金活用推進事業
申請を受け付けます

　町では活力と魅力に満ちたまち

づくりを推進する人材を育成する

ため、自らが考えて行う地域づく

り事業に対して、補助金を交付し

ています（詳細は町ＨＰをご覧い

ただくか、問合せください）。

▼補助対象者　当別町に 1 年以

上在住または勤務している方や、

これらの方で構成する団体。

▼補助対象事業　平成 31 年度に

実施する主な事業。

①自己形成のための教育・文化・

　産業等における調査研修事業

②スポーツや文化・経済活動によ

　る交流事業

③地域の活性化や文化・教養を高

　めるための講演会等の事業

▼申請方法　企画課で配布する申

請書等を提出してください。町

ホームページからもダウンロード

できます。

▼申請期限　3 月 29 日（金）

▼問合せ　企画課企画振興係

　（☎ 23 － 3042）

注 意注 意

屋根からの落雪などに
ご注意ください！

◎屋根には丈夫な雪止めを。さび

　ているところなどは修繕しま

　しょう。

◎雪や氷・つららはこまめに取り

　除き、歩行者への安全対策を十

　分に行いましょう。

◎落氷雪を取り除く作業はできる

　限り 2 人以上で行い、安全に

　は十分注意しましょう。

◎落氷雪が発生した時には、直ち

　に事故の確認と落雪の後始末を

　しましょう。

▼問合せ　建設課建設係（☎ 23

－ 3142）･ 同課管理住宅係（☎
23 － 3197）

防予 種接

▼問合せ　保健福祉課健康推進係

　（ゆとろ内・☎ 23 － 4044）



132019 年 3 月号 132019 年 3 月号

めてもらえたので、自信をもって

練習や大会に臨みたいです。2 月

16 日・17 日には東日本大会が山

形県で行われて出場しました。前

回の試合よりもプレイタイム（出

場できる時間）が伸びているので、

もっと出場できるように頑張りた

いです。3 月 28 日からの全国大

会では、練習の成果を発揮して頑

張ります。目指すは日本一です！

　北海道バスケットボール協会 U15 部会が主催し、ユース

育成グループが実施する、競技力向上強化合宿・選考会が 2

回行われ、有澤さんが、見事、北海道選抜代表選手に選ばれ

ました。3 月 28 日から東京都近郊で行われる「第 32 回都道

府県対抗ジュニアバスケットボール大会 2019」へ向けて結

成された、北海道選抜チームの一員として活躍する有澤さん

にお話を聞きました。

　当別中バスケットボール部員は

11 人（下の写真）。部活では平日

夏場は 3 時間、冬場は 2 時間練

習し、有澤さんは自宅で体幹ト

レーニングもしているそうです。

3 月 28 日の全国大会での活躍を

期待しています。

　　　　　（2 月 14 日・18 日取材）

北海道選抜チームに北海道選抜チームに
選出されました！選出されました！  

～当別中 2 年 バスケットボール部所属～～当別中 2 年 バスケットボール部所属～

さ んさ ん有澤 有澤 明明
あ きあ き

希希

小学
1 年の時に当別ミニバ

スケットボール少年

団に入りました。父、兄、姉がバ

スケットボールをしていた影響で

す。中学でもバスケットボール部

に入り、中体連など各大会に出場

していますが、部活での大会でプ

レイする姿を北海道バスケット

ボール協会のコーチなどに見ても

らえて、「競技力向上強化合宿・

選考会」に参加することができま

した。

最初
に選ばれたのは道内

中学 2 年、男子 40 人

ほどで、昨年 10 月の「第 1 次強

化合宿・選考会」に参加しまし

た。強化合宿では基礎練習や練習

試合などの動きをコーチなどが見

て、1 次合宿後には半数が残るこ

とになっていました。1 次合宿で

はいつものプレイができたので、

「いけた！」と自信がありました。

結果、僕も含めた 21 人が選考さ

れ、今年 1 月の「第 2 次強化合宿・

選考会」に進みました。2 次合宿

選抜チームに選ばれるまで では思うよう動くことができずに

後悔した部分もありましたが、北

海道選抜チーム 12 人の中に選ば

れました。選抜に入れてもちろん

うれしかったのですが、これから

始まる選抜での練習や試合に臨む

ことを考えると、少し不安にもな

りました。

北海道
選抜チームの練

習は、1 月下旬

から毎週末行っています。選抜メ

ンバーとは過去の試合などで一緒

になることもあり、以前から顔見

知りの人も多いですが、「ライバ

ル」なので負けたくないです。僕

のポジションは「パワーフォワー

ド」で、時にはセンターも行いま

す。ディフェンス（守備）とリバ

ウンド（相手のシュートミスでは

じかれたボールを取る）の役割を

します。身長は 183cm あります

が、僕より身長が高い選手の攻撃

をブロックできた時に、特にやり

がいを感じます。選抜での練習で

は得意なリバウンドをコーチにほ

選抜の練習と全国へ向けて

身長 183 cm身長 183 cm
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税 金税 金

自動車税・軽自動車税の
住所変更等は 3 月中に

【自動車税】

　4 月 1 日現在の登録に基づいて

課税されます。引っ越しで住所が

変わった時、自動車を売買した時

や使用しなくなった時は手続きが

必要です。納税通知書を確実にお

届けするために、3 月中に手続き

をしてください。自動車税の住所

変更は札幌道税事務所に連絡す

るか、道税ホームページ（http://

www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/

zim/address/index.htm）からも

手続きが可能です。

▼手続き・問合せ　札幌道税事

務所（☎ 011 － 746 － 1197）

【軽自動車税】

　定置場がある市町村から 4 月 1

日現在の所有者に課税されます。

廃車・住所変更・譲渡等の手続き

は、3 月中に行ってください。所

有者が亡くなった場合も手続きが

必要です。軽自動車税は月割課税

ではありませんので、手続きを忘

れると 1 年分の税金を納めるこ

・125cc 以下の原動機付自転車

・小型特殊自動車（トラクター、

  ホイルローダー等）

・ミニカー（三輪以上 20cc 超）

▼申告先　役場税務課税務係

　（☎ 23 － 2332）

・125cc 超 250cc 以下のバイク

・軽四輪自動車

▼申告先　札幌地区軽自動車協会

　（☎ 011 － 768 － 3955）

・250cc 超のバイク

▼申告先　北海道運輸局札幌運輸

支局（☎ 050 － 5540 － 2001）

※閉庁日は各申告先にご確認くだ

　さい。

▼詳細　税務課税務係（☎ 23 －

2332）

日にち 時間 場所 会議名 内容等

3 月 5 日（火） 13：00 議場 第 1 回定例会
町政・教育行政執
行方針等

3 月 6 日（水） 13：00 議場 総務文教常任委員会 所管事務調査等

3 月 7 日（木） 13：00 議場 産業厚生常任委員会 所管事務調査等

3 月 8 日（金） 10：00 議場 第 1 回定例会
執 行 方 針 代 表 質
問・議案審議等

3 月 11 日（月） 13：00 議場 総務文教常任委員会 所管事務調査等

3 月 12 日（火） 13：00 議場 産業厚生常任委員会 所管事務調査等

3 月 13 日（水） 13：00 議場
第 1 回定例会 一般質問

3 月 14 日（木） 10：00 議場

3 月 15 日（金） 10：00 議場

予算審査特別委員会
各会計予算審査・
起草委員会設置

3 月 18 日（月） 10：00 議場

3 月 19 日（火） 10：00 議場

3 月 20 日（水）

10：00

議場

予算審査特別委員会 起草委員会報告

（予特終了後） 第 1 回定例会
予算審査特別委員
会報告・議案審議等

議 会議 会

当別町議会　3 月定例会関係日程のお知らせ
変更もありますので最新版はホームページでご確認ください

■問合せ　議会事務局総務係（☎ 23 － 3247）

議会開催中は、ライブ中継をインターネットにより配信しています。

詳しくは、当別町議会ホームページをご覧ください。

　全国町村監査委員協議会定期総

会において、全国 871 の町村・

一部事務組合・広域連合の代表と

して、米口稔代表監査委員が同協

議会会長に選出されました。任期

は、平成 31 年 1 月 24 日から 2

年間です。

米口　稔　氏

就 任就 任

全国町村監査委員協議会
会長に就任されました

個 人 番 号個 人 番 号

マイナンバーカード・通知
カードは住所変更が必要です

　マイナンバー（個人番号）は引っ

越ししても変わりませんが、引っ

越しの際は、「マイナンバーカー

ド」や「通知カード」に新住所の

追記が必要です。転入届を提出す

る際に、転入先の市区町村窓口で

「マイナンバーカード」や「通知

カード」の住所変更手続きを行っ

てください。手続きの際には、運

転免許証等の本人を確認する書類

が必要です。転入届を提出しても、

マイナンバーカードの住所変更手

続きを行うことなく 90 日を経過

すると、そのマイナンバーカード

は失効となります。

▼問合せ　住民課戸籍年金係

　（☎ 23 － 2463）  

とになりますので、注意願います。

▼手続き等を行う機関
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　高額介護合算療養費とは、医療と介護の両方を利用

している世帯の自己負担を軽減する制度です。同じ世

帯の被保険者が 1 年間に支払った後期高齢者医療制

度と介護保険の自己負担額の合計が基準額を超えたと

きは、その超えた額が後期高齢者医療制度および介護

保険から支給されます。なお、役場の担当窓口への申

請手続きが必要です。

・ 後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額

　のいずれかが 0 円の場合は対象となりません。

・ 支給額が 500 円以下の場合は支給されません。

▼問合せ　住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 －

2467）

【自己負担限度額表】

負担割合 区　分 自己負担額の
合計の基準額

3 割 現役並み所得者 67 万円

1 割

一般 56 万円

住民税
非課税世帯

区分Ⅱ 31 万円

区分Ⅰ 19 万円

※該当と思われる方には、3 月中旬以降に申請案　

　内を送付しますので、 忘れずに提出してください。

計算期間：平成 29 年 8 月 1 日～平成 30 年 7 月 31 日

高額介護合算療養費のお知らせ
後 期 高 齢 者

医 療 制 度

【国民年金保険料学生納付特例の申請について】

　平成 30 年度に保険料納付を猶予されている学生の

方で、平成 31 年度も引き続き在学予定の方には、

3 月末にハガキ形式の学生納付特例申請書が送付され

ます。同一の学校に在学されている方は、このハガキ

に必要事項を記入して返送いただくと、平成 31 年度

の申請ができます。この場合、在学証明書または学生

証の写しの添付は不要です。平成 31 年度は学生納付

特例制度を利用せず、保険料の納付を希望する場合は、

年金事務所までお問合せください。

▼国保・後期高齢者医療についての問合せ

　住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 － 2467）

■年金事務所出張相談所の開設

・日時  3 月 19 日（火）　10 時～ 15 時

・場所  商工会館（錦町）　・主催  札幌北年金事務所

  （相談予約専用ダイヤル　 ☎ 011 － 717 － 4133）

▼国民年金についての問合せ

　住民課戸籍年金係（☎ 23 － 2463）

年 金 読んで得する年金・国保のお話 国 保

【国民健康保険の加入・脱退手続きは、お済みですか】

　国民健康保険は、職場の健康保険などに加入してい

ない方はすべての人が加入する制度です（これを“国

民皆保険”といいます）。

　職場を退職し健康保険などを喪失したときは、喪失

後 14 日以内に社会保険等資格喪失証明書を持参し、

役場の国保窓口で『加入手続き』を行ってください。

また、会社などに就業し、国民健康保険以外の保険に

加入した場合には、『脱退の手続き』が必要です。

　加入・脱退ともに、自動的に保険が切り替わるもの

ではありません。ご自身での手続きが必要です。詳細

は国保窓口までお問い合わせください。

【Ｑ＆Ａ  進学で転出する場合の国民健康保険は？】

Ｑ）大学（高校）に進学するために当別町から転出す

る場合、健康保険は転出先住所地の国民健康保険に加

入しなければならないのでしょうか？

Ａ）在学している間は、当別町から住所を移しても引

き続き当別町国保に加入することができます。役場窓

口で手続きが必要となりますので、「身分証明書、在

学が確認できる書類（在学証明書、学生証の写しなど）、

印鑑、世帯主と転出する方のマイナンバーがわかるも

の」を持参してください。

【国民年金保険料は前納がお得です！】

　平成 31 年度の国民年金保険料は月額 16,410 円で

す。保険料の納付は「6 カ月前納」「1 年前納」「2 年

前納」がお得です。また現金納付よりも口座振替の方

が、割引額が多くお得です。口座振替での前納の申込

みは、毎年 2 月末で終了していますが、6 カ月前納（10

～翌年 3 月分）は 8 月末まで手続きが可能です。

納付方法
割　引　額

1カ月（早割）6 カ月前納 1 年前納 2 年前納

現金納付 － 800 円 3,500 円 14,520 円

口座振替 毎月 50 円
（年間600円） 1,120 円 4,130 円 15,760 円

希 す 場合

時

相談は予約制。
代理人が相談する
場合は委任状等が

必要です。
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平成平成 3030 年年 救急 救急・・火災火災のの状況状況
■問合せ　当別消防署 (☎ 23 － 2537） 

　平成 30 年中の火災は 7 件で、前年比 1 件の減少と

なり、死傷者は幸いにもありませんでした。

　火災の原因は、「たばこ」・「枯
か

れ草の火入れ」等で

した。改めて火気の取り扱いには十分な注意をお願い

します。また、ごみ焼きは禁止されていますので、行

わないよう併せてお願いします。

　一般的に、住宅火災で発生した死傷者の多くは逃げ

遅れによるものです。火災を早期に知らせてくれる住

宅用火災警報器の点検および設置をお願いします。火

災はちょっとした不注意や油断から簡単に発生し、皆

さんの大切な生命・財産を奪います。皆さん一人ひと

りが防火の心を忘れずに、「火災のない町、当別町！」

を目指しましょう！

■火災の状況（予防課予防係）

1 月 　建物 1 件

3 月 　建物 1 件

5 月 　建物 1 件、林野 1 件

8 月 　車両 1 件 

11 月 　建物 1 件

12 月 　建物 1 件

合計
　7 件（建物 5 件、車両 1 件、
　林野 1 件）

◆ 火災発生状況（種別・件数）

※火災はその焼損した対象により、建物・車両・

　林野・その他などの種別に分類されます。

　平成 30 年の救急出動の件数は、925 件（前年比

66 件増）となりました。急病が 7 割を占め、一般負傷、

交通事故の順に多く、搬送人員は 814 人（前年比 50

人増）となり、町民の約 19 人に 1 人が搬送されたこ

とになります。

■救急の出動状況（救急課救急係）

Ｈ 26 825 件・731 人

Ｈ 27 801 件・727 人

Ｈ 28 877 件・795 人

Ｈ 29 859 件・764 人 

Ｈ 30 925 件・814 人

◆ 救急出動件数・搬送人員

×
〇

　・突然うまく話せなくなる

　・突然の激しい頭痛

　・急な息切れ、呼吸困難

　・胸が締め付けられる

　・意識、呼吸がない

　・事故による強度の衝撃

　・いつもと様子が違う、おかしい

　

　・歯が痛い

　・薬がほしい

　・夜間で町内の病院が診療時間外

　・足がつった

　・二日酔い、飲みすぎで具合が悪い

　・救急車で行くとすぐ診てもらえる

　・ころんで擦り傷ができた

本当に救急車を必要としている人のために

　 ～救急車の適正利用にご協力を～

◆おおよその判断基準

○ 救急車を呼ぶべきか判断できない場合　　救急安心センターさっぽろ（24 時間 365 日対応）

○ 救急当番病院を知りたい場合　　　　　　北海道救急医療・広域災害情報システム（24 時間）

○ 夜間子どもの病気で不安な場合　　　　　小児救急電話相談（毎日 19 時から翌朝 8 時）

　※連絡先等は、健康ひろばのページに毎月掲載しています。（今月は本誌 p.27）

◆こんな時どうすれば？
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農業パートナーを募集します！

　当別町・JA 北いしかりなど農業

関係団体は、「当別町農業 10 年ビ

ジョン」に掲げる効率的かつ安定

的な生産体制の構築に取り組んで

います。特に深刻な課題である農家の労働力不足を解

消するため「無料職業紹介所」を開設しています。繁

忙期に労働力を募集する農家と農作業のパートを希望

する方の橋渡しを行いますので、興味がある方、空い

た時間でお仕事をしたい方は、ぜひ応募してください。

■仕事の内容　野菜等の農作業管理・収穫作業など

■勤務先　JA 北いしかり管内（当別・西当別・厚田・

浜益地区内）

■資格　年齢性別不問・車通勤可能な方

■時給　835 円～（交通費要相談、労災保険加入あり）

■雇用期間　4 月～ 11 月頃まで（作物の生育状況に

より変動あり）。作業内容により期間が異なります。

■勤務時間　時間帯は相談に応じます

■その他　今回登録の方に「作業手袋」をプレゼント

（数に限りがあります）

※応募用紙は農協または役場農務課（第二庁舎）

　の窓口に設置しています。

▼日程・場所

　3 月 18 日（月）　JA 北いしかり西当別支所

　3 月 19 日（火）　JA 北いしかり本所

　※この他にも実施予定ですのでお問い合わせく

　　ださい。

▼時間　両日とも、10 時～ 16 時（12 時～ 13

時を除き、1 件 30 分程度）。

▼申込方法　電話申し込みください。（予約制）

▼申込み・問合せ　無料職業紹介所 当別事業所

（北石狩農業協同組合内・☎ 23 － 2552）

農業パートナーお仕事説明会を開催
～仕事内容など個別相談会～

集募

■応募先・問合せ　無料職業紹介所 当別事業所（北

石狩農業協同組合内・☎ 23 － 2552）

　灯油タンク・水道管・汚水管・屋根など、無料

で点検しますと訪問し「このままでは大変な事に

なる」と不安をあおり、必要のない工事の契約を

迫ります。無料で点検すると言われても断り、心

配な場合、自分で調べた業者で複数の見積もりを

取りましょう。契約を急がせる業者は要注意！

≪問合せ≫　 町消費者被害防止ネットワーク

　（環境生活課町民生活係内・ ☎ 23 － 3209）

にご注意を！点 検 商 法

広　告

広　告
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改 修 工 事改 修 工 事

石狩当別駅北・南口設置のエレ
ベータの改修工事を行います

　次の期間は、利用できませんの

でご了承願います。

石狩当別駅南口エレベータ停止期間

　3 月 6 日（水）～ 10 日（日）

石狩当別駅北口エレベータ停止期間

　3 月 11 日（月）～ 15 日（金）

※各最終日は工事完了後、使用可。

▼問合せ　建設課管理住宅係

　（☎ 23 － 3197）

　町税は福祉や教育、道路整備な

ど、まちづくりを支える大切な財

源です。納期を過ぎても納めてい

ない町税がある方は、速やかに納

付してください。

　町では納期限までに納付してい

る方との公平性を保つために、3

月を「滞納整理強化月間」として、

徴収対策を進めます。町税の滞納

が続くと、地方税法に基づき延滞

金が加算されます。また、同法に

基づく滞納処分（財産調査および

差押）を実施します。夜間窓口も

開設していますので、やむを得な

い事情により直ちに納付すること

ができない方は、ご相談ください。

▼問合せ　税務課納税係（☎ 23

－ 2341）

納 税納 税

納め忘れはありませんか？
3 月は滞納整理強化月間

　水道の使用を停止・開始する場

合は届け出が必要です。届け出は

上下水道課窓口の他、電話や電子

申請でも受け付けています。

　水道の使用停止の届け出がない

場合、水道を使用していなくても

水 道水 道

水道の届け出を忘れずに

水道料金・下水道使用料をお支払

いいただくことになりますので、

引っ越しの際などは忘れずにご連

絡ください。また、退去される際

は凍結などの事故を防ぐため、水

道の使用が終わりましたら水抜き

をお願いします。

▼問合せ　上下水道課業務係

　（☎ 22 － 2411）

　エゾシカ狩猟者の誤射による死

亡事故発生を受け、エゾシカ狩猟

のための道有林への入林を禁止し

ています。

▼禁止期限　3 月 31 日（日）

▼問合せ　北海道空知総合振興局

森林室管理課管理係（☎ 0126 －

22 － 1155）

注 意注 意

道有林への入林は禁止です

広　告
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納 税納 税

4 月 1 日は国民健康保険税
（第 9 期分）の納期限です

　納期限までに納付しない場合

は、督促状の発付や延滞金がかか

る場合があります。期限までに納

付が困難な場合は、相談ください。

▼問合せ　税務課納税係（☎ 23

－ 2341）

■今月の夜間窓口（共通）

　3 月 14 日（木）・28日（木）

　19 時 30 分まで

▼場所・問合せ　

　町税窓口：税務課納税係（☎
23 － 2341）

　町営住宅関係窓口：建設課管理

住宅係（☎ 23 － 3197）

夜 間夜 間

町税と町営住宅使用料等の
夜間窓口を開設しています

白樺緑地周辺町内会が

「みどり香るまちづくり

企画コンテスト」で入賞

　環境省が実施した「第 13 回

みどり香るまちづくり企画コン

テスト」で白樺緑地周辺町内会

（目黒敏弘代表）の企画「香る

緑地のまち再生活動」が見事入

賞しました。このコンテストは、

香りがある樹木・草花を使い、

「みどり香るまちづくり」の優

れた企画を表彰するものです。

　白樺緑地に希少樹種である

「エゾノウワミズザクラ」を植

樹し、町民が主体となって公園

づくりを楽しみながら、香りと

賑わいを創出する企画が評価さ

れ今回の入賞となりました。

目指す白樺緑地の将来予想図
（三浦泰子さん作）

「みどり香る白樺緑地」を

　　　　　目指す勉強会を開催

　魅力ある楽しい公園、緑豊か

な公園を目指して、皆さんと一

緒に知恵を出し汗をかきません

か。どなたでも参加して下さい。

■日時　3 月 24 日（日）

　10 時～ 12 時

■場所　世紀会館

■申込先　白樺緑地周辺町内

会（ 大 澤・ ☎ 27 － 5006 ／

E-mail：toshi-07@ac.auone.

net-jp）

広　告

広　告

広　告
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スウェーデンセミナー
「スウェーデンのライフスタイル」

　毎回さまざまなスウェーデンの

話題をお話しするセミナーシリー

ズ。今回は、スウェーデン出身の

ソフィアがスウェーデンのライフ

スタイルについて話します。ス

ウェーデンの「ラーゴム」の概念

などでスウェーデン人のアイデン

ティティー（独自性）と価値観を

説明します。

▼日時　3 月 23 日（土）　14 時～

16 時

▼場所　スウェーデン交流センター

▼参加料　500 円

▼定員　20 名（要予約）

▼申込方法　電話またはメールで

申し込みください。

▼申込み・問合せ　スウェーデ

ン交流センター（☎ 26 － 2360/

E-mail：info@swedishcenter.

or.jp/ 火曜休館 )

　当別出身の小説家本庄陸男の歴

史小説には「石狩川」の他に、当

別太やビトエを舞台にした長編が

あります。作品を読み解き、作者

はどのように地元を描きたかった

を考えます。今年は本庄陸男の没

後 80 年、改めて作品に触れてみ

ませんか。

▼日時　3 月 17 日（日）

　13 時 30 分～

▼場所　西当別コミセン大会議室

▼参加料　100 円（資料代）

▼定員　概ね 50 名（申込不要）

▼講師　元道立文学館学芸員　

　青柳文吉さん

▼問合せ　NPO 法 人 ゆ め の 種

子 ト ー ペ ッ（ 堀 江・☎ 090 －

2054 － 7457) 

ワンコイン文化教室 「太美を舞
台にした本庄陸男の小説を読む」

春の花咲くコンサート

～輝け！ 春の音色～

　当別中学校吹奏楽部と当別高校

吹奏楽部、当別アンサンブルファ

ミリーによる合同演奏会を開催し

ます。クラシックの名曲から、最

新のヒット曲や映画音楽など、聴

きなじみのある楽しい曲を演奏し

ます。

▼日時　3 月 10 日（日）

　13 時 30 分～

▼場所　当別中学校体育館

　※上靴が必要です。

▼入場料　無料

▼問合せ　鰐渕（☎ 090 － 8707

－ 9686）

広　告
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　北海道日本ハムファイターズ

は、当別町にお住まいの方にもた

くさんの応援をいただけるよう

100 組 200 人（2 人 1 組）をご招

待します（応募多数の場合は抽選）。

▼日時・場所等　4 月 13 日（土）

　14 時試合開始、札幌ドーム、

　千葉ロッテマーリンズ戦・C 指

　定席

▼申込方法　球団 Web（https://

www.fighters.co.jp/expansion/

invitation/2019/）にアクセスし、

申込みフォームに必要事項を入力

してください。

▼申込期間　3 月 1 日（金）～

15 日（金）

▼問合せ　㈱北海道日本ハムファ

イターズお客様センター（☎ 011

－ 857 － 3939）

ファイターズ戦にご招待！

当別町民応援デー

人工肛門、人工膀胱
の方の体験交流会

▼日時　3 月 17 日（日）　

　13 時 30 分～ 16 時（受付 13 時）

▼場所　札幌市身体障害者福祉セ

ンター（☎ 011 － 641 － 8850）

▼内容　ストーマ装具の扱い方や

有料老人ホームなんでも相談
「有料老人ホーム 110 番」

　有料老人ホーム等の入居者や入

居希望者からの相談、苦情、意見

および希望等を受ける相談窓口を

設置します。

▼期間　3 月 6 日（水）～ 8 日（金）

▼時間　10 時～ 16 時

▼主催・問合せ　公益社団法人全

国有料老人ホーム協会（☎ 0120

－ 180 － 885/FAX03 － 3548

－ 1078）

▼その他　上記期間以外は、（☎
03 － 3548 － 1077）まで。

☆当別町ふるさと納税へ

■ 1 月 1 日～ 1 月 31 日納入分

　計 1,586 人・1,900 万円

　ご寄附いただきました。

※ご寄附いただいた方の氏名等

　は町ホームページに掲載して

　います。

☆当別町社会福祉協議会へ

▼故）村上ミヨ子さ
んより  3 万円

▼全久寺婦人会より　 10 万円

失敗を防ぐ方法やトラブル対処法

などの体験談、全体交流会。

▼対象　すべてのオストメイトと

その家族

▼参加料・申込み　無料・不要　

▼主催・問合せ　日本オストミー

協会札幌支部（中山・☎ 011 －

764 － 2824）

広　告
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第 9 回くラふト展

　人気の「がま口ポーチ」「ぬく

もりのある木工品」「絵付けの器」

「布小物」など、個性派ぞろいの

作家さん 18 組が出店します。

▼日時　3 月 16 日（土）

　10 時～ 15 時

◆問合せ・申込み等

　ふれあい倉庫　☎ 27 － 6600 ◆

★同日開催

「パン屋さんやカフェ」も出店

　「天然酵母ぽこぽん」のパン、

「4
フ ォ レ ス ト

forest」の淹
い

れたてコーヒーや

スイーツ、「自然食カフェおひさ

ま」こだわりの玄米を使ったお

弁当、「ふれあい倉庫」からは自

慢の石窯焼きフォカッチャが並

びます。

　3 月に入り、やっと冬の終わ

りがみえてくるかな？ という季

節になりました。ひなまつりに

は、さくらもちが大人気！ 道の

駅はホワイトデーに向けて限定

商品の発売やラブラブなダーラ

ヘストのモニュメントなどでカ

ラフルに彩られています。出会

いと別れの 4 月に向けて、2018

年度のラストスパートを道の駅

とうべつで過ごしませんか？？

こんにちは︕
北欧の⾵
道の駅とうべつです☆⼺

■■
☆ T

ト ー ベ ス ト

OBEST NEWS ☆

雪解けが待ち遠

しい！ 早く春が

こないかなぁ！

　道の駅とうべつのホワイト

デーイベント♪ ホワイトチョコ

を使った限定メニューやカラフル

な館内装飾も楽しめます☆

H
㖑 㗃 㖊 㖗 㖭
EARTFUL DAYS TOBEST 

3/14 まで

■問合せ 27-5260

イベントは変更となる場合が
あります。

道の駅フォトギャラリー

初開催！ 雪の広場でのひとコマ

大好評！ スノーモービル体験

広　告 広　告

広　告 広　告
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Ｈ 31 年 Ｈ 30 年 増減数

発生件数 3 2 1

死 者 数 0 0 0

傷 者 数 3 2 1

人の動き人の動き  2 月 1 日現在
（　）は前月との比較

人口

世帯

男

16,042

  7,642

人

世帯

  7,804 人

（16 人減）

（9 世帯減） 

（  3 人減）

女   8,238 人 （13 人減）

交通安全情報

●スピードダウンの励行を！

　3 月に入ると昼間は雪解けが

進みます。路面が出ていると、

ついスピードを出しすぎてしま

いがちですが、朝晩は路面が凍

結し、スリップ事故が多発して

います。スピードダウンを心が

け、安全運転に努めましょう。

 当別町交通安全推進委員会

  （☎ 23 － 2711）

日時 /場所 申込み

相談・つどい

● ● 法律相談（顧問弁護士）
3 月 7 日（木）・4 月 4 日（木）
13 時 30 分～　ゆとろ

保健福祉課福祉係

（ゆとろ・☎ 23 － 3019）

● ● 消費生活相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 17 時 15 分　役場

環境生活課町民生活係

（役場・☎ 23 － 3209）

● ● 福祉総合相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 17 時 15 分　ゆとろ 地域包括支援センター

（ゆとろ・☎ 25 － 5152）● ● 介護・認知症相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 17 時 15 分　ゆとろ
● ● 障がい相談
毎週月曜日～金曜日
9 時～ 17 時　ななかまど

障がい者総合相談支援センター

ななかまど（☎ 23 － 1917）

● ● 心配ごと相談
3 月 28 日（木）
13 時～ 16 時　ゆとろ

社会福祉協議会

（ゆとろ・☎ 22 － 2301）

● ● 女性の健康相談
3 月 12 日（火）　13 時 30 分～ 15 時 30 分
江別保健所 江別保健所

（☎ 011 － 383 － 2111）● ● 心の健康相談
3 月 14 日（木）　13 時 30 分～ 16 時
江別保健所
● ● 断酒会のつどい
3 月 4 日（月）・3 月 18 日（月）
18 時～ 21 時　ゆとろ

江別保健所
（☎ 011 － 383 － 2111）
夜間・工藤（☎ 22 － 2510）

平成 31 年交通事故累計（1 月末現在）

広　告

広　告 広　告



24 2020 年は当別町 150 年

当別高生が心を込めて花販売

　当別高園芸デザイン科 2 年生、

20 人が心を込めて育てたシクラ

メンやマーガレットなど約 30 種

類・約 1,500 鉢の販売会が、同

校農場の温室で行われました。販

売の鉢花などは生徒が 1 年生だっ

た 1 年以上前に種子を植えたも

の。夏の天候不順の影響で生育が

遅れ、例年より販売会の時期がず

れ込みましたが、生徒はお客さん

との会話も楽しみながら、接客・

鉢花の梱包・会計などの役割を手

際よくこなしていました。販売初

日は猛吹雪で、全身雪で真っ白に

して鉢花を買い求めにくるお客さ

んの姿も印象的でした。（2月1日）

町史編さんに向けてスタート

　当別町は 2020 年に 150 年を

迎えます。これまでの町の歴史を

調査し、町史を編さんすることな

どを目的とした「第 1 回当別町

史編さん委員会」がゆとろで行わ

れました。委員会は 7 人で構成

され、委員長に竹田和雄さん（蕨

岱町）、副委員長に松尾友昭さん

（太美中央）が互選によって選出

されました。議事では、町史発行

に向けた編さん方法や発刊時期、

これからの歴史研究のあり方につ

いて議論されました。（2 月 22 日）

on ちゃんが町内に出没！

　ＨＴＢのマスコット「o
お ん

n ちゃ

ん」が北海道応援をテーマに市

町村をのんびり巡る旅番組「巷
ちまた

の on ちゃん」の撮影が総合体育

館他町内で行われ、スポーツや工

作を体験しながら町民とふれあい

ました。体験内容は秘密で放送を

見てのお楽しみ。放送は毎週木曜

20 時 54 分（時間変更あり）か

らで、当別町分は 2 月 28 日から

5 週連続放送されますので、ぜひ

ご覧ください。また、昨年 11 月

に町内で撮影が行われた芳
よ し ね

根京
きょうこ

子

さん主演の「チャンネルはそのま

ま！」が 3 月 18 日から 5 夜連続

で放送されます。　　（2 月 1 日）

広　告 広　告
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（№ 455）（№ 483）

ぺこちゃん雪まつりで大はしゃぎ

　ぺこちゃん雪まつりが、今年も

ぺこぺこのはたけで行われまし

た。地域ボランティアで構成する

サポートクラブぺこちゃんの主

催。大人気のチューブ滑りでは、

子どもたちの楽しそうな声が響き

わたりました。当別森林ボラン

ティア「シラカンバ」は、踏み固

めた雪をブロック状に切り出しか

まくらのように積み上げる「イグ

ルー」作りで来場者を楽しませま

した。餅や豚汁なども用意され、

子どもからお年寄りまで笑顔が

あふれました。ぺこちゃんは年 6

回ほど、子どもたちが遊べる場所

を提供しています。　(2 月 16 日 )

縁起をかついで恵方ロール♪

　町教委主催の子育て講座がオー

プンサロンガーデンで行われ、節

分にちなんで「恵方ロールケーキ

作り」を 10 組の親子・総勢 28 人

で楽しみました。社会福祉法人ゆ

うゆうのパティシエ田中一男さん

が講師と下準備を担当し、ロール

ケーキのスポンジの外側は、海苔

に見立てたココア味。親子はスポ

ンジに生クリームをぬり、イチゴ・

マンゴー味など 4 種類のムースを

並べて、くるっと巻いてあっとい

う間に完成です。おいしくいただ

いた後には青鬼が登場し、子ども

たちは怖がりながらも泣かずに豆

まきをしていました。（2 月 1 日）

↑ 完成品

広　告 広　告
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い き い き 健康生活 　3月は自殺対策強化月間です　

　日本では年間 2 万人を上回る人が自ら命を絶って

います。自殺はその人の意思や選択による、個人の問

題（選択）であると考える人が少なくありません。し

かし実情は、さまざまな悩みや問題（過労や生活困窮、

育児や介護疲れ、いじめや孤立など）を一人で抱える

うちに、心理的に追い込まれた末の死である場合がほ

とんどです。

◆見逃さないで「こころのサイン」

　あなたの大切な人や身近な人が、眠れない、食欲が

ない、引きこもりがち、身なりに構わなくなったなど、

いつもと違うとき、もしかしたら悩みを抱えているか

もしれません。一人ひとりが身近な人の様子を気にか

け、こころのサインに気づくことが、命を守ることに

つながります。

◆傾
けいちょう

聴～まずは、じっくり話を聴いてください～

　悩みを打ち明けることは、とても勇気がいることで

す。まずはこれまで重ねてきた苦労をねぎらい、安心

して話せる雰囲気を作りましょう。「傾聴」とは、本

人の気持ちを尊重し、言いたいことや悩みにじっくり

耳を傾ける姿勢をいいます。急いで助言する必要はな

く、相手のつらい気持ちを受け止めることが大切です。

話を聞いたら「大変だね」「つらいね」などと共感し

たり、「よく頑張ったね」などとねぎらいの気持ちを

言葉にして伝えましょう。また、「話してくれてあり

がとう」と感謝の気持ちも表しましょう。

　大切な人や身近な人の悩みや症状に「気づき」、本

人に温かく寄り添い「見守り」、必要なときは専門医

に「つなぐ」ことで命を守りましょう。

医療機関名 電話番号

予防接種 健診

4 種混合・
不活化ポリオ・ヒブ・
水痘・ＭＲ・ＤＴ

小児肺炎球菌・
B 型肝炎

日本脳炎
高齢者

肺炎球菌

特定健診・
後期高齢者健診・
肝炎ウイルス検診

おくやま内科・外科クリニック 27 － 5522 ● ●

勤医協当別診療所 23 － 3010 ● ● ● ●

スウェーデン通り内科循環器科クリニック 25 － 3151 ● ● ● ● ●

田園通りさわざき医院 25 － 2055 ● ● ● ● ●

とうべつ内科クリニック 22 － 1313 ● ●

とうべつ整形外科 25 － 5040 6 歳～ ●

北海道医療大学病院（札幌市北区） 011-778-7575 ● ● ● ● ●

実施医療機関 実施医療機関へ事前にお申込みください。

行 事 日 時 場 所

4カ月児・10カ月児健診、
ＢＣＧ接種（13：45 ～）

3/14（木） 13 : 00 ～ 14 : 00 ゆとろ

1 歳 6 カ月児・3 歳児
健診

3/ 8（金） 13 : 00 ～ 14 : 00 ゆとろ

すくすく相談 3/27（水） 10 : 00 ～ 16 : 00 ゆとろ

ぱくぱく教室（離乳食教室） 3/19（火） 10 : 00 ～ 11 : 30 ゆとろ

歯科健診・フッ素塗布 4/10（水） 13 : 30 ～ 15 : 30 ゆとろ

各 種 検 診

行 事 日 時 場 所

バス送迎健診（がん検診等）
3/ 7（木）  7 : 55 ～ 8 : 10 西コミ

3/15（金）  7 : 55 ～ 8 : 10 ゆとろ

特定健診、後期高齢者健診、肝炎ウイルス検診を下記の

実施医療機関で実施しています。

個別健診（町内）

行 事 日 時 場 所

健診結果説明会

3/12（火）  9 : 30 ～ 12 : 00

ゆとろ3/19（火）  9 : 30 ～ 12 : 00

3/26（火）  9 : 30 ～ 12 : 00

健康に関する相談や教室

子どもの健康に関すること

今年度 65・70・75・80・85・90・95・100 歳になる方、

60 ～ 64 歳で障がいのある方が対象。

●高齢者肺炎球菌予防接種

4 種混合・不 活 化 ポ リ オ・ヒブ・水 痘・ＭＲ・D T・

小児肺炎球菌・B 型肝炎・日本脳炎

●小児期定期予防接種

予防接種（個別）

これらの予防接種を下記の実施医療機関で実施しています。
予防接種・検診の詳細は、町ホームページまたは

健康推進係へご確認ください。
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急病時・夜間の相談先

■救急安心センターさっぽろ

　24 時間・365 日、看護師が相談に対応。受診可能な医

療機関をご案内します。

・電話番号　011 － 272 － 7119 または ＃ 7119

■北海道救急医療・広域災害情報システム

　緊急時に受診可能な道内の病院を24時間（年末年始・ゴー

ルデンウィーク・お盆期間中も可）検索できます。

・フリーダイヤルは　0120 － 20 － 8699

・携帯電話からは　011 － 221 － 8699

・インターネット検索は　http ://www.qq .pref .hokka ido . jp

■北海道小児救急電話相談

　症状に応じた一般的な対処・助言を看護師等から受け

られます。診断・治療はできません。

・受付時間　19 時～翌朝 8 時

・電話番号　011 － 232 － 1599 または ＃ 8000

　診療時間は、町のホームページに掲載しています。

　少し遅い時間や土曜日に診療している医療機関もあり

ますのでご確認ください。

近くの医療機関案内

休日・夜間の受診先

内 科

＜休日・昼間＞

■当別町・江別市内科休日急病当番医

小児科内 科＜夜間＞

■江別市夜間急病センター

・受付時間　18 時 30 分～翌朝 6 時 30 分（年中無休）

・電話番号 011 － 391 － 0022（江別市錦町 14 － 5）

　発熱や腹痛など、初期段階や比較的軽い症状の方の

診察を行います。当番医は下表のとおりです。

月 日 当別 / 江別 医療機関名 住所 電話番号 受付時間

3
月

3 日（日）
当別 スウェーデン通り内科循環器科クリニック 太美町 1488 番地 348 25 － 3151 9 時～正午、14 時～ 17 時

江別 渓和会江別病院 江別市野幌代々木町 81 － 6 011 － 382 － 1111 9 時～ 17 時

10 日（日）

当別 勤医協当別診療所 末広 118 番地 52 23 － 3010 9 時～正午、14 時～ 17 時

江別 おおあさ鈴木ファミリークリニック 江別市大麻扇町 3 番地 011 － 386 － 5303 9 時～ 17 時

江別 みはらしクリニック 江別市元江別 890 － 15 011 － 384 － 3184 9 時～ 17 時

17 日（日）
当別 田園通りさわざき医院 北栄町 17 番地 13 25 － 2055 9 時～正午、14 時～ 17 時

江別 江別市立病院 江別市若草町 6 011 － 382 － 5151 8 時 30 分～ 17 時

21日（木・祝） 江別 江別谷藤病院 江別市幸町 22 番地 011 － 382 － 5111 9 時～ 17 時

24 日（日）
当別 とうべつ内科クリニック 西町 21 番地 9 22 － 1313 9 時～正午、14 時～ 17 時

江別 はまもと内科クリニック 江別市上江別東町 4 － 27 011 － 788 － 7636 9 時～ 17 時

31 日（日）
当別 スウェーデン通り内科循環器科クリニック 太美町 1488 番地 348 25 － 3151 9 時～正午、14 時～ 17 時

江別 野幌病院 江別市野幌町 53 011 － 382 － 3483 9 時～ 17 時

4
月

7 日（日） 江別 渓和会江別病院 江別市野幌代々木町 81 － 6 011 － 382 － 1111 9 時～ 17 時

14 日（日） 江別 ゆきざさ循環器内科 江別市野幌屯田町 23 － 19 011 － 384 － 1000 8 時 30 分～ 17 時

　※ 4 月の町内急病当番医の実施はありません。江別市内科休日急病当番医をご利用ください。

広　告
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プロジェクター

↑氷の壁面

不思議なアートなどイベント盛りだくさん！

  2 月 9 日～ 11 日  北欧の風 道の駅とうべつ

　当別町と新篠津村が取り組む東京都中野区との交流

事業で、東京工芸大学の学生がデジタル技術を使った

体験型アートプロジェクトを開催しました。足元に衝

撃を与えると、氷で作られた壁に氷の壁がひび割れす

る映像が流れた後、映像作品が出現するもの（写真左）

や、本をめくることでセンサーが感知し、デジタル映

像が流れる（写真左下）などの多くの作品がありまし

た。道の駅全体でさまざまなイベントが行われ、「紙

のソリ」にペンとシールで装飾するソリ作り体験、短

編映画の上映会、ミニ滑り台、スノーキャンドル作り

などで、来場者を楽しませていました。
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広報誌で紹介した写真を希望者に提供します。

総務課広報広聴係（☎ 23 － 3069）

小さなソリ作り体験小さなソリ作り体験体験型、アート作品体験型、アート作品

寒波にも負けず！ あそ雪で楽しむ

  2 月 9 日～ 10 日　阿蘇公園

　第 37 回あそ雪の広場が開催され、来場者は思い思

いに楽しみました。当別青年会議所が初企画した「当

別カーリング選手権」では、1.5 ㎏の漬物重
お も し

石をストー

ンとして使用。小学生部門 11 チーム、中高生・大人

部門 6 チームが出場し、氷上の先にある円（的）に

向かって真剣な表情でストーンを滑らせ、得点を競い

盛り上がりました。ステージではすずめ踊りの披露や

ビンゴ大会などが行われ、来場者は合間に温かい食べ

物などで暖をとる姿もありました。冬の夜空には、大

輪の花火 1,500 発が色鮮やかに打ち上がりました。


