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【特 集】
…ｐ .2新型コロナウイルス

感染拡大防止に向けて

除排雪への
ご理解ご協力を …ｐ .4

健康づくりは
体重測定から …ｐ .6  撮影地：石狩平原スキー場（弁華別）

【今月の表紙&現代を活きる】
…ｐ.10土原遼大さん、、


