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■問合せ　保健福祉課健康推進係
　　　　　（ゆとろ内　☎23－ 4044）

発熱・せき・鼻水などの風邪症状

かかりつけ医がいる いない

かかりつけ医に電話 北海道新型コロナウイルス感染症
健康相談センターに電話
☎ 0120-501-507
（24時間対応）

診察・検査可能な
医療機関を紹介診療・検査

対応可 対応不可

　風邪症状のある方は、他の患者や医師・医療従事者
への感染を防ぐため、電話で相談ください。
　また、受診の際には必ずマスクを着用しましょう。

息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高
熱などの強い症状のいずれかがある場合熱などの強い症状のいずれかがある場合

高齢者や基礎疾患のある重症化しやすい方で、発高齢者や基礎疾患のある重症化しやすい方で、発
熱やせきなど比較的軽い風邪症状がある場合熱やせきなど比較的軽い風邪症状がある場合
上記以外の方で、発熱やせきなど比較的軽い風邪上記以外の方で、発熱やせきなど比較的軽い風邪
症状が続く場合症状が続く場合
妊婦の方妊婦の方も、早めにご相談ください。
小児小児は、かかりつけ小児科医院又は「北海道新型コロ
ナウイルス感染症健康相談センター」へ相談ください。

　少なくとも、以下のいずれかに該当する場合は、す
ぐにご相談ください。

風邪症状がある場合は

　全国の感染者が過去最多を記録しています。「感染
しない・させない」ために、「３密の回避」、「マスク（不
織布マスクを推奨）着用」、「人と人との距離の確保」、
「手指消毒」、「換気」をはじめとした基本的な感染防
止対策の徹底をお願いします。
　北海道では、新型コロナウイルス感染症の急拡大を
受け、重症化リスクが高い患者の方を迅速かつ的確に
必要な医療につなげるため、これまで保健所が行って
きた濃厚接触者の調査を原則、同居家族や医療機関、

自分が陽性者になったら
職場や学校などに連絡してください。
　発症の前後に会った方（感染の可能性のある方）に
連絡をお願いします。

あなたが発症した日
無症状の方は検査を受けた日

３月７日３月５日

この期間で、陽性者がマスクをしないで
手が触れる距離（１ｍ以内）で15分以上
会話をした場合、感染の可能性があります

（例えば）

介護施設等に重点化し、その他の対象者
には、自主的な外出自粛や健康観察をお
願いしています。詳しくは、右の北海道
のホームページでご確認ください。

陽性者から「感染の可能性がある」と
連絡を受けたら

２日前の日付２日前の日付

 感染の可能性がある方とは？ 感染の可能性がある方とは？

 「感染の可能性がある方」の例 「感染の可能性がある方」の例
・食事やおやつを会話をしながら一緒に食べた場合
・マスクを正しく着用していなかった（あごにずらしていた等）
・咳やくしゃみをしていた
・換気が悪かった
・大きな声を出した　など

 現在の感染者の療養期間 現在の感染者の療養期間
・有症状者は、発症日の翌日から10日間
　（症状軽快後７２時間経過）
・無症状者は、検体採取日の翌日から７日間

　陽性者と最後に接触した日の翌日から７日間（８日
目解除）の自宅待機（外出自粛）をお願いします。
　ただし、１０日間を経過するまでは、健康状態の確
認やリスクの高い場所の利用や会食等を避けること、
マスクを着用すること等の感染対策をしてください。
　症状がある場合、または経過観察期間中に症状が出
てきた場合は、下記のフローに従い、「陽性者と接触
があった」ことを伝えて、相談してください。

この日が重要 !!
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■ワクチン接種全般の相談・問合せ先
　新型コロナウイルスワクチン接種対策室　　　
　　　（ゆとろ内　☎25－ 2667）

小児（５歳～11歳）ワクチンについて
　日本ではファイザー社ワクチンが、小児（５歳～
１１歳）に使用するワクチンとして薬事承認されてい
ます。１回０．２mLを合計２回、通常、３週間の間
隔で筋肉内に接種します。
　当別町の小児コロナワクチン接種は、４月以降に集
団接種で行います。集団接種の日程や接種券の送付時
期は決まり次第、ホームページでお知らせします。
　また、ワクチン接種は集団接種のほか、町外にかか
りつけの病院がある方は、その病院で接種できる場合
があります。病院での接種を希望する方は、かかりつ
けの病院にご相談ください。

予約方法

当別町新型コロナワクチン接種コールセンター
0570－ 081－ 892
【受付時間】９時～１７時　土日祝日も対応可能

当別町のホームページ、またはＱＲ
コードから予約サイトに入って、必要
事項を入力して予約。

①インターネットから予約

②予約専用コールセンターから予約

接種日程
３回目接種（武田／モデルナ社ワクチンを使用）
実施日 時間 会場

３月２日（水）
３月３日（木）
３月４日（金）
３月５日（土）
３月９日（水）
３月10日（木）
３月11日（金）
３月12日（土）
３月16日（水）
３月17日（木）
３月18日（金）

9:30～11:30
14:00～16:00

白樺コミュニティー
センター

３月23日（水）
３月24日（木）
３月25日（金）
３月26日（土）

9:30～11:30
14:00～16:00

西当別コミュニティー
センター

　１・２回目接種が集団接種の高齢者の方は、事前に
接種日時をお知らせしていますので予約は不要です。
日時の変更を希望する方は当別町ワクチンコールセン
ター（0570-081-892）までご連絡下さい。

実施日 時間 会場
３月19日（土）14:00～16:00 白樺コミュニティーセンター

１・２回目接種（ファイザー社ワクチンを使用）

　１回目接種を予約した方の２回目接種は、１回目接
種の３週間後の同じ曜日、同じ時間の接種になります。
　１回目接種済で２回目の接種を希望される方は、新
型コロナウイルスワクチン接種対策室（25－ 2667）
まで連絡ください。

マスクがつけられない方がいます

マスク着用が困難な方の意思表示ツール

意思表示カードの例
当別町
ホームページ

わけがありますく
プロジェクト

当日キャンセルについて

■問合せ　介護課障がい支援係
　　　　　（ゆとろ内　☎25－ 2665）

　意思表示カードはインターネットからダウン
ロードできます。下記の町ホームページに掲載さ
れている「注意事項」を確認の上、ご活用ください。

　新型コロナウィルス感染症の感染拡大防止のた
め、マスクを着用することが新しい生活様式の一
つとされていますが、障がい、病気等が原因で着
けたくても着けられない人たちがいることを理解
し、思いやりの心を持って過ごしましょう。

　当日キャンセルはワクチンの廃棄につながりま
すので、当別町ワクチンコールセンター（0570-
081-892）まで、必ずご連絡ください。


