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　「健美操」はスポーツクラブや
老人福祉センター、介護予防セン
ターで行われている体操です。
　呼吸法や経絡を刺激した動き
で、免疫力を高めましょう。
▼日程　
　８月20日（土）
　９月３日（土）
▼時間
　11時 10分～ 11時 50分
▼場所
　西当別コミュニティーセンター
▼定員　各日10名
▼参加費　無料
※マスクを着用し、動きやすい服
　装で参加してください。
▼申込み・問合せ
　日本健美操協会認定指導員：土門
　（☎090－ 7645－ 0997）

　さわやかな秋空の下、５人の仲
間とタスキをつなぎましょう。
▼日時　
　９月25日（日）　※小雨決行
　９時30分～ 12時頃まで
▼種目（①～③は各男女別）
①小学生の部（３年生～６年生）
②中学生の部
③一般の部（高校生以上）
④シニアの部（選手５人の年齢合
　計が250歳以上）
▼競技内容
　1人約 1.5 ｋｍのコースを５
　人でタスキリレー
※新型コロナウイルスの影響によ
　り、中止となる場合があります。
▼申込み・問合せ　とうべつさわ
　やか駅伝実行委員会（総合体育
　館内・☎22－ 3833/info-s
　outai@toubetsu-gym.jp)

　自分の筋肉量や筋力、バランス
能力など体を動かすために欠かせ
ない力を確認しませんか。健康づ
くりは自分の体や運動能力を知る
ことから始まります。
▼日時（応募時に参加時間相談）
　9月12日（月）　13時～17時
▼場所　ゆとろ
▼測定内容（所要時間20～30分）
　筋肉量、筋力、身体機能
※測定会後に、活動量計による計
　測をお願いする場合があります。
▼対象者　町に居住している 75
　歳以上の方　
※ペースメーカーをご使用の場合
　は、測定項目が限定されます。
▼申込期限　９月８日（木）
▼申込み・問合せ
　北海道医療大学（只石☎23－
　1569/090－7517－3774）

第14回
とうべつさわやか駅伝

シニア向け健康体操
「健美操」体験会開催

30分で自分の健康を
確認してみませんか
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平和のための原爆パネル展

お盆期間は休まず営業します

寄付・寄贈
☆当別町ふるさと納税へ
■６月1日～６月30日納入分
　計7,270人から 8,757 万円
　ご寄付いただきました。
※ご寄付いただいた方の氏名等は
　ホームページに掲載しています。
☆当別町社会福祉協議会へ
▼匿名の方より
　総額 85 万 1,659 円、タオ
　ル 106 枚、布巾 16 枚
▼当別ライオンズクラブより
　１万6千円
▼ JA北いしかり女性部　当別ブ
　ロックより　タオル32枚
▼アジアンスポーツプロモーショ
　ンより　３万円

●三富　忠夫さん
　令和４年６月17日逝去（83歳）
　令和元年　町政功労者表彰
＜経歴＞
 昭和 53 年から平成 16 年まで
当別町固定資産評価委員会委員、
当別町特別土地保有税審議会委
員、当別都市計画事業当別幸町土
地区画整理事業評価委員会委員、
当別町交通安全協会役員、北石狩
農業協同組合役員を歴任され、町
政発展のために寄与されました。
　ご冥福をお祈りいたします。

町政功労者逝去

8 月の休館日は１日、８日、
22日、29日（いずれも月曜）です。
お供え用の切り花や、手土産もご
用意していますので、ぜひ、お越
しください。
▼問合せ　ふれあい倉庫
　（☎27－ 6600）

原爆関連のパネルや絵画の展示
を行います。
▼日時　8月4日（木）～7日（日）
　11時～ 17時
▼入場料　無料
▼問合せ　新日本婦人の会当別支部
　（☎23－ 1724）
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お中元に『真鯛の飯寿司』は
い か が で し ょ う か？ さ っ ぱ
りとした味わいの飯寿司は
道の駅とうべつ限定商品です。

■問合せ  27-5260
■場所　当別太 774 番地 11
＜営業時間＞
本館　　　　9時～ 17 時
レストラン　11 時～
　 　 ※ラストオーダー 16 時
農産物直売所　9時～ 17 時

※営業時間の短縮を行う場合があり
　ます。詳細はホームページをご確
　認ください。

道の駅とうべつ
公式ホームページ→

今月のおすすめは、 
柑橘　　情報‼柑橘　　情報‼

『柑橘ジュース』各720㎖

　当別町の生産者さんが、大切に育
てた農産物が最盛期を迎えます！
　この時期におすすめなのは『とう
きび』です。みずみずしくしっかり
とした甘味があり、種類（品種）も
豊富なとうきびを、ぜひ、お試しく
ださい。※天候などにより入荷状況
が変動します。

　愛媛県宇和島市産の柑橘を使
用した果汁100％ジュース。種
類も豊富で贈り物にもピッタリ。

　道の駅とうべつオリジナルギフト
BOX（有料）を用意しています！
　必要な方は、店頭スタッフへお申
し付けください。
※発送もできます。（ヤマト運輸）
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