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新型コロナウイルス
関連情報

新型コロナウイルス
感染症対策
保健福祉課健康推進係

（ゆとろ内　☎ 23 － 4044）

　北海道では、重症化リスクが高い患者を迅速かつ的
確に必要な医療につなげるため、保健所の濃厚接触者
の調査の対象を原則、同居家族や医療機関等に重点化
しています。このため、それ以外の濃厚接触者には保
健所から連絡をせず、自宅待機（外出自粛）とご自身
による健康状態の確認等をお願いしています。

※有症状の方は外出しないでください。
※外出時や人と接する際は短時間、マスク着用、公

共交通機関を使わない等、感染予防行動の徹底が
前提です。

感染者の療養期間感染者の療養期間

　患者の療養解除基準が見直されました。ご自身や身
近な人が新型コロナウイルスに感染したときの対応の
参考にしてください（９月 22 日現在）。

症状軽快から24時間経過または無症状の場合
食料品等の買い物など 必要最低限の外出可

感染者の発生場所ごとに異なります。

同居世帯での対応
感染者の発症日（無症状の場合は検体採取日）または
住居内で感染対策を講じた日のいずれか遅い日の翌日から５日間

保健所が判断

事業所での対応 接触者が判断

感染対策を
講じていなかった場合

外出制限無し

一定期間 外出自粛
感染者との最終接触日の翌日から

（目安として５日間）

感染対策を講じていた場合

症状軽快後
24時間経過が条件

※有症状者は 10 日間、無症状者は７日間が経過す
るまでは、検温、高齢者等との接触や会食を避け
る、マスクの着用などの感染予防行動を徹底して
ください。

症状あり

５日目検査
陰性確認で

検査しない場合は
７日間症状なし

療養期間中の外出療養期間中の外出

濃厚接触者の待機期間濃厚接触者の待機期間

９月７日以降、感染者の療養期間が変わりました。

５日間
医療機関等・保育所等での対応 感染者との

最終接触日の
翌日から医療機関等（医療機関、高齢者及び障がい者施設）保健所が判断

保育所等（保育所、幼稚園及び学校）管理者が判断

５日間

７日間

65歳未満で症状が軽く
自己検査希望の方など

診察の希望がある方、又は
65歳以上の方・基礎疾患の
ある方・妊娠している方など

健康相談センター(24時間)
0120-501-507に電話

発熱外来で受診・検査
①かかりつけ医に電話
②かかりつけ医がいない方は

①無料検査キット申し込み
抗原検査キットで自己検査

陽性者登録センター
0120-025-451

②自費購入

陽性者登録センター

電子申請→陽性判定

ご自身による健康管理

北海道陽性者健康サポートセンター 0120-303-111（24時間）

保健所による健康観察

陽性判定

届出
対象外
右記以外の方

届出
対象

①65歳以上の方
②入院を要する方
③重症化リスク有で
　治療を要する方
④妊娠している方

体調悪化時の健康相談

感染を疑う症状がある感染を疑う症状がある

●いずれの発生場所も、症状が無いことが前提。
●２、３日目の検査により陰性確認ができれば、

３日目で待機を解除することも可能。
●７日間が経過するまでは、検温など自身による

健康状態の確認やハイリスク者との接触やハイ
リスク施設への不要不急の訪問、感染リスクの
高い場所の利用や会食等を避け、マスクを着用
する等の感染対策をお願いします。

共
通
事
項

感染者への支援の流れが変わります感染者への支援の流れが変わります
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北 海 道 陽 性 者 登 録 セ ン タ ー を ご 利 用 く だ さ い北 海 道 陽 性 者 登 録 セ ン タ ー を ご 利 用 く だ さ い

予約方法

0570 － 081 － 892（当別町ワクチンコールセンター）
【受付時間】９時～１７時　土日祝日も対応可能

ホームページ、ＱＲコードから予約サ
イトに入り、必要事項を入力して予約。

①インターネットから予約

②予約専用コールセンターから予約

集団接種実施日

コロナワクチン対策室コロナワクチン対策係
（ゆとろ内　☎ 25 － 2667）

新型コロナウイルス
ワクチン接種

　１回目接種を予約した方の２回目接種は、１回目接
種の３週間後の同じ曜日、同じ時間の接種になります。

実施日 時間 会場
10月22日（土）14:00～14:30 旧当別小学校体育館

１・２・３回目接種（ファイザー社製ワクチン（従来株）を使用）

３・４回目接種
　（ファイザー社製オミクロン株（BA.1）ワクチンを使用）

実施日
時間

会場9:30～
11:30

14:00～
16:00

10月１日（土） 〇 ○

旧当別小学校体育館

10月13日（木） 〇 ○
10月14日（金） ○ ○
10月15日（土） 〇 ○
10月20日（木） 〇 ○
10月21日（金） 〇 ○
10月22日（土） 〇 14:30～

16:00
10月28日（金） × ○ 西当別コミュニティー

センター10月29日（土） ○ ○
※ 12 歳以上の方が対象です。

　新型コロナウイルスワクチンの４回目接種の対象者
が拡大し、3 回目接種から 5 か月以上経過した 12 歳
以上の方が対象者となりました。

（※ファイザー社製オミクロン株ワクチンに限る）
　接種券は、３回目接種の完了から５か月を経過する
月の前月に送付します。接種を希望される方は事前に
ご予約をお願いします。

４回目接種の対象者が拡大しました

対象者（次の①～③のいずれにも該当する方）

①道内にお住まいの方（長期滞在者を含む）で、地
域の診療・検査医療機関（発熱外来）が混み合っ
ており、予約や受診・検査が困難な方。

② 64 歳以下の方
③有症状で『軽症※ 1』かつ『重症化リスク因子※ 2

に該当しない』方

検査キットの配付（無料）
WEBから申込み（右記QRコード）

陽性が判明した場合
　検査の結果が陽性となった方は、必ず陽性者登録
センターへの陽性登録をお願いします。保健所等に
より健康状態をフォローアップします。

WEB申請のほかメール、ショートメールによる連絡が可能な方限定

※１水分が飲めない、ぐったりして動けない、呼吸が苦しい、
呼吸が速い、発熱が４日以上続く等の重症者は該当しない。

※２人工透析患者・妊娠中・抗がん剤による治療中又は直後の方

※本事業実施中、原則１回のみ
※申込み後、２日程度で検査キットを配付
※１日の受付が上限数に達した場合は、当日の受付を停止

※本センターでは医師の診察、薬剤の処方は行いません。

キット配布・陽性者登録に関する問合せ
0120-025-451　（受付 9:00 ～ 17:30）

　10 月の３・４回目の集団接種では、ファイザー社
製オミクロン株（BA.1）対応ワクチンを導入します。
オミクロン株の成分を入れたワクチンを接種すること
で、従来株ワクチンを上回る重症化予防効果や、短い
期間である可能性があるものの感染予防効果や発症予
防効果も期待されます。
　また、過去の接種歴の違いにより、オミクロン株対
応ワクチンの接種が３回目、４回目になる場合があり
ますが、いずれの場合でも現時点でのオミクロン株対
応ワクチンは、一人あたり１回の接種になります。

オミクロン株対応ワクチンを導入

　北海道陽性者登録センターでは、「対象者」の要件を
満たす希望者へ抗原定性検査キットを配付するほか、
検査キットを用いた自主検査で陽性となった方の陽性
登録を行い、保健所等が行う健康観察へつなげます。

　事前に用意された検査キット（「体外診断用医薬品」
として国に承認されたものに限る）を用いた自主検査
で陽性となった有症状の方も、陽性登録をお願いします。


