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令 和 ３ 年 度 決 算 か ら 見 る

当別町の財政状況
　一般会計の令和３年度決算は、201 億 2,872 万円
の歳入に対し、196 億 9,981 万円の歳出となり、歳
入歳出差引額は４億 2,891 万円の黒字となりました。

歳入 201 億 2,872 万円
（＋ 41 億 7,607 万円）（＋ 41 億 7,607 万円）

歳出

（）内は前年度との比較

196 億 9,981 万円
（＋ 40 億 5,864 万円）（＋ 40 億 5,864 万円）

　新型コロナウイルス感染症対策に係る国庫支出金及
び道支出金の増、ふるさと納税などの寄附金の増、一
体型義務教育学校建設に係る町債の増により、前年度
より約 41 億円の増加となっています。

　新型コロナウイルスワクチン接種対策に係る衛生費
の増、大雪の除排雪及び新駅駅前整備による土木費の
増、一体型義務教育学校建設による教育費の増により、
前年度より約 40 億円の増加となっています。

町税
町民税や固定資産税など

19 億 3,733 万円19 億 3,733 万円
（＋ 7,693 万円）（＋ 7,693 万円）9.

6％
9.

6％

地方交付税
国から交付される

普通交付税・特別交付税

40 億 1757 万円40 億 1757 万円
（＋ 4 億 870 万円）（＋ 4 億 870 万円）20

.0
％

20
.0

％

使用料及び手数料
施設使用料等の利用者負担分

1 億 3,111 万円1 億 3,111 万円
（－ 1,312 万円）（－ 1,312 万円）0.

7％
0.

7％

国庫支出金
国からの補助金など

41 億 318 万円41 億 318 万円
（＋ 6 億 2,507 万円）（＋ 6 億 2,507 万円）20

.4
％

20
.4

％

道支出金
道からの補助金など

7 億 2,605 万円7 億 2,605 万円
（＋ 1 億 1,342 万円）（＋ 1 億 1,342 万円）3.

7％
3.

7％

寄附金
ふるさと納税寄附金など

36 億 8,007 万円36 億 8,007 万円
（＋ 16 億 6,738 万円）（＋ 16 億 6,738 万円）18

.3
％

18
.3

％

繰入金
基金（町の貯金）からの補足分

15 億 1,900 万円15 億 1,900 万円
（－ 2 億 6,992 万円）（－ 2 億 6,992 万円）7.

5％
7.

5％

繰越金
前年度予算の残額

3 億 1,148 万円3 億 1,148 万円
（＋ 6,663 万円）（＋ 6,663 万円）1.

5％
1.

5％

町債
銀行等からの借り入れ

27 億 718 万円27 億 718 万円
（＋ 14 億 2,841 万円）（＋ 14 億 2,841 万円）13

.4
％

13
.4

％

その他
財産収入や補助金収入など

9 億 9,575 万円9 億 9,575 万円
（＋ 7,257 万円）（＋ 7,257 万円）4.

9％
4.

9％

議会費
議会の運営費

1 億 744 万円1 億 744 万円
（－ 40 万円）（－ 40 万円）0.

5％
0.

5％

総務費
庁舎管理、税務、企画事業

49 億 1,968 万円49 億 1,968 万円
（－ 13 億 4,589 万円）（－ 13 億 4,589 万円）25

.0
％

25
.0

％

民生費
高齢者福祉や児童福祉事業

28 億 88 万円28 億 88 万円
（＋ 3 億 6,178 万円）（＋ 3 億 6,178 万円）14

.2
％

14
.2

％

衛生費
ごみ処理や保健衛生事業

8 億 3,851 万円8 億 3,851 万円
（＋ 2 億 5,115 万円）（＋ 2 億 5,115 万円）4.

3％
4.

3％

農林水産業費
農業振興や農地、山林の整備

6 億 8,616 万円6 億 8,616 万円
（＋ 1,746 万円）（＋ 1,746 万円）3.

5％
3.

5％

商工労働費
商工振興、観光事業

1 億 3,821 万円1 億 3,821 万円
（－ 746 万円）（－ 746 万円）0.

7％
0.

7％

土木費
道路や公園の整備・管理、除雪

38 億 5,787 万円38 億 5,787 万円
（＋ 16 億 6,325 万円）（＋ 16 億 6,325 万円）19

.6
％

19
.6

％

消防費
消防活動、救急救命

4 億 8,082 万円4 億 8,082 万円
（－ 527 万円）（－ 527 万円）2.

4％
2.

4％

教育費
学校の維持管理、社会教育事業

48 億 5,093 万円48 億 5,093 万円
（＋ 31 億 4,608 万円）（＋ 31 億 4,608 万円）24

.6
％

24
.6

％

公債費
町債（町の借金）の返済

10 億 1,931 万円10 億 1,931 万円
（－ 2,206 万円）（－ 2,206 万円）5.

2％
5.

2％

※歳出科目は、決算状況調査に基づいて関係する科目に振り
　分けています（職員費など）。

令和３年度令和３年度
一般会計収支決算一般会計収支決算
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会計名 歳入 歳出 実質収支額
国民健康保険 19 億 4,612 万円 18 億 7,519 万円 7,093 万円
下水道事業 10 億 3,598 万円 10 億 1,058 万円 2,540 万円
介護保険 17 億 3,169 万円 16 億 1,815 万円 1億1,354万円
介護サービス事業 5,189 万円 7,678 万円 － 2,489 万円
後期高齢者医療 2 億 7,020 万円 2 億 6,539 万円 481 万円

令和３年度
水道事業会計決算
区分 歳入 歳出

収益的収支 6 億 6,272 万円 6 億 2,560 万円
資本的収支 1 億　142 万円 2 億 3,334 万円

基金と町債の状況
（1）基金残高の推移

（2）町債残高の推移
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140 億円

130 億円

120 億円

110 億円

100 億円

90 億円

116 億 7,773 万円
　当別町では毎年２回、町財政の状況を
お知らせするために、収入及び支出の概
況や住民負担の状況などの説明資料を
ホームページで公表しています。公表期
間は 11 月１日から１年間です。
■問合せ　財政課財政係（☎ 23 － 2331）

　自治体の財政状況が健全か判断する指標として、
「健全化判断比率」があります。令和３年度決算に
基づく当別町の健全化判断比率は、次のとおりです。
　いずれの指標も、早期健全化基準を下回っていま
すが、実質公債費比率および将来負担比率は高い比
率であり、安定した財政運営を維持するために、引
き続き財政の健全化に向けた取り組みを行います。

（1）財政健全化法に基づく健全化判断比率

令和３年度末現在の
財政状況

（2）財政運営の状況
　本町は、安定的な財政運営を維持するため、長期
的な視点に立って策定した「当別町財政運営方針」
に基づいて財政の健全化に取り組んでおり、国が定
めた４つの健全化判断比率による早期健全化団体に
は該当しておりません。しかし、道内他自治体と比
較すると、当別町の実質公債費比率と将来負担比率
は依然として高い水準にあり、今後も継続して財政
の健全化を進める必要があります。

当別町財政運営方針
取組期間 令和元年度から令和10年度まで（10年間）

目標値
令和10年度

決算時

実質公債費比率 11.5％以下
将来負担比率 85.0％
地方債残高 120億円以下
減債基金残高 10億円超

財政状況はホームページで
公開しています

健全化
判断比率

当別町の
比率

早期健全化
基準

財政再生
基準

実質赤字比率
一般会計の

単年度の赤字割合

該当なし
（黒字決算のため） 14.30％ 20.00％

連結実質赤字比率
すべての会計の

単年度の赤字割合

該当なし
（黒字決算のため） 19.30％ 30.00％

実質公債費比率
自治体会計に対する

借金返済の割合
9.7% 25.00％ 35.00％

将来負担比率
自治体会計に対する

負債全体の割合
46.9％ 350.0％ －

150000

200000

250000

300000

350000

400000

450000

500000

550000

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

系列1

55 億円

35 億円
30 億円
25 億円
20 億円
15 億円

平成
24

平成
25

平成
26

平成
27

平成
28

平成
29

平成
30

令和
元

53 億 6,759 万円

収益的収支：水道水をつくり、家庭などに送り届けるた
めに必要な支出と、その財源になる収入のこと。
資本的収支：水道施設を更新・整備するために必要な支
出と、その財源となる収入のこと。

　将来の多額の支出に備えて蓄えておく貯金＝基金
の令和３年度末の残高は、53 億 6,759 万円となっ
ています。

　臨時的に多額の費用が必要となるときに、町が国
や銀行から借り入れている額＝町債の令和３年度末
の残高は、116 億 7,773 万円となっています。
　令和 3 年度については、一体型義務教育学校建
設に係る事業費の財源として、例年より多額の地方
債を借り入れているため、町債が急増しています。

令和
3

45 億円

財政状況
ホームページ

令和３年度
特別会計決算

令和
2

40 億円

50 億円

平成
24
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平成
26

平成
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平成
28

平成
29
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30
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元

令和
3
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2
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当別高校生が当別町を学ぶ

CLASSプロジェクト
CLASSプロジェクトとは

地域を知るために・・・

　北海道教育委員会では、地域と学校との連携・協働体制を整備し、活動を
通じて「まち・ひと・しごと」と「学び」とのつながりづくりに貢献できる
よう、令和３年度から「北海道 CLASS プロジェクト（地学協働活動推進
実証事業）」を進めており、当別高校を含む４校が推進校に指定されています。
　当別高校では、地域コーディネーターとして任命された松岡宏

ひろたか
尚さんを中

心に、高校と地元自治体や商工業者などが連携・協働するコンソーシアムを
構築する研究を行っており、当別町独自の持続可能な地域づくりの担い手を
育成することを目標としています。
　２年目の本年は、１年生は地域を知ること、２年生は地域の課題解決や魅
力の伝え方のカリキュラムの実証事業を行っています。今回は１年生の地域
を知る取り組みを中心に、CLASS プロジェクトをご紹介します。

開拓の
歴史を学ぶ

地域の
課題は？

　当別神社後藤宮司か
ら当別の開拓の歴史を
学びました。

　役場企画課の職員か
ら当別町の現状つい
て、お話を聞きました。

　町内で働く大人 8
名と、地域の課題を
テーマにディスカッ
ションを行いました。

　１年生は当別町を知るために、地域の方々を講師に
招いて講義や体験、ディスカッションを行いました。

04
27

05
13

05
06

当別の
今を知る

芸能文化を
学ぶ

　とべのすけすずめ踊
り隊の皆さんとすずめ
踊りを学びました。

07
01

プロジェクトチームや
コンソーシアム立ち上げ
カリキュラム検討

１
年
目

コーディネーターを
活用して地域資源を
活かした実践活動

２
年
目

総合的な探究の時間を
軸とした持続的な
連携・協働体制の確立

３
年
目
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学校から地域に飛び出そう！

持続可能な地域づくりの担い手となるために
　当別高校では、CLASS プロジェクト３年目となる
令和５年度で、高校在学中の３年間で地域を知り、地
域の課題を見つけ、解決する能力を身につけることが
できるカリキュラムの確立を進めます。

当別物産品
学びコース

開拓精神を学ぶ
歴史見学コース

国王も来たことがある！
スウェーデンコース

未来を作る
教育を学ぶコース

スウェーデンヒルズスウェーデンヒルズ
→スウェーデン交流センター→スウェーデン交流センター

当別神社当別神社
→伊達記念館→伊達記念館

とうべつ学園とうべつ学園
→北海道医療大学→北海道医療大学

ロイズコンフェクトロイズコンフェクト
→北欧の風 道の駅とうべつ→北欧の風 道の駅とうべつ

コース②コース②
　喫茶ここ　喫茶ここ
→→ Cafe&KitchenCafe&Kitchen
　オフショア　オフショア
→藤澤製菓→藤澤製菓
→ジビエ工房→ジビエ工房
　Deer Shop　Deer Shop

コース①コース①
　並川はなや　並川はなや
→滝の湯→滝の湯
→旧・カネヨ→旧・カネヨ
　よねぐち呉服店　よねぐち呉服店
→瀬戸商店→瀬戸商店
→小林商店→小林商店

当別商店街
コース09

16 　当別町をより良く知るため、５コース８
チームに分かれて、町内を学ぶフィールド
ワークを行いました。

10
21

当別の地域を知るフィールドワーク

当別独自の持続可能な
地域づくりの担い手へ地域を知る

１年生

課題を見つける
魅力を伝える

２年生

地域の課題を
解決する

３年生

フィールドワーク報告会

　フィールドワークで学んだことを動画
で紹介。動画の合間にＣＭを入れたり、
紹介ポスターを作るなど、まちの魅力発
信にもチャレンジしています。

　今後は、CLASS プロジェクトを通じて、地域の中
で生徒が主体性をもって取り組むことができる機会の
創出や、生徒の挑戦・成長意欲を学校や地域でサポー
トできる環境の構築を進める予定です。
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新型コロナウイルス
関連情報

新型コロナウイルス
感染症対策
保健福祉課健康推進係

（ゆとろ内　☎ 23 － 4044）

　新型コロナウイルス対策については、ウイルスの特
性の変化やワクチン接種の進捗に応じて、これまでも
感染者全員入院からの転換、行動制限や経済活動の制
限の見直しなど、状況に応じた展開がされてきました。
　この中で、オミクロン株については、若者の重症化
リスクは低く、大部分の人は感染しても軽症で入院を
要する状況にはありません。一方で、高齢者のリスク
は引き続き高い状況にあります。高齢者・重症化リス
クのある者に対する適切な医療の提供を中心とする考
え方に転換し、新型コロナウイルスへの対応と社会経
済活動の両立をより強固なものとした、With コロナ
に向けた新たな段階に移行しています。
　新型コロナウイルスは今後も変異を繰り返し、収束
までに大規模な感染拡大が生じることも懸念されてい
ることから、みなさん一人ひとりの自主的な感染予防
行動の徹底をお願いします。 65歳未満で症状が軽く

自己検査希望の方など

診察の希望がある方、又は
65歳以上の方・基礎疾患の
ある方・妊娠している方など

健康相談センター(24時間)
0120-501-507に電話

発熱外来で受診・検査
①かかりつけ医に電話
②かかりつけ医がいない方は

無料検査キット申し込み
抗原検査キットで自己検査

陽性者登録センター
0120-025-451

または自費購入
※体外診断用医薬品(国承認)

陽性者登録センター

電子申請→陽性判定

ご自身による健康管理

北海道陽性者健康サポートセンター 0120-303-111（24時間）

保健所による健康観察

陽性判定

届出
対象外
右記以外の方

届出
対象

①65歳以上の方
②入院を要する方
③重症化リスク有で
　治療を要する方
④妊娠している方

体調悪化時の健康相談

感染を疑う症状がある感染を疑う症状がある

感染を疑う症状がある場合は感染を疑う症状がある場合は

北海道における公表方法の見直して
　全国一律での全数届出見直しにともない、９月 27
日から北海道の公表内容が見直しされています。当別
町における感染者の状況は、発生届出※のあった患者
数が北海道から毎週火曜日に公表されます。

基本的な感染防止行動（３つの行動）
の実践

※患者の発生届出の対象者

三密回避、人との距離確保、手指消毒、マ
スク着用、換気を徹底
高齢者や基礎疾患のある方、そうした方々
と会う方の双方が基本的な感染防止行動を
徹底

・

・
日
常
生
活

短時間、深酒をせず、大声を出さず、会話
の時はマスクを着用。特に大人数や普段会
わない方との飲食の際は、より一層徹底

・飲
食

無症状で感染に不安を感じるときは、ワ
クチン接種の有無にかかわらず検査
有症状で高齢者など重症化リスクが高く、
診察を希望する場合は、かかりつけ医ま
たは「健康相談センター」に連絡
有症状または軽症で重症化リスクが低く、
自己検査を希望する場合は、「陽性者登録
センター」に連絡

・

・

・

検
査

① 65 歳以上の者
②入院を要する者
③重症化リスクがあり、新型コロナウイルス感染

症治療薬の投与又は新たに酸素投与が必要と
医師が判断する者

④妊婦
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集団接種実施日

コロナワクチン対策室コロナワクチン対策係
（ゆとろ内　☎ 25 － 2667）

新型コロナウイルス
ワクチン接種

　１回目接種を予約した方の２回目接種は、１回目接
種の３週間後の同じ曜日、同じ時間の接種になります。

実施日 時間 会場
11月12日（土）14:00～14:30 旧当別小学校体育館

１・２・３回目接種（ファイザー社製ワクチン（従来株）を使用）

３・４・５回目接種
　（ファイザー社製オミクロン株（BA.4/5）ワクチンを使用）

実施日
時間

会場9:30～
11:30

14:00～
16:00

11月11日（金） 〇 ○

旧当別小学校体育館

11月12日（土） × 14:30～
16:00

11月16日（水） ○ ○
11月17日（木） 〇 ○
11月18日（金） 〇 ○
11月19日（土） 〇 〇
11月23日（水） 〇 ○

西当別コミュニティー
センター

11月24日（木） 〇 〇
11月25日（金） 〇 〇
11月26日（土） ○ ○
11月30日（水） 〇 ○ 旧当別小学校体育館
※ 12 歳以上の方が対象です。

　11 月の集団接種から小児（５歳～ 11 歳）ワクチ
ン接種の３回目接種を行います。接種券は、２回目接
種の完了から５か月を経過する方に順次送付します。
接種を希望される方は事前にご予約をお願いします。

３回目の小児（５～ 11 歳）ワクチン
接種が始まります

　接種間隔の短縮についての方針が国から示され、オ
ミクロン株対応ワクチンを接種する方と 12 歳以上を
対象とした従来株のワクチンを接種する方に関して、
接種間隔が３か月に短縮されました。
※ 5 ～ 11 歳向けの小児用ワクチンの接種間隔は、従
　来通り 5 か月です。
※新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンは、
　接種間隔をあける必要はありません。ただし、体調
　不良など医師の判断により接種できない場合もあり
　ます。

接種間隔の短縮について

　現在、オミクロン株対応ワクチンは１・２回目接種
を完了した 12 歳以上の方が対象ですが、1・２回目
接種に使用している従来型ワクチンは年内で国からの
供給が終了する予定です。初回接種をご希望の方はな
るべく早く接種するようにお願いします。

今後の初回接種（１・２回目接種）に
ついて

実施日 時間 会場
11月12日（土） 9:30～11:00 旧当別小学校体育館

小児（５歳～ 11 歳）ワクチン接種（１・２・３回目接種）
（ファイザー社製ワクチン（従来株）を使用）

　当別町の小児コロナワクチン接種は集団接種のほ
か、町外にかかりつけの病院がある方は、その病院で
接種できる場合があります。病院での接種を希望する
方は、かかりつけの病院にご相談ください。

0120 － 306 － 154

北海道新型コロナウイルスワクチン接種相談センター
ワクチンの副反応に関すること

【受付時間】９時～ 17 時 30 分（平日・土日祝日）

0120 － 761 － 770

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
ワクチンの有効性・安全性に関すること

【受付時間】９時～ 21 時（平日・土日祝日）

ワクチンに関するお問い合わせ

予約方法

0570 － 081 － 892（当別町ワクチンコールセンター）
【受付時間】９時～１７時　土日祝日も対応可能

ホームページ、ＱＲコードから予約サ
イトに入り、必要事項を入力して予約。

①インターネットから予約

②予約専用コールセンターから予約
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令 和 ３ 年 度
人事行政の運営等の状況

区分 令和
２年度

令和
３年度 増減

一般行政 議会 3人 3人 0人
総務 52人 52人 0人
税務 13人 12人 △1人
民生 24人 21人 △3人
衛生 14人 18人 4人

農林水産 11人 14人 3人
商工 7人 7人 0人
土木 19人 19人 0人

特別行政 教育 22人 20人 △2人
公営企業等 水道 6人 5人 △1人

下水道 4人 4人 0人
その他 17人 16人 △1人

総合計 192人 191人 △1人

区分 平成
29年度

平成
30年度

令和
元年度

令和
２年度

令和
3年度

職員数 183人 188人 186人 192人 191人
増減 △3人 5人 △2人 6人 △1人

（2）職員数（各年 4 月 1 日現在）

（1）採用および退職の内訳

（3）職員数の推移

区分 採用者数
一般行政職（初級） 1人
一般行政職（上級） 4人
一般行政職（社会人） 4人

合　計 9人

区分 退職者数
定年退職 4 人
普通退職 5 人
勧奨退職 1 人
合　計 10 人

区分 初任給
（円）

経験年数別平均給料額 平均
給料額

平均
年齢10～15年 20～25年

高校卒 150,600 245,200 330,000 290,100 38.3歳

大学卒 182,200 270,700 359,600 299,500 39.0歳

任免・職員数
給与・手当

（1）職員の給料

（2）職員の諸手当
区分 内容 平均支給額

扶養手当
（月額）

配偶者・父母等6,500円、
子10,000円 20,500円

住居手当
( 月額 )

自己所有：8,000円
借家：上限27,000円 16,400円

通勤手当
（月額）

通勤距離2km以上の職員
交通機関：実費支給
自家用車：上限31,600円

10,300円

時間外・休日
勤務手当
（月額）

1時間あたりの給与額に
25%から175%を乗じた額
平均取得時間：11.01時間/月

22,269円

管理職手当
（月額）

部長職：給料月額の18%
課長職：給料月額の13% 58,000円

寒冷地手当
（年額）

世帯主扶養有：116,800円
世帯主扶養無：  65,300円
その他の職員：  44,000円

83,600円

期末勤勉
手当

（年額）

期末手当：給与の2.55月分
勤勉手当：給与の1.9月分
※職務の級による役職加算有

1,468,500円

退職手当

勤続年数 定年・勧奨 自己都合
20 年 24.58月分 19.66月分
25 年 33.27月分 28.03月分
35 年 47.70月分 39.75月分

（3）特別職の給与・報酬等
区分 給与・報酬月額 期末手当
町長 850,000円

年間3.3月分副町長 700,000円
教育長 610,000円
議長 310,000円

年間4.2月分副議長 260,000円
議員 240,000円

　人事行政における公平性と透明性を高めるため、職
員数や給与・手当の状況等について、お伝えします。

　人事行政の運営状況及び北石狩公平委
員会の業務状況は右記ホームページで公
開していますのでご覧ください。

（1）勤務時間の状況
１週間の

総勤務時間
１日の勤務時間

始業時間 終業時間 休憩時間
38時間45分 8時45分 17時15分 45分

【週休日】土・日曜日

（2）年次有給休暇の状況

総付与日数 総取得日数 職員数 １人あたり
平均取得日数

7,010日 2,244日 213人 10.53日 ■問合せ　総務課人事係（☎ 23 － 2330）

人事行政の状況等はホームページで公開しています

勤務時間・年次有給休暇



92022 年 11 月号 92022 年 11 月号



10 2022 年 11 月号

　
教
育
委
員
会
だ
よ
り
　
　
　
　
　
　

平和を、仕事にする。
陸海空自衛官募集

採用種目 応募資格 受付期間 試験期日
陸上自衛隊

高等工科学校
（令和５年度入校）

男子で中卒（見込含）
17 歳未満の者

令和５年１月６日（金）
１次試験（いずれか１日）
令和５年１月 14 日（土）
15 日（日）※２次試験有

自衛官候補生 18 歳以上
33 歳未満の者

年間を通じて
行っています

受付時にお知
らせします。

【陸上自衛隊高等工科学校説明会のお知らせ】
11 月 19 日（土）13 時 30 分～ 15 時 30 分の間、白樺コミセンにて説明会を開催。
その他の採用種目に興味のある方もお気軽にお越しください。お待ちしております。

江別地域事務所では自衛官募集等に関する説明を実施しています。
　メールでのお問合せは右記の QR コードから

ebetsu_spco@rct.gsdf.mod.go.jp
▼詳細 自衛隊札幌地方協力本部江別地域事務所
　　　 江別市野幌町 40 -15  G＆Tビル 2F  ☎ 011 － 383 － 8955
　　　 役場環境生活課町民生活係　　　　　 　☎ 23 － 3209

◎自衛官採用案内

info.
・学校教育課（役場内・☎ 23 － 2689）
・社会教育課（役場内・☎ 22 － 3834）
・子ども未来課（ゆとろ内・☎ 23 － 3024）

就学援助「入学準備金」
入学前に支給します

　生活が困窮し、町立学校への就
学が困難な児童・生徒の保護者に
対し、就学費用の一部を援助する

「就学援助」を行っています。そ
の援助費目のうち、来年度に入学
する児童・生徒の入学に係る費用
の一部として「新入学児童生徒入
学準備金」を１月に支給します。
▼対象（就学援助の認定が必要）
①前年度または本年度に「生活保
　護が停止・廃止された」、「町民
　税が非課税」または「児童扶養
　手当を受給している」世帯など。
②前年の世帯全員の年間総収入が

生活保護基準額の1.3倍以下の方。
※生活保護世帯は対象外です。
▼入学準備金の申請方法

【小学校（義務教育学校）新１年
生】　新 1 年生のお子様がいる家
庭へ申請書等を配布します。対象
と思われる方は、期限までに申請
してください。

【中学新１年生および義務教育学
校新７年生】 就学援助の認定を
受けた 6 年生の保護者は、申請
不要。認定を受けていない方で対
象と思われる方は、期限までに申
請してください。
▼申請期限▼申請期限　12 月 12 日（月）
▼申請先・問合せ　学校教育課学
　校教育係（☎ 23 － 2689）

該当する方を推薦ください
当別町教育委員会表彰

下記の選考基準を満たしている
方は、推薦調書を提出してくださ
い。新型コロナウイルスの影響に
よる代替大会や独自大会において
表彰された場合や記録等につい
て、ご不明な点は担当までお問い
合わせください。
▼各表彰名・選考基準
◎芸術文化功績賞・スポーツ功績賞
①国・北海道またはこれに準じる
　団体の主催・後援のもので国内
　コンクール（全国大会）等出場
　または全道コンクール（全道大
　会）等入賞の個人や団体。
② 10 年以上にわたり芸術文化・
　スポーツ活動の発展に尽力し、
　芸術文化・スポーツ活動水準の
　向上に貢献された個人や団体。
◎教育善行賞　町の芸術文化、ス
　ポーツ活動その他の教育全般に
　関し他の模範となる善行を行っ
　た個人や団体。
▼対象者　上記選考基準に該当す
　る町民または活動拠点が町内に
　ある個人や団体。
▼出場・入賞の期間
　令和４年１月～ 12 月
▼提出期限　12 月 15 日（木）
▼申込み・問合せ 学校教育課総
　務係
　（☎23－2689/FAX23－3114）

音楽を使ったリハビリ
テーションを行います

　音楽は、私たちの身体や認知機
能、そしてこころや社会性に働き
かけるリハビリテーションに活用で
きます。様々な音楽に合わせて体
を動かす体験をしてみましょう。
▼日時  11月24日（木）10～12時
▼場所　ゆとろ
▼参加料　無料
▼対象　町内在住で先着 10 名
▼締切　11 月 11 日（金）
▼問合せ　社会教育課社会教育係
　（☎ 22 － 3834）

児童虐待から子どもを守るため
には、周りの大人が子どもの心の
叫びに気づき、支援機関につなぐ
ことが必要です。体に打撲の跡や
不自然な傷があったり、衣服がい
つも極端に汚れていたり、食事を
与えられていないなど、著しく様
子がおかしい子どもがいると気づ
いた場合はご連絡ください。
▼問合せ　
・北海道中央児童相談所
　（☎ 011 － 631 － 0301）
・児童相談所全国共通ダイヤル
　（☎ 1

いちはやく
89）

・子ども未来課子育てサポート係
　（☎ 25 － 2658）　

11 月は「児童虐待
防止推進月間」です
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　新しく 20 歳となる皆さんを祝福し、今後の大いな
る活躍を祈念するため「はたちのつどい」を行います。
皆さんの出席をお待ちしております。
※民法改正により成年年齢が 18 歳に引き下げられま
　したが、対象年齢は引き続き 20 歳とし、令和５年
　から名称を「当別町はたちのつどい」とします。

成人式改め 令和５年当別町はたちのつどい  1月８日（日）開催！

▼日時 令和５年 1 月８日（日） ※成人の日の前日
　　　　受付 ：10 時～、式典：11 時～ 11 時 30 分
▼会場 総合体育館
▼対象 町内在住または出身で平成 14 年 4 月 2 日
　　　　から平成 15 年 4 月 1 日までに生まれた方

＜注意＞
・感染拡大防止のため記念パーティーは行いません。
・感染状況により式典が中止となる場合があります。 
  最新情報は町ホームページをご確認ください。

式典の簡単な運営等を行っていただきます。一生
に一度の思い出を仲間と一緒に創りあげませんか。
ご応募お待ちしております。11 月 30 日（水）ま
でに氏名、連絡先をご連絡ください。
▼申込み・問合せ　社会教育課社会教育係
　（☎ 22 － 3834/FAX23 － 3114）

はたちのつどい実行委員募集

当別町図書館【児童書】
・「恋愛問題は止まらない」
　吉野　万里子
・「まよなかのおしっこ」
　さいとう　しのぶ

西当別分館【一般書】
・「おいしいごはんが食べられま
　すように」　高瀬　隼子
　※第 167 回芥川賞受賞
・「あなたの強さは、あなたの弱
　さから生まれる」　小澤　竹俊
▼問合せ　当別町図書館
　（☎ 23 － 0573）

図書館企画第 25 弾！
秋の読書週間②
言葉を見つめる＆スポーツ、芸術、
食欲の秋　　　   in 当別町図書館

もう一度読んでみたい！なつかし本
　　　　              in 西当別分館

▼展示期間　11 月 27 日（日）まで
▼問合せ　当別町図書館
　（☎ 23 － 0573）

info.
・学校教育課（役場内・☎ 23 － 2689）
・社会教育課（役場内・☎ 22 － 3834）
・子ども未来課（ゆとろ内・☎ 23 － 3024）

広　告

広　告 広　告
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広　告

令和５年度保育施設利用申込みの一次募集は 11/30 まで！
　令和５年４月から保育施設の
利用を希望される方は「教育・
保育給付認定（保育の必要性の
認定申請）」と「入所申込」の
手続きが必要です。詳細は広報
とうべつ 10 月号をご覧いただ
くか、問合せください。

▼一次募集期間
11月１日（火）～11月30日（水）

※期間内に提出が間に合わない方
　や必要書類に不備がある方は、
　二次募集（12 月１日開始）以
　降での受付となります。

▼申込み・問合せ
・子ども未来課子ども係
　（ゆとろ内・☎ 23 － 3024）
・認定こども園おとぎのくに
　（☎ 26 － 2353）
・認定こども園当別夢の国幼稚園
　（☎ 23 － 2381）

10:00～17:00
10:00～14:15
10:00～15:45

13:00～17:00
10:00～17:00
10:00～16:00

10:00～11:15

10:00～11:0013:00
～15:00

10:00
～12:00
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　今年開催された第 50 回全日本
実業団ハーフマラソンで１時間９
分 26 秒、北海道マラソン 2022
では２時間 38 分という記録を残
し、休日はジュニア指導や大会の
ペースランナーも務める島谷樹さ
んにお話をお聞きしました。

マラソンへの挑戦マラソンへの挑戦

ここに書ききれないエピソードや写真は
当別町ホームページ「現在を活きる＋

プラス
」

でご覧ください。

マラソンは人生の経験マラソンは人生の経験
経験を積めば強くなれる経験を積めば強くなれる 島谷 島谷 樹樹

たつきたつき

 さんさん

作 .AC 北海道

　小学５・６年生の時に 30 人
31 脚を指導してくれた先生に勧
められて陸上の大会に出場。そこ
で走る楽しさを感じ、陸上競技を
始めました。
　 中 学 で は 400m、 高 校 で は
800m、大学進学後は 5,000m
や 10,000m のトラック競技を
メインに走っていました。大学で
は監督が市民ランナーのチームを
指導していたので、ハーフマラソ
ンを走るランナーと関わることが
多く、自分もハーフマラソンを走
りたいという気持ちが大きくな
り、大学２年生の時に初めてハー
フマラソンの大会に出場しまし
た。その大会で走り切った後は、
とてつもない達成感や爽快感がこ

今後の目標は今後の目標は

　競技面では、参加資格タイムを
切って、国際マラソンの大会に出
場することです。そのほか、所属

島谷さんが
所属している
チームの HP →

　 島 谷 さ ん は 10 月 に 開 催 さ
れた当別スウェーデンマラソン
2022 のペースランナーを務め
ました。これからも、当別町のマ
ラソンを盛り上げてください。

み上げてきたのを今でも覚えてい
ます。再びその感覚を味わうため
に、社会人になってからも市民ラ
ンナーチームに所属して日々練習
に取り組んでいます。

　北海道マラソンは、フルマラソ
ンとしても初参加で自分の現状の
力を確認するために挑戦しまし
た。35km を越えたころから走
るペースが落ち、最終的には立ち
止まりもしましたが、ゴールまで
何としてもたどり着きたい気持ち
で自分を奮い立たせて完走。結果
は目標としていたタイムを切るこ
とはできませんでしたが、所属
チームの監督は「マラソンは人生
の経験だから、経験を踏んだ方が
強くなれる」とよく話しているの
で、これからも大会に出場して経
験を積み、タイムを縮めたいです。

北海道マラソン 2022北海道マラソン 2022

チームが月に１度開催しているラ
ンニング講習会で市民ランナーの
目標設定の手伝いや、大会での
ペースランナーを通して参加者の
自己ベスト更新の手助けができた
らと思います。
　これからもたくさんのランナー
と出会い一緒に走り、競技に限ら
ず 20 年後 30 年後も元気に走り
続けることも目標です。

↑第 47 回札幌マラソン出場時、チームメンバーと
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　「当別ふれあいバス」は、12
月１日（木）から冬季運行への切
り替えのため、ダイヤ改正を行い
ます。新しい時刻表は、広報とう
べつ 11 月号（本号）と同時に配
布しておりますので、ご確認くだ
さい。
　また、同日にバス停留所の名称
変更および新設も行います。
▼問合せ　企画課企画係
　（☎ 23 － 2393）

「あいの里金沢線」バス停留所
【スウェーデンヒルズ耳鼻咽喉科】を新設！

【名称を変更するバス停留所】
○当別小学校→旧当別小学校
○当小プール前→水泳プール

JR 当別駅方面行 ▶
JR 太美駅方面行 ▶

※スウェーデンヒルズ耳鼻咽喉科は便により停車しない場合があります。

現在のルート

新ルート

▶

スウェーデンヒルズ

耳鼻咽喉科

広　告
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光回線をご活用ください光回線をご活用ください
スマート農業、テレワークなどスマート農業、テレワークなど

　光回線が利用できなかった以下の地域でも 4 月か
ら環境を整備したので、光回線が利用できます。
▼対象地域
　中小屋、東裏、蕨岱、川下右岸、川下左岸、当別太、
　上当別、若葉、下川町、茂平沢、金沢、青山
※利用の申込みは、光コラボレーション事業者または
　ＮＴＴ東日本へ直接お申込み・ご契約ください。
　利用に係る費用については、ご契約者様の負担です。

光回線ケーブルへの接触事故に注意！
　車両等による光回線ケーブルの切断事故が発生し
ています。アームなどを持つ特殊車両は、特に注意
をしてください。
光回線ケーブルを切断した or 切断を発見したら？
下記の番号にご連絡ください。

（NTT 東日本フレッツ故障受付・☎ 0120 － 000
－ 113）　※受付時間は９時～ 17 時までです。

■問合せ　デジタル都市推進課デジタル都市推進係■問合せ　デジタル都市推進課デジタル都市推進係
　　　　　（☎ 23 － 3767）　　　　　（☎ 23 － 3767）

広　告

広　告広　告
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シニア向けスマホ教室シニア向けスマホ教室
最終回迫る！年齢制限・受講料なし！最終回迫る！年齢制限・受講料なし！

▼申込期限・定員　各回の開催前日・各回先着 15 名
▼持ち物　マスク（スマホはこちらで用意します）
▼申込み　
　ドコモショップあいの里店（☎ 0120 － 224 － 808）
　（音声案内に従い、３番を押してください）
※ 11 月 10 日（木）は定休日です。
※ドコモ利用者以外も受講できます。
▼入門編　電源の入れ方、文字入力、電話・カメラの
　使い方、インターネット・メールの使い方
　11 月 15 日（火）10 時～ 11 時 30 分　西コミセン
　　　　　　　　　　14 時 30 分～ 16 時　ふれあい倉庫
▼基本編①　LINE アプリの使い方
　11 月 22 日（火）10 時～ 11 時 30 分　西コミセン
　　　　　　　　　　14 時 30 分～ 16 時　ふれあい倉庫

▼応用編・相談会　オンライン診療やとべナビの使い
　方、マイナンバーカードの申請方法（相談会では申
　請もサポートします）個別の相談
　11 月 9 日（水）10 時～ 12 時 30 分　ふれあい倉庫
　　　　　　　　 15 時～ 17 時 30 分　西コミセン
　12 月 6 日（火）10 時～ 12 時 30 分　西コミセン
　　　　　　　　　15 時～ 17 時 30 分　ふれあい倉庫

▼基本編②　Youtube や防災アプリ等の使い方
　11 月２日（水）10 時～ 11 時 30 分　ふれあい倉庫
　　　　　　　　　　14時30分～16時　西コミセン
　11 月 29 日（火）10 時～ 11 時 30 分　西コミセン
　　　　　　　　　　14 時 30 分～ 16 時　ふれあい倉庫

▼問合せ　デジタル都市推進課デジタル都市推進係
　（☎ 23 － 3767）

　マイナンバーカードの申請に不安がある方は、右記
の日程で申請のサポートを行いますので、この機会に
ぜひ、ご利用ください。
▼日程
　役場戸籍年金係窓口
　11 月 22 日（火）、24 日（木）
　12 月１日（木）～ 28 日（水）
　※土・日・祝日を除く。
　太美出張所窓口
　11 月 16 日（水）、17 日（木）
　12 月６日（火）、７日（水）、13 日（火）、14 日（水）
▼受付時間　9 時～11 時、13 時 15 分～16 時 15 分
▼申請方法
①本人確認を行い、申請書の作成およびカード用の顔
　写真の撮影から申請完了までをサポート。
②後日、①を利用して申請した本人宛に、本人限定受
　取郵便でカードを郵送します。
▼必要書類
　個人番号カード、本人確認書類（免許証等）、住民
　基本台帳カード（お持ちの方のみ）
▼注意事項
　電話での事前予約が必要です。顔写真の撮影がある
　ため、申請者本人がお越しください。
▼申込み・問合せ
　住民課戸籍年金係（☎ 23 － 2463）

新規申請をサポート新規申請をサポート
マイナンバーカード申請が不安な方へマイナンバーカード申請が不安な方へ

広　告
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子 育 て 給 付 金子 育 て 給 付 金
子育て世帯生活支援特別
給付金を支給しています

新型コロナウイルス感染症の影響が
長期化する中で、低所得の子育て世
帯に対し給付金を支給しています。
　①に当てはまる高校生以上のお
子さんのみを養育している方と、
②に当てはまる方は申請が必要。
▼支給対象者（ふたり親）
①令和４年３月 31 日時点で 18
　歳未満の児童（障害児の場合は 
　20 歳未満）がいる住民税非課
　税の養育者
②新型コロナウイルス感染症の影
　響で家計が急変し、非課税者と
　同じ水準になった方
※①のうち児童手当を受給してい
　る方は支給済みです。 
▼支給額　児童１人につき６万円
▼問合せ　保健福祉課福祉係
　（ゆとろ内・23 － 3019）

配水管（水道本管）から分かれて、各家庭までの給水管や水道メーター、
蛇口などを給水装置といいます。給水装置はお客様の財産ですので、お客
様で維持管理となりますが、配水管から水道メーターまでの間の漏水に限
り、上下水道課の負担で修理を行います。水道メーターの先から住宅の蛇
口までの間の漏水の場合や、メーターボックスの破損等の修理はお客様の
負担となりますのでご注意
ください。 給水装置の管理範囲について

宅　　　　　地 道　　　　　路

お客様の財産（管理範囲） 上下水道課の財産（管理範囲）

蛇口
メーター表示部

メーターボックス

メーター本体 止水栓 給水管

分水栓

配水管
（水道本管）

※配水管から住宅へ引き込んでいる給
　水管のうち、水道メーターまでの漏

水に限り、上下水道課で修理します。

宅　地 道　路

水 道水 道
水道に関するお知らせ   ～給水装置はお客様の財産です～ 

　また、給水装置の修理に
ついては、当別町の指定給
水装置工事事業者でなけれ
ばできません。指定事業者
は上下水道課にお問合せい
ただくか、町ホームページ
で確認できます。
▼問合せ
上下水道課業務係

（☎ 22 － 2411）

広　告
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　交通事故や暴力行為、飲食店で
の食中毒など第三者の行為でけが
や病気をしたときは、加害者が治
療費を全額負担するのが原則です
が、被保険証（国民健康保険被保
険者証・後期高齢者医療被保険者
証）を使って治療することもでき
ます。この場合、事前に「第三者
行為による被害届」を役場に提出
する必要があります。
　また、医療機関で治療する際は
第三者行為によるけがなどで保険
証を使用する旨、お伝えください。
▼申請に必要なもの
①第三者行為による被害届
②被保険者証
③被保険者の印鑑
※交通事故の際は、事故証明書が
　必要となる場合があります。　

第三者の行為によって
けがや病気になったときは

　けがの程度が軽くても必ず警察
　に届け出ましょう。
▼申込み・問合せ
　住民課国保・後期高齢者医療係
　（☎ 23 － 2467）

　e
エルタックス
LTAX はインターネットを利

用するので、窓口に出向くことな
く当別町の法人町民税・個人住民
税（特別徴収分）や北海道の法人
道民税・事業税・特別法人事業税
などの申告や届出、納税が行える
便利なシステムです。ぜひ、ご利
用ください。

詳細はこちら→
（eLTAX ホームページ）

税 金税 金
eLTAX をご利用ください

▼問合せ　北海道札幌道税事務所
　（☎ 011 － 204 － 5083）
　税務課税務係（☎ 23 － 2332）

　町内の消費喚起と町内外からの
新たな消費の呼び込み、デジタル
化の推進のため、町内のキャン
ペーン実施店舗において、キャッ
シュレス決済でお支払いをした消
費者に対し、決済金額の 20％分
のポイントを付与する事業（第 3
弾）を実施します。
▼対象店舗
　告知のチラシを掲示している店舗
▼ポイント
　決済金額の最大 20％ ( 開催期
　間の付与上限 2,000 円相当 )
▼期間　12 月 12 日～ 12 月 31 日
▼問合せ　当別町商工会
　（☎ 23 － 2447）
　産業振興課商工観光係
　（☎ 23 － 3129）

還 元 事 業還 元 事 業
キャッシュレス還元事業
第３弾は Pay Pay ！

国 保 後 期国 保 後 期

広　告
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介 護介 護
介護マークを活用
してみませんか？

介護マークはこんな時に便利！
・ 介護していることを周囲にさり
　げなく知ってもらいたいとき。
・ 駅やサービスエリアなどのトイ
　レで付き添うとき。
・ 男性介護者が女性用下着を購入
　するとき　など

　国民年金保険料は、所得税およ
び住民税の申告において全額が社
会保険料控除の対象となり、控除
を受けるには、納付したことを証
明する書類の添付が必要です。令
和４年 1 月～令和４年 9 月に保
険料を納付した方は、「社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書」
が 11 月上旬に日本年金機構から
送付されますので、年末調整や確
定申告の際には必ずこの証明書

（または領収書）を添付してくだ
さい。令和４年 10 月～ 12 月に
初めて保険料を納付した方には、
令和５年 2 月上旬に送付される
予定です。
▼問合せ　ねんきん加入者ダイヤル
　（☎ 0570 － 003 － 004）

国 民 年 金国 民 年 金
社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書を送付します

入 林入 林
町有林へ入る前に
入林届を提出してください

　３月 31 日（金）まではエゾシ
カ狩猟期間です。この期間中は、
一般入林者のほか、森林調査・工
事等の事業者が入林しています。
入林者の安全を確保し、狩猟に起
因する事故を未然に防止するため
に、狩猟者もそのほかの入林者も
入林届を事前に役場林政係まで提
出してください。
　また、狩猟期間中に入林する場
合は、赤やオレンジなど狩猟者か
ら見て十分に目立つ服装を心がけ
てください。
▼問合せ　ゼロカーボン推進室林
　政係（☎ 27 － 5089）

　外出先で認知症や障がいのある
方を介護していても、周りからは
分かりにくく、誤解や偏見を持た
れてしまうことがあります。こう
した状況を周囲に理解してもらう
ため、町内に居住し、介護をして
いる方に介護マーク入りの腕章を
無料で配布しています。

▼問合せ　介護課高齢者支援係
　（ゆとろ内・☎ 27 － 5131）

広　告
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雇 用 促 進雇 用 促 進
事業所向け通年雇用促進
支援セミナーを開催します

　求人・採用や人材開発について
のセミナーを開催します。
▼日時　12 月 6 日（火）
　14 時～ 16 時 30 分
▼場所　江別市民会館
▼参加料　無料
▼対象　事業主・従業員
▼提出期限　
　必要事項を記入し、11 月 30
　日（水）までに提出。
▼申込み・問合せ　
　江別市・当別町・新篠津村季節
　労働者通年雇用促進支援協議会
　（江別市役所商工労働課内）
　 ☎ 011 － 381 － 1023　　
　FAX011 － 381 － 1072

詳細はこちら→
（セミナーのチラシ）

住 環 境 と 健 康住 環 境 と 健 康
住環境と健康について
考える学習会を開催します

詳細はこちら→
（町ホームページ）　

農 業 経 営農 業 経 営
北海道農業経営相談所を
開設しています

　北海道農業公社では「北海道農
業経営相談所」を開設し、地域の
市町村や JA などとともに、農業
経営の法人化や経営継承などの課
題に取り組む農業経営者の皆さん
に対して、関係機関や専門家が連
携して支援を行っています。
　相談所には、中小企業診断士や
社会保険労務士をはじめ、農業分
野での指導経験豊富な専門家が多
数登録されており、農業経営者の
皆さんが抱える課題に応じて最適
な専門家を無料で派遣しますの
で、お気軽にご相談ください。

▲ HP ▲申込み
　様式

▼申込み・問合せ
　（公財）北海道農業公社農業経
　営相談室
　（☎ 011 － 522 － 5579）

　医師や大学教授からの住宅改善
手段や寒さ防止の話を通して健康
で快適に暮らす方法が学べます。
▼日時　11 月 14 日（月）、15
　日（火）、19 日（土）
　いずれの日も 18 ～ 19 時
▼参加方法　zoom オンライン

▼問合せ　建築住宅係
　（☎ 23 － 3147）

広　告
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　11 月 18 日（金）から 24 日（木）
までは全国一斉「女性の人権ホッ
トライン」強化週間です。夫やパー
トナーからの暴力、職場でのセク
ハラなど、女性の人権に関する悩
みごとなどについて、通常の電話
相談時間を延長して対応します。
この期間は土日の電話相談も対応
していますので、ご利用ください。
▼相談時間等　
・11 月 18 日（金）、
　21 日（月）～ 24 日（木）
　　8 時 30 分～ 19 時
・11 月 19 日（土）～ 20 日（日）
　　10 時～ 17 時
▼専用相談電話　
　☎ 0570 － 0

ゼロナナゼロのハートライン
70 － 810

▼主催　法務省人権擁護局

人 権人 権
女性の人権ホットライン
強化週間のお知らせ

相 続 登 記相 続 登 記

　相続登記がされないと、不動産
の所有者やその所在を把握できな
いため、まちづくりのための公共
事業や、災害時の復旧復興が進ま
ないといった問題が生じます。
▼相続登記相談センター
　相続手続全般の相談専用ダイヤ
　ル。相談料は無料です。
　札幌司法書士会
　☎ 011 － 211 － 6665
・受付時間　12 時～ 15 時
▼法務局の登記手続案内
　申請書様式や必要な添付書類な
　どの案内をします。完全予約制。
　札幌法務局江別出張所
　☎ 011 － 382 － 2132
・受付時間　
　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分

令和６年４月から
相続登記が義務化されます

ご みご み
不法投棄 ダメ、絶対！

　不法投棄やごみの焼却は法律で
禁止されており、個人は５年以下
の懲役もしくは１千万円以下の罰
金（または併科）、法人は３億円
以下の罰金が科せられます。
　町でもパトロールを行っていま
すが、未然に防ぐためには皆さん
の協力が必要です。不法投棄など
を発見した場合は、役場環境生活
課または警察にご連絡ください。
　また、私有地への不法投棄は、
土地や建物の所有者・管理者が処
理しなければいけません。不法投
棄をさせないためにも、人が立ち
入れないように囲いを設けるな
ど、日ごろから土地の管理には十
分注意してください。
▼問合せ　環境生活課環境対策係
　（☎ 23 － 2503）
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　当別ライオンズクラブ創立 60
周年記念事業として、北海道日本
ハムファイターズ スペシャルア
ドバイザーの田中賢介さんを招い
て、講演会「現状を変える力　～
日米通算 20 年のプロキャリアで
の学びより～」を開催します。
▼日時　11 月 12 日（土）
　開場 13 時 30 分　開演 14 時
　講演時間 50 分程度
▼場所　当別町総合体育館
▼参加料　無料
▼対象　中学生以上
▼参加方法　当日会場にお越しく
　ださい
▼問合せ　当別ライオンズクラブ
　事務局（☎ 22 － 2015）

ライオンズクラブ60周年記念
田中賢介さん講演会

ワンコイン文化教室
版画で年賀状作り

　今年も年賀状の季節がやってき
ました。木版画に挑戦して年賀状
を作ってみませんか。デザインに
不安のある方は、講師が手本を用
意しているのでご安心ください。
▼日時　11 月 13 日（日）
　13 時～ 16 時
▼場所　湯山家旧宅　２階集会室
▼講師　三浦和司さん（版画家）
▼参加料　500 円（別途材料費・
　暖房費 500 円）を当日徴収
▼持ち物　定規、ボールペン、彫
　刻刀（お持ちの方）
※材料はこちらで用意します。
▼定員　10 名
▼申込期限　11 月９日（水）
▼申込み・問合せ
　青柳☎ 080 － 5588 － 0059
▼主催
　NPO 法人ゆめの種

た ね
子トーペッ

　期間中は、ガラス作品やスウェー
デンの雑貨を多数取り揃えます。
▼期間 11月19日（土）～12月
　25日（日）10時～16時30分
　※火曜日は休館です。
▼場所 スウェーデン交流センター
▼製作体験
①クリスマスデコレーション製作

11月27日（日）、12月4日（日）
　13 時 30 分～ 15 時 30 分
　料金 500 円 
②ペーパーウェイト製作（小学生以上）
※小学生は保護者の同伴が必要。

12月11日（日）10時～14時30分
　作業時間30分。料金2,000円
▼申込み・問合せ　スウェーデン
　交流センター（☎ 26 － 2360）

ユールフェア開催情報
part 1

最新情報は
こちらから→

広　告広　告
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三井住友海上火災保険株式会社と
協定を締結しました

　三井住友海上火災保険株式会社
と当別町は「水害時における損害
調査結果の提供に関する協定」を
締結しました。本協定は、水災発
生時に町が行う罹災証明書の発行
に必要な住家被害認定調査におい
て、三井住友海上火災保険株式会
社の損害調査情報を活用し、罹災
証明書の迅速な発行につなげるも
のです。

　西松・日栄特定建設工事共同企
業体当別浄水場出張所、西松建設
㈱札幌支店、㈱日栄建設（札幌市）
の 3 社が、あいあい公園のベン
チの補修、太美駅前スウェーデン
プラザのベンチの塗装、つつじ通
遊歩道のベンチの補修を地域貢献
活動として取り組みました。この
活動に感謝し、後藤町長より感謝
状の贈呈をしました。

地域貢献活動感謝状を
贈呈しました

有限会社下段モータースから
寄付をいただきました

　有限会社下段モータース（当別
町・下段聡代表取締役社長）から
多額のご寄付をいただきました。
　いただいたご寄付は町の健康づ
くりや地域福祉の推進のための各
種事業に大切に活用させていただ
きます。
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キッチンカーが集結！

　当別町商工会主催のもと、商店
街を活性化することを目的として
キッチンカーフェス 2022 が開
催されました。会場には個性あふ
れる塗装が施されたキッチンカー
が７台集結し、まぜそばや肉まん
などを買い求めるお客さんで列を
なしていました。
　ほかにも、町内の空き地・空き
店舗の今後の活用方法についての
相談コーナーや、電動キックボー
ドやオートリキシャ（別名トゥク
トゥク）の試乗会が行われ、来場
者は秋晴れの中、のんびりとした
休日のひと時を過ごしていまし
た。　　　　　　　（10 月８日）

３年ぶりのスポーツ大会

　身体障がいを持った方の社会参
加の促進や、高齢者の健康維持と
生きがいを高めることを目的に、
３年ぶりにふれあいスポーツ大会
が開催されました。感染症対策と
して、参加者が密にならないよう
午前・午後の２部制にするなどの
対策を徹底。競技では、ストラッ
クアウト、体力測定、玉入れなど
が行われ、参加者たちは適度に体
を動かし、会話やスポーツを楽し
んでいました。参加した女性は「友
だちと久しぶりに会ってお話をし
たり、みんなで体を動かすことが
できて楽しかった」と嬉しそうに
話していました。　（10 月４日）

広　告

消化器がんは予防できる

　胃がん・大腸がんの予防の啓発
を目的とした講演会がゆとろで開
催されました。登壇された淳風会
健康管理センター倉敷センター長
の間部克裕氏と、苫小牧市立病院
消化器内科診療部長の加藤貴司氏
からは、日本の胃がんの９割はピ
ロリ菌由来なので一次予防として
のピロリ菌除去は効果が高い、大
腸がんの予防は毎年の便潜血検査
と所見があれば内視鏡検査を受診
するなど、予防医療の大切さを来
場者に伝えました。（10 月２日）
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11 月から、毎週土曜日にフォ
カッチャを販売します。当別産の
小麦を使ったフォカッチャをぜひ
ご賞味ください。

冬季限定！フォカッチャ販売

シクラメンを販売します
当別高校の園芸デザイン科の生

徒が育てたシクラメンを、１日間
限定で販売します。
▼日時　11 月 22 日（火）
　９時～ 15 時
▼場所　多目的ホール

☎ 27 － 6600

▼期間　11 月～３月末まで
▼営業時間　9 時～ 17 時

営業時間を変更します

寄付・寄贈
☆当別町ふるさと納税へ
■９月 1 日～９月 30 日納入分
　計 18,312 人から 2 億 2,656
　万円ご寄付いただきました。
※ご寄付いただいた方の氏名等
　は町ＨＰに掲載しています。

スウェーデンのクリスマス迎えと
暮らしの手仕事展

　スウェーデンの手工芸品やクリ
スマス雑貨を展示販売します。
▼日時　
　11 月 24 日（木）～ 27 日（日）
　10 時～ 17 時
　※ 27 日は 16 時まで
▼場所　多目的ホール
▼問合せ　カラフル KUL 坂本
　（☎ 090 － 2873 － 3794）

☆当別町社会福祉協議会へ
▼匿名の方より　４万円
▼藤井　義明さんより　10 万円
▼パーラーモナコより　
　１万４千 640 円
▼当別ライオンズクラブより
　５万３千円

道の駅で宮古島フェア

　北欧の風 道の駅とうべつで、
沖縄県宮古島市の特産品を販売す
る「宮古島フェア」が、10 月８
日から３日間開催されました。
　宮古島の特産品の販売や沖縄の
お菓子「サーターアンダギー」の
実演販売が行われたほか、宮古島
漁協直送のキハダマグロの解体
ショーが行われ、捌かれたマグロ
は即完売になるなど大盛況。
　宮古島で飲食店を経営している
元・光 GENJI の赤坂晃さんが組
んでいる音楽ユニット「アーウィ
ン＆キーツ」のライブも行われ、
往年のヒット曲や沖縄ゆかりの名
曲が披露されました。（10月９日）
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道の駅とうべつ
公式ホームページ→

■問合せ  27-5260
■場所　当別太 774 番地 11
＜営業時間＞
本館　　　　9 時～ 17 時
レストラン　11 時～
　 　 ※ラストオーダー 16 時
農産物直売所【11 月 13 日（日）まで】
　9 時～ 16 時
※営業時間の短縮を行う場合があ
　ります。詳細はホームページを
　ご確認ください。

大好評『真鯛の飯寿司』はいかが
でしょうか？
さっぱりとした味わいの飯寿司は
道の駅とうべつ限定商品です。
ぜひご利用ください。

これからはみかんが美味し
い季節です！　

柑 橘 　 　 は 旬 の 時 期 ！柑 橘 　 　 は 旬 の 時 期 ！

冬季限定販売！　柑橘ソフトクリーム

道の駅とうべつオリジナルソフ
トクリームに新味が仲間入り。冬
季限定でほかにも数種類の柑橘ソ
フトを販売します。
第１弾は

クリスマス装飾

　寒さが厳
しくなりま
したが、柑
橘パワーを
補給して当
別の冬を乗
り切りま
しょう！

　甘味が強く、程よい酸味でしっ
かりとした味わいの南津海はソフ
トクリームとも相性抜群です。
　１月中旬頃までの限定商品です
ので、この機会にぜひ、お試しく
ださい。

南津海（なつみ）ソフトクリーム

11月19日（土）
～ 12/25（日）
までは、館内を
クリスマス装飾
で彩ります。暖
かいストーブの
前でソフトクリ
ームを食べなが
らゆったりと過
ごしませんか？

広　告
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作者描きおろしの当別町限定
オリジナルピンバッジです！

各 500 円　  ※制作費を除き全額寄付されます。

　町社会福祉協議会（ゆとろ内）やふれあい倉庫、当
別郵便局、道の駅とうべつ内のガチャガチャで購入で
きます。数に限りがありますので、お早めにお買い求
めください！
▼問合せ　▼問合せ　
　町社会福祉協議会（ゆとろ内・☎ 22 － 2301）

赤い羽根共同募金
×

ト～ベツ暮らし

㊗第二弾完成！
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急病時・夜間の相談先
■救急安心センターさっぽろ■救急安心センターさっぽろ　
　24 時間・365 日、看護師が相談に対応。受診可能
な医療機関をご案内します。
・電話番号　＃ 7119 または 011 － 272 － 7119

■こども医療でんわ相談■こども医療でんわ相談
　症状に応じた一般的な対処・助言を看護師等か
ら受けられます。診断・治療はできません。
・受付時間　19 時～翌朝 8 時
・電話番号　＃ 8000 または 011 － 232 － 1599

■北海道救急医療・広域災害情報システム■北海道救急医療・広域災害情報システム
　緊急時に受診可能な道内の病院を 24 時間（年末年
始などの連休も可）検索できます。
・フリーダイヤルは　0120 － 20 － 8699
・携帯電話からは　011 － 221 － 8699
・インターネット検索は http://www.qq.pref.hokkaido.jp

＜注意＞＜注意＞
・乳幼児健診と BCG 予防接種は対象者へ個別にご
　案内します。
・健診を希望する方は、健診日の 1 週間前までに健
　康推進係へ申し込みください。
・特定健診やがん検診は、町内イベントカレンダー
　以外の日程でも受けることができます。

各種健診等のご案内

健診等の日程は p.30 町内イベントカレンダーを健診等の日程は p.30 町内イベントカレンダーを
ご覧ください。ご覧ください。

町のホームページから
でも確認できます→

乳幼児健診
各種事業

各種健康診査

近くの医療機関案内
診療時間は、町のホームページに掲載しています。

少し遅い時間に診療している医療機関もありますの
でご確認ください。

休日・夜間の受診先

　　※ 医療機関の都合により、変更となる場合があ
　  ります。最新情報は新聞紙上や救急安心セン　
　  ターさっぽろ、北海道救急医療・広域災害情
　報システムでご確認ください。 

＜休日・昼間＞ ＜休日・昼間＞ 
日曜・祝休日は江別市内内科小児科休日急病当番日曜・祝休日は江別市内内科小児科休日急病当番

をご利用くださいをご利用ください（※ p.30 町内イベントカレンダー参照）。（※ p.30 町内イベントカレンダー参照）。
乳児の場合は一部の医療機関で事前連絡が必要とな乳児の場合は一部の医療機関で事前連絡が必要とな
りますので、ご注意ください。りますので、ご注意ください。

＜夜間＞＜夜間＞

・ 住　　所　江別市錦町 14 － 5
・受付時間　18 時 30 分～翌朝 6 時 30 分（年中無休）
・ 電話番号　011 － 391 － 0022　

内 科 小児科■江別市夜間急病センター■江別市夜間急病センター

・住　　所　札幌市東区東苗穂 5 条 1 丁目 9 － 1
・受付時間　19 時～翌朝 9 時（年中無休）
・電話番号　011 － 782 － 9111　　

内 科■勤医協中央病院■勤医協中央病院

急病当番医

町のホームページから
でも確認できます→

予防接種（個別）・健診　実施医療機関 ご希望の方は、事前にお申込みください。

医療機関名 電話番号
( 札幌市外局番 011）

予防接種 健診
4 種混合・

不活化ポリオ・ヒブ・
水痘・ＭＲ・ＤＴ

小児肺炎球菌・
B 型肝炎・ロタ 日本脳炎 高齢者

肺炎球菌
インフルエンザ 特定健診・

後期高齢者健診・
肝炎ウイルス検診小児期 高齢者

勤医協当別診療所 23 － 3010 ● ● ● 小学生～ ● ●
さいわい内科消化器クリニック 27 － 7591 ●
スウェーデン通り内科循環器科クリニック 25 － 3151 ● ● ● ● 6カ月～ ● ●
田園通りさわざき医院 25 － 2055 ● ● ● ● 6カ月～ ● ●
とうべつ内科クリニック 22 － 1313 ● ● ●
とうべつ整形外科 25 － 5040 6 歳～ ● 6カ月～ ●
ふとみクリニック 25 － 3800 小学生～ ●
北海道医療大学病院（札幌市北区） 778 － 7575 ● ● ● ● ※ ● ●
※小児科定期予防接種（子宮頸がん除く）は、江別市内の小児科６カ所でも接種可能です。
※北海道医療大学病院および江別市内小児科での小児期インフルエンザ予防接種は、医療機関にいったん金額を支払い、
　後日申請により一部助成を受けることができます。
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虫歯や歯周病は、がんや糖尿病などと同様に、生活習慣の乱れが絡み合って起こる「生活習慣病」のひとつとし
て考えられています。

　虫歯や歯周病は口の中の細菌や歯の周囲に付着して
いる歯垢が原因で起こります。
①食べたら磨こう
　食べたら磨き、口の中に細菌が繁殖するのを防ぎま
しょう。磨きにくい「奥歯の咬む面の溝」「歯と歯の
間」「歯と歯ぐきの境目」は特に磨き残しが多くなる
箇所です。より、気を付けて磨きましょう。
②歯間ブラシやデンタルフロスの活用
　歯と歯の間の汚れは歯ブラシだけでは取れにくいた
め、デンタルフロスや歯間ブラシを活用しましょう。
③定期的な歯科健診と早期治療
　自分では取り除けない歯垢や歯石を除去するため
に、年に１回以上クリーニングをすることが大切で
す。また、虫歯や歯周病等は、初期の段階では自覚症
状がないないことも多く定期的に歯科健診を受診し、
早めに治療につなげることも大切です。歯の健康を守
るために、いつでも気軽に相談できる「かかりつけ歯
科医」を見つけておくと安心です。

1. 血管系疾患と歯周病

　増殖した歯周病菌が歯茎から血液に入り込み、炎症
を起こすと、動脈硬化が誘発されやすくなり、血管内
にプラーク(粥状の脂肪性沈着物)と呼ばれる血管を狭く
する物質ができます。プラークが血管を詰まらせたり
することで脳梗塞や心筋梗塞などを引き起こします。

3. 健康な歯を保つために

口から始める生活習慣病予防

▼問合せ 保健福祉課健康推進係
　　　　　（ゆとろ内・☎ 23 － 4044）

2. 糖尿病と歯周病

　糖尿病と歯周病は相互に影響しあっていることが分
かっています。糖尿病になると、細菌に対する抵抗力
の低下などから歯周病を悪化させ、糖尿病を持たない
人と比べ、２倍以上も歯周病にかかりやすくなりま
す。さらには、血糖値のコントロールが悪いと歯周病
が重症化しやすくなります。
　また、歯周病が重症化すると血糖のコントロールが
悪くなり、歯周病を治療すると血糖のコントロールが
良くなることが分かっています。以上のことから、歯
周病は糖尿病の合併症ともいわれています。

高齢になっても、20本以上

自分の歯を健康に保ちましょう。

広　告
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町 内 イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー　11 月

友遊会
ゆとろ　10 時～ 12 時

1

消費生活相談
環境生活課町民生活係

（☎ 23 － 3209）

納税相談・納税証明
税務課納税係

（☎ 23 － 2341）

町営住宅
建設課建築住宅係

（☎ 23 － 3147）

当別町役場

戸籍・住民票・印鑑証明
住民課戸籍年金係

（☎ 23 － 2463）

平日 8 時 45 分～ 17 時 15 分
白樺町 58 番地 9

（☎ 23 － 2330）

上水道・下水道
上下水道課業務係

（☎ 22 － 2411）

ごみ・リサイクル
環境生活課環境対策係

（☎ 23 － 2503）

所得（課税）証明
税務課税務係

（☎ 23 － 2332）
固定資産税・評価（公課）証明
税務課資産税係

（☎ 23 － 2333）
国民健康保険・後期高齢者医療
住民課国保・後期高齢者医療係

（☎ 23 － 2467）

住民税・軽自動車税
税務課税務係

（☎ 23 － 2332）

女性の健康相談（江別保健所）
13 時 30 分～ 15 時 30 分

7

1

断酒会のつどい
ゆとろ　18 時～ 21 時

教育委員会定例会
役場　14 時～

各種証明発行
各種税金・料金収納
ごみ処理依頼書交付 など

太美出張所
平日 9 時～ 17 時
太美町 1480 番地 58
太美郵便局内

（☎ 26 － 3190）

2
シニア向けスマートフォン教室　

法律相談（要予約）
ゆとろ　13 時 30 分～

町税・町営住宅夜間相談（要予約）
役場　19 時 30 分まで

４カ月・10 カ月児健診
ゆとろ　13 時～ 14 時
※ BCG 接種は 13 時 45 分～

心の健康相談（江別保健所）
13 時 30 分～ 16 時

事業所向け通年雇用促進セミナー
申込期限　

フレイル予防教室（要予約）
ゆとろ　10 時～ 11 時 30 分

詳細 P20

詳細 P16

＜江別市急病当番医＞
あさひ町南大通クリニック ♠
383 － 9816、9 時～ 17 時

詳細 P12

国民健康保険税納期限

断酒会のつどい
ゆとろ　18 時～ 21 時

シニア向けスマートフォン教室　
詳細 P16

＜江別市急病当番医＞
内科循環器科白樺通りクリニック ★
383 ー 7111、９時～ 17 時
よしなりこどもクリニック
391 ー 4470、9 時～ 17 時

令和５年度保育施設利用一次募
集申込開始
ふれあい倉庫冬期営業開始
９時～ 17 時

当別町表彰式
ゆとろ　10 時～

当別町文化祭

シニア向けスマートフォン教室　
詳細 P16

町税・町営住宅夜間相談（要予約）
役場　19 時 30 分まで

シニア向けスマートフォン教室　
詳細 P16

年金事務所出張相談（要予約）
商工会　10 時～ 15 時
すくすく相談（要予約）
ゆとろ　13 時～ 16 時

ぱくぱく教室（要予約）
ゆとろ　10 時～ 12 時

シニア向けスマートフォン教室　
詳細 P16

健診結果説明会（要予約）
ゆとろ　９時 30 分～ 12 時

医療大学連携講座「音楽療法」
詳細 P10

健診結果説明会（要予約）
ゆとろ　９時 30 分～ 12 時
シニア向けスマートフォン教室　

詳細 P16

法律相談（要予約）
ゆとろ　13 時 30 分～

令和５年度保育施設利用一次募
集申込期限

スウェーデンのクリスマス迎えと
暮らしの手仕事展 詳細 P25

かすみ草の集い
西コミ　10 時 30 分～ 12 時

フレイル予防教室（要予約）
ゆとろ　10 時～ 11 時 30 分

詳細 P12
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バス送迎健診（要予約）
西コミ　８時～

25

金 土 日

5 6
11 12 13
18 19 20

26 27
2 3 4
9 11

当別町図書館
月曜日休館（祝日の時は翌日）
10 時～ 17 時
錦町 1248 番地 7
学習交流センター内

（☎ 23 － 0573）
西当別分館
月曜日休館（祝日の時は翌日）
10 時～ 21 時
※日曜日は 17 時まで
太美町 22 番地 7 
西当別コミュニティーセンター内

（☎ 26 － 3300）

総合体育館
第 1・3（・5）月曜日休館

（祝日の時は翌日）
9 時～ 21 時 30 分
白樺町 2792 番地

（☎ 22 － 3833）

西当別コミュニティーセンター
月曜日休館（祝日の時は翌日）
9 時～ 22 時
太美町 22 番地 7

（☎ 26 － 3300）

白樺コミュニティーセンター
月曜日休館（祝日の時は翌日）
9 時～ 22 時
白樺町 2792 番地 1

（☎ 23 － 2511）

各種連絡先

年金事務所出張相談
札幌北年金事務所予約窓口

（☎ 011 － 717 － 4112）
心の健康相談・断酒会の集い
女性の健康相談
江別保健所
江別市錦町 4 番地の 1

（☎ 011 － 383 ー 2111）
心配ごと相談
ひきこもり相談
当別町社会福祉協議会
西町 32 番地 2 ゆとろ内

（☎ 22 － 2301）

各種施設

各種健診・健康相談
保健福祉課健康推進係

（☎ 23 － 4044）

福祉総合・介護・認知症相談
地域包括支援センター

（☎ 25 － 5152）
ゆとろ
平日 8 時 45 分～ 17 時 15 分
西町 32 番地 2

（☎ 25 － 2661）

介護サービス
介護課介護保険係

（☎ 23 － 3029）
高齢者支援サービス
介護課高齢者支援係

（☎ 27 － 5131）
障がい者（児）福祉
介護課障がい支援係

（☎ 25 － 2665）
あそびのひろば・子育て相談
子ども未来課子育てサポート係

（☎ 25 － 2658）

児童手当・子ども医療費助成
保健福祉課福祉係

（☎ 23 － 3019）

法律相談
ゆとろ・保健福祉課福祉係

（☎ 23 － 3019）

※日程や会場が変更となる場合がありますので、
　最新情報はホームページなどでご確認ください。

※江別市急病当番医について（市外局番 011）
　★…内科のみ、♥…小児科のみ、♠…乳児事前連絡必要

10

4

障がい相談
障がい者総合相談支援センター
ななかまど　弥生 51 番地 38

（☎ 23 － 1917）

コロナウイルスワクチン
接種全般の相談
コロナワクチン対策室
コロナワクチン対策係

（☎ 25 － 2667）

＜江別市急病当番医＞
おくの内科胃腸科クリニック ♠
381 － 0501、9 時～ 17 時

＜江別市急病当番医＞
江別市立病院 ★♥
382 ー 5151、8 時 30 分～ 17 時

＜江別市急病当番医＞
ゆきざさ循環器内科 ♠
384 ー 1000、8 時 30 分～ 17 時

＜江別市急病当番医＞
渓和会江別病院 ★
382 ー 1111、９時～ 17 時
あずまこども家庭クリニック ♥
395 ー 2500、9 時～ 17 時

＜江別市急病当番医＞
むらかみ内科クリニック ♠
387 ー 1555、８時 30 分～ 17 時

ライオンズクラブ 60 周年記念
田中賢介さん講演会 詳細 P22

＜江別市急病当番医＞
北町クリニック ★
386 ー 2160、９時～ 17 時
ウルトラ内科小児科クリニック ♥
688 ー 8801、９時～ 17 時

当別町文化祭
とうべつ総合健診（要予約）
ゆとろ　７時～ 11 時

当別町文化祭

ワンコイン文化教室
詳細 P22

ユールフェア
（12 月 25 日まで）

詳細 P22 当別町ミニバレー大会
総体　９時～（事前申込）

農業委員会総会
第二庁舎　16 時～

１歳６ヵ月・３歳児健診
西コミ　13 時～ 14 時

100 日チャレンジ最終測定会
ゆとろ　９時 30 分～ 20 時

（要予約）

詳細 P12 詳細 P12
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人の動き 10 月 1 日現在　※（　）は前月との比較

人口
世帯

15,348

7,737

人
世帯

7,473人（増減なし）
（増減なし）

（４人増）男
女 7,875人（４人減）

LINE
町公式ホームページ・ＳＮＳ

電流爆破マッチ！白熱の戦い

10 月２日　総合体育館10 月２日　総合体育館

アップダウンが激しい坂に挑む
10 月 16 日　スウェーデンヒルズほか10 月 16 日　スウェーデンヒルズほか

　「FMWE 電流爆破～なくそうイジメ！地方応援プ
ロレス～ in 当別」が総合体育館で開催。試合前には
いじめられない体づくりの一環として子どもプロレス
体操教室が開かれ、子どもたちは前転や後転、スクワッ
トなどを行いました。メインの試合では、大仁田厚さ
んが考案した電流爆破マッチが行われ、リングで大き
な爆発音や火花が激しく飛び散るたびに観客は騒然と
しつつも、戦いに熱狂していました。

　秋とは思えない暖かな気温の中、３年ぶりに当別ス
ウェーデンマラソンが開催。ゲストとしてシドニーオ
リンピック金メダリストの高橋尚子さんが登場し、ラ
ンナーにエールを送りました。コースはアップダウン
が激しい坂が多く、ランナーは苦戦しながらも沿道か
らの応援を力に変え、スウェーデンヒルズの街並みや
田園風景を肌で感じながらゴールまで走り抜けました。


