








20 2020 年は当別町 150 年

受賞報告、地域貢献 etc.

井野浩明さ
ん（東裏在住）

が農林水産大臣賞！

中野政幸さ
んが北海道文化

団体協議会奨励賞を受賞

　北海道花き振興委員会が主催

する「第 39 回北海道花き品評会

（切花の部）」が行われ、井野浩明

さんが最高賞の農林水産大臣賞を

受賞しました。井野さんが出品し

たのはオリエンタルユリで品種は

バンドーム。「30 年ほど前に父が

カーネーションで同じ賞をもらっ

ており、同じ賞をもらえて感慨深

い。今後も頑張ります」と受賞の

喜びをお話しいただきました。

　中野政幸さん（緑町在住）が、

北海道文化団体協議会奨励賞を受

賞しました（同協議会の主催）。

中野さんは、当別町文化協会にお

いて昭和 60 年から理事長、平成

15 年から 12 年間を会長として 

同協会をけん引。会員数の増強に

力を注ぎ加盟団体数が倍増するな

ど、 町の文化振興の基盤づくりに

多大な貢献をされたことが評価さ

れました。
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森林ボランティア「シラカ

ンバ」が北海道社会貢献賞

　当別森林ボランティア「シラカ

ンバ（五賀利雄会長）」が北海道

社会貢献賞（森を守り緑に親しむ

功労者）を受賞しました。同功労

は、緑化の推進や林野火災の予消

防に貢献した方などを対象として

おり、シラカンバは平成 17 年の

設立後、町内山林の手入れや森林

利活用等を継続的に実施した功績

が評価され、今回の受賞となりま

した。

※大会成績や地域の取り組みなど、皆さんからの

　身近な話題、情報提供をお待ちしています。
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地域貢献活動の当別舗道

株式会社へ感謝状

　当別舗道株式会社（当別町）が

地域貢献活動として、当別町総合

保健福祉センターゆとろの駐車場

区画線補修工事を 10 月に実施し

ました。この活動に感謝し、宮司

町長より当別舗道株式会社・沖
お き に

二

寿
す み お

美雄社長へ感謝状が贈呈され、

沖二社長は「今後もぜひ、このよ

うな取り組みをしていきたい」と

話されました。

　当別消防署と消防団では、消火

栓や防火水槽の除雪作業をしてい

ます。降雪が続くと除雪等で追い

やられた雪により、特に消火栓が

埋没している状況が見られ、火災

発生時には消防活動に支障をきた

します。また、埋没している消火

栓に気づかず除雪等を行うと消火

栓を破損してしまう恐れがありま

す。消火栓や防火水槽の付近には

雪を堆積しないよう、ご協力くだ

さい。　　

埋めないで！ 消火栓

◆問合せ 当別消防署

　　　　 （☎ 23－2537）

　令和元年 12 月 6 日（金）に、

当別消防署において「ちびっこ消

防ひろば」を実施しました。幼年

消防クラブ員（当別夢の国幼稚園、

おとぎのくに）約 65 人に参加し

ていただき、消防との触れあいと

体験を通じて「火災予防思想」の

芽を育むことを目的として、消防

職員・女性消防団員により実施し

ました。イベントでは、防火絵合

わせ・煙体験・訓練用消火器を使

い、楽しみながらもしっかりと学

当別消防署　  当別消防団

ちびっこが防火を学ぶ
び、イベントの終わりには防火の

誓いとして、「ひあそびはぜった

いにしません！」とクラブ員全員

が大きな声で約束しました。
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☆当別町ふるさと納税へ

■令和元年 11 月 1 日～ 11 月 30 日

　納入分で計 18,957 人から

　2 億 1,446 万 5,000 円の

　ご寄附いただきました。

※ご寄附いただいた方の氏名等は

　町ホームページに掲載してい

　ます。

☆当別町社会福祉協議会へ

▼一般財団法人北海道信用金庫

　ひまわり財団理事長　

　吉本淳一さ
んより         10 万円

▼当別ライオンズクラブ会長　

　三橋修一さ
んより        　3 万円

▼今井ふたみさ
んより     5,000 円

☆当別町まちづくり基金へ

▼岩田静子さ
んより  　   5,000 円

　バレンタインとホワイトデー

の通期で行うイベント。道の駅

がダーラヘストのモニュメント

などで彩られ、今年は幸せを運

ぶ「ダーラヘスト絵馬」と絵馬

掛所も登場します。各店舗の限

定メニューもお楽しみください。

■問合せ　27-5260
■場所　当別太 774 番地 11
　本館 　10 時～ 18 時
　レストラン 　11 時～ 18 時

　最新情報はホームページまたは

フェイスブックをご覧ください。イ

ベントは変更となる場合があります。

T
ト ー ベ ス ト

OBEST EVENT

T
ト ー ベ ス ト

OBEST NEWS

※ 12/30（月）～ 1/3（金）は

　休業（駐車場、24 時間トイレ

　は利用できます）

■■

年始は1月 4日から営業︕

　あけましておめでとうござい

ます！ 2019 年にオープンから２

周年を迎えた道の駅とうべつです

が、町民の皆様はじめ、多くの方々

にご利用いただきましたこと、改

めて御礼申し上げます。3 周年を

迎える今年も変わらぬご愛顧を、

よろしくお願い致します！

HEARTFUL DAYS TOBEST
1/25（土）～ 3/14（土）

　4 日 以 降、TOBEST SHOP か

SWEETS で 税 込 2,000 円 以 上

お買い上げの方に先着で moz の

ディッシュクロス（2 枚入り）を

プレゼント !!※無くなり次第終了
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2019 年 2018 年 増減数

発生件数 31 16 15

死 者 数 2 2 0

傷 者 数 36 22 14

2019年交通事故累計（11月末現在）

人の動き  12 月 1 日現在
（　）は前月との比較

人口

世帯

男

15,852

  7,660

人

世帯

  7,730 人

（8 人減）

（1 世帯減） 

（3 人増）

女   8,122 人 （11 人減）

交通安全情報

●「ながら運転」厳罰化 !!

　12 月 1 日から運転中に携帯電話

を使ったり、カーナビの画面を注

視するなどの「ながら運転」の罰則・

処分が強化されました。事故があっ

た場合は免許停止になることもあ

りますので、絶対にやめましょう。

　当別町交通安全推進委員会

  　（☎ 23 － 2711）

日時 /場所 申込み

相談・つどい

● 法律相談（顧問弁護士）
1 月 9 日（木）・2 月 6 日（木）
13 時 30 分～　ゆとろ

保健福祉課福祉係

（ゆとろ・☎ 23 － 3019）

● 消費生活相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 17 時 15 分　役場

環境生活課町民生活係

（役場・☎ 23 － 3209）

● 福祉総合相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 17 時 15 分　ゆとろ 地域包括支援センター

（ゆとろ・☎ 25 － 5152）● 介護・認知症相談
毎週月曜日～金曜日
8 時 45 分～ 17 時 15 分　ゆとろ
● 障がい相談
毎週月曜日～金曜日
9 時～ 17 時　ななかまど

障がい者総合相談支援センター

ななかまど（☎ 23 － 1917）

● 心配ごと相談
1 月 23 日（木）
13 時～ 16 時　ゆとろ

社会福祉協議会

（ゆとろ・☎ 22 － 2301）

● 女性の健康相談
1 月 14 日（火）　13 時 30 分～ 15 時 30 分
江別保健所 江別保健所

（☎ 011 － 383 － 2111）● 心の健康相談
1 月 10 日（金）　13 時 30 分～ 16 時
江別保健所
● 断酒会のつどい
1 月 6 日（月）・1 月 20 日（月）
18 時～ 21 時　ゆとろ

江別保健所
（☎ 011 － 383 － 2111）
夜間・工藤（☎ 22 － 2510）
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　町教委が主催する「ことぶき大

学」では、月 2 回講座などを通

して、仲間と生きがいづくりを楽

しんでいます。この日は講師を招

いて、アロマとハーブを使った「手

ごね石けん」づくりを体験。ビニー

ル袋に入った粉状の石けん素地に

オレンジの香りの精油とお湯を入

れてこね、耳たぶの硬さになった

ら型に入れ、数日間自宅で乾燥さ

せて完成です。参加者は会場に漂

うアロマの香りに癒やされなが

ら、「美容効果があるから洗顔用

に」「部屋に飾って香りを楽しみ

たい」など使い方の話題も広がっ

ていました。　    　（12 月 6 日）

ことぶき大生が石けんづくり

水稲採種組合が 50 周年！

　当別町水稲採種組合が設立から

50 年の節目を迎え、田西会館で

記念式典が開催されました。同組

合は昭和 44 年の設立以来、高純

度で良質な水稲の種子を生産。現

在は 12 戸の生産者が「ななつぼ

し」などの北海道米の種子を全道

に供給しています。式典では、髙

野秀則組合長が歴史を振り返りな

がら、今後も優良な種子を安定し

て生産するよう誓いを述べていま

した。　　　　　　（11 月 22 日）

　スウェーデン交流センターで毎

年恒例の「ルシア祭」が行われま

した。ルシア祭は毎年旧暦の冬至

にあたる 12 月 13 日に「聖女ル

シア」の聖名祝日を祝うスウェー

デンの伝統行事。今回ルシアを務

めたスウェーデン人のテレース・

カールソンさんは10月に来日し、

交流センターの職員として働いて

います。ルシア役のカールソンさ

んと、町内の 12 人の子どもたち

による「ルシア隊」が聖歌やきよ

しこの夜などを、スウェーデン語

と日本語で披露。優しい歌声で、

会場はあたたかな雰囲気に包まれ

ていました。　　 　（12 月 8 日）

冬を明るく照らすルシア

広　告 広　告
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（№ 455）（№ 493）

FIKA で手軽な工作教室！

　FIKA で工作教室が行われ、空

き缶でキャンドルホルダーを作り

ました。参加した嶋
しまもり

守さんは、自

宅で猫を飼っているので猫のキャ

ンドルホルダーに挑戦。画びょう

で缶に穴を開けて、丁寧に周りを

くり抜いて作っていました。「画

びょうで穴が開くので、思った以

上に簡単に作ることができた。実

際にろうそくで明かりをともす

と、また違った雰囲気になって面

白かった」と嶋守さんはお話しし

てくれました。完成した作品を並

べてクリスマス気分を味わいなが

ら、楽しいひと時を過ごしていま

した。　　　　   　（12 月 13 日）

早く花咲けチューリップ

　多世代交流「チューリップ栽培

体験（町教委主催）」が行われ、

町内の親子とことぶき大生が参加

しました。講師の花き農家・山脇

正春さん（弁華別在住）は、当別

では花き農家 8 戸で約 50 品種の

チューリップを出荷していると説

明。「ゆみこ（黄色の花）」と「も

もたろう（桃色の花）」の品種の

球根を植えるコツなども参加者へ

伝えました。真剣な表情で黙
もくもく

々と

土を入れるのは 2 歳の山内純
あ つ き

輝

くん（母：麻
ま す み

純さん）。鉢植えが

終わると、純輝くんは鉢を抱えて

「楽しかった」と満足気な表情を

見せてくれました。（12 月 18 日）
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医療機関名 電話番号

予防接種 健診

4 種混合・
不活化ポリオ・ヒブ・
水痘・ＭＲ・ＤＴ

小児肺炎球菌・
B 型肝炎

日本脳炎
高齢者

肺炎球菌

特定健診・
後期高齢者健診・
肝炎ウイルス検診

おくやま内科・外科クリニック 27 － 5522 ● ●

勤医協当別診療所 23 － 3010 ● ● ● ●

スウェーデン通り内科循環器科クリニック 25 － 3151 ● ● ● ● ●

田園通りさわざき医院 25 － 2055 ● ● ● ● ●

とうべつ内科クリニック 22 － 1313 ● ●

とうべつ整形外科 25 － 5040 6 歳～ ●

北海道医療大学病院（札幌市北区） 011-778-7575 ● ● ● ● ●

実施医療機関 実施医療機関へ事前にお申込みください。

い き い き 健康生活 認知症の介護家族がたどる心の変化は？

　地域包括支援センターでは、認知症の方を介護して

いる家族からも多くの相談があります。今回は、認知

症の方を介護している家族が経験する４つのステップ

について紹介します。

【ステップ１】とまどい・否定

　以前の本人からは考えられないような言葉や行動に

とまどい、何かおかしいと感じながらも「こんなはず

はない」と否定する時期。

【ステップ２】混乱・怒り・拒絶

　本人への向き合い方が分からず混乱したり、できな

いことや忘れたことにいら立ち、本人を責めて拒絶す

るようになり、疲れや不安も増える時期。

【ステップ３】割り切り

　医療や介護などのサービスを利用することで、なん

とか乗り切れるのではないかとゆとりが生まれ、負担

感が少し軽くなります。

【ステップ４】受容

　認知症に対する理解が深まり、あるがまま認知症の

方の心理を受け入れられるようになる時期。

　この 4 つのステップを経て、認知症に対する理解

が深まり、介護する側にも余裕が出てきます。元気で

穏やかな気持ちで介護を続けていくために、周りで介

護している方がどんな段階にあるのか、どんな声をか

けたらいいか、ぜひ考えてみましょう。

行 事 日 時 場 所

4カ月児・10カ月児健診、
ＢＣＧ接種（13：45 ～）

1/16（木） 13 : 00 ～ 14 : 00
ゆとろ

2/6（木） 13 : 00 ～ 14 : 00

1 歳 6 カ月児・3 歳児
健診

1/ 10（金） 13 : 00 ～ 14 : 00 ゆとろ

2/14（金） 13 : 00 ～ 14 : 00 西コミ

ぱくぱく（離乳食）教室 1/28（火） 10 : 00 ～ 11 : 30 ゆとろ

子どもの健康に関すること

特定健診、後期高齢者健診、肝炎ウイルス検診を下記の

実施医療機関で実施しています。

個別健診（町内）

各 種 検 診

予防接種・検診の詳細は、町ホームページまたは

健康推進係へご確認ください。

予防接種（個別）

●高齢者肺炎球菌予防接種～今年度 65・70・75・80・85・

 90・95・100 歳以上になる方、60 ～ 64 歳で障がいのある方

 が対象。

●小児期定期予防接種～ 4 種混合・不活化ポリオ・ヒブ・

 水痘・MR・DT・小児肺炎球菌・B 型肝炎・日本脳炎

以上の予防接種は、下記の実施医療機関で実施しています。

行 事 日 時 場 所

健診結果説明会

1/15（水）  9 : 30 ～ 12 : 00

ゆとろ

1/20（月）  9 : 30 ～ 12 : 00

1/29（水）  9 : 30 ～ 12 : 00

2/  4（火）  9 : 30 ～ 12 : 00

2/12（水）  9 : 30 ～ 12 : 00

健康に関する相談や教室

行 事 日 時 場 所

巡回ドック

1/21（火）  7 : 30 ～ 10 : 00 西コミ

1/22（水）  7 : 30 ～ 10 : 00
ゆとろ

1/23（木）  7 : 30 ～ 10 : 00

※小児期定期予防接種については、2019 年 4 月から江別市内の小児科８カ所でも接種可能となりました。
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月 日 当別 / 江別 医療機関名 住所 電話番号 受付時間

1
月

1 日（水・祝）
江別 はまもと内科クリニック 江別市上江別東町 4 － 27  011－788－7636 9 時～ 17 時

江別 江別谷藤病院 江別市幸町 22 番地 011－382－5111 9 時～ 17 時

2 日（木）
江別 野幌病院 江別市野幌町 53 011－382－3483 9 時～ 17 時

江別 おおあさ鈴木ファミリークリニック 江別市大麻扇町 3 番地 011－386－5303 9 時～ 17 時

3 日（金） 江別 江別市立病院 江別市若草町 6 011－382－5151 8 時 30 分～ 17 時

5 日（日）
当別 田園通りさわざき医院 北栄町 17 番地 13  25－2055 9 時～正午、14 時～ 17 時

江別 渓和会江別病院 江別市野幌代々木町 81 － 6 011－382－1111 9 時～ 17 時

12 日（日）
当別 スウェーデン通り内科循環器科クリニック 太美町 1488 番地 348  25 － 3151 9 時～正午、14 時～ 17 時

江別 大麻内視鏡内科クリニック 江別市大麻東町 31 － 1 011－386－3366 9 時～ 17 時

13 日（月・祝） 江別 北町クリニック 江別市大麻北町 607 番地 2 011－386－2160 9 時～ 17 時

19 日（日）
当別 とうべつ内科クリニック 西町 21 番地 9  22－1313 9 時～正午、14 時～ 17 時

江別 江別市立病院 江別市若草町 6 011－382－5151 8 時 30 分～ 17 時

26 日（日）
当別 勤医協当別診療所 末広 118 番地 52  23－3010 9 時～正午、14 時～ 17 時

江別 アウル内科クリニック 江別市東野幌本町 2 － 18 011－383－3456 9 時～ 17 時

2
月

2 日（日）
当別 田園通りさわざき医院 北栄町 17 番地 13  25－2055 9 時～正午、14 時～ 17 時

江別 渓和会江別病院 江別市野幌代々木町 81 － 6 011－382－1111 9 時～ 17 時

9 日（日）
当別 スウェーデン通り内科循環器科クリニック 太美町 1488 番地 348  25 － 3151 9 時～正午、14 時～ 17 時

江別 江別内科クリニック 江別市元江別本町 35 － 2 011－381－8900 9 時～ 17 時

11 日（火・祝） 江別 あさひ町南大通クリニック 江別市朝日町 3 － 30 011－383－9816 9 時～ 17 時

休日・夜間の受診先

内 科

＜休日・昼間＞

■当別町・江別市内科休日急病当番医

　発熱や腹痛など、初期段階や比較的軽い症状の方の

診察を行います。当番医は下表のとおりです。

急病時・夜間の相談先

■救急安心センターさっぽろ

　24 時間・365 日、看護師が相談に対応。受診可能な医

療機関をご案内します。

・電話番号　＃ 7119 または 011 － 272 － 7119

■北海道小児救急電話相談

　症状に応じた一般的な対処・助言を看護師等から受け

られます。診断・治療はできません。

・受付時間　19 時～翌朝 8 時

・電話番号　＃ 8000 または 011 － 232 － 1599

■北海道救急医療・広域災害情報システム

　緊急時に受診可能な道内の病院を24時間（年末年始・ゴー

ルデンウィーク・お盆期間中も可）検索できます。

・フリーダイヤルは　0120 － 20 － 8699

・携帯電話からは　011 － 221 － 8699

・インターネット検索は　http ://www.qq .pref .hokka ido . jp

近くの医療機関案内

　診療時間は、町のホームページに掲載しています。

　少し遅い時間や土曜日に診療している医療機関もあり

ますのでご確認ください。

　＜夜間＞

　　 ■江別市夜間急病センター（江別市錦町 14 － 5）

　    　・受付時間　18 時 30 分～翌朝 6 時 30 分（年中無休）

　　　  ・電話番号　011 － 391 － 0022
　　■勤医協中央病院 （札幌市東区東苗穂 5 条 1 丁目 9 － 1）

　　　・受付時間　19 時～翌朝 7 時（年中無休）

   　　 ・電話番号　011 － 782 － 9111　　

小児科内 科

内 科

広　告
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総務課広報広聴係（☎ 23 － 3069）

　道の駅とうべつ公式アンバサダーの N
ノ ー ル

ORD がライ

ブを開催し、200 人以上のファンが来場しました。

NORD は道の駅とうべつのコマーシャルソング「北

欧の風」を含む全 5 曲を熱唱。道の駅とうべつ CM

撮影時の裏話など、軽快なトークも交えて観客を楽

しませました。また、館内の店舗では NORD をイ

メージした限定メニューも提供され、来場者は道の駅

とのコラボを楽しみました。道の駅を超満員にした

NORD の今後の活躍が期待されます。

  11 月 23 日　北欧の風 道の駅とうべつ

NORD スペシャルライブ in 道の駅

カラフルな野菜が入った 

 NORD スープカレー
とべのすけも NORD を応援

　土曜教室（町教委主催）でみんなで楽しく下の句カ

ルタをしました。下の句カルタは北海道独特な木札の

カルタ遊びで、百人一首の下の句のみを読み上げます。

1 月に町内で開催される子どもカルタ大会の練習もか

ねて行われ、毎年大会に出場している上級者はもちろ

ん、プレイハウスに通う子どもたちも参加しました。

小学 1 年生の頃から 4 年連続大会に参加している百

戦錬磨の女の子には大人もたじたじ。初心者の子には

上級者が手取り足取り教えて、最後はたくさん札を取

れるようになっていました。

  12 月 14 日　当別子どもプレイハウス

北のちはやふる！ 下の句カルタ教室

見事な手さばきで大人を圧倒 初めてでもいっぱい取ったよ！百人一首に使われる漢字も勉強

「北欧の風」を披露する NORD


