
産後ケア 
 

お母さんたち、こんな風に悩んでいませんか？ 

 

 

 

  

 

 

 

 

利用できる方：当別町に住民票のある生後１年未満の乳児とその母親で下記のいずれか

に該当する方(※宿泊型は生後４か月未満まで) 

      ①産後の体調や育児に不安がある 

      ②家族等から十分な支援が受けられない 

        ※医療行為が必要な方や感染症状がある方は除く 

 

内容：①お母さんが困っていること(あかちゃんのあやし方、授乳、抱っこ、寝かしつけ、

沐浴、卒乳等)の相談をお聞きし、対処方法をお伝えする。 

       ②お母さんにゆっくりと休息をとっていただく。 

     ③お母さんの乳房のケアや手当の方法をお伝えする。等 

 

<訪問型の例> 

９：00～17：00 のうち 3 時間 

 

 

<宿泊型の例(２泊３日の場合)> 

11：00－12：00－18：00－7：00－12：00―18：00－7：00－10：00 

 

 

 

 

サポートがなく

不安 

なかなか  

眠れない 

授乳がうまく

いかない 

 泣きへの対応 

がわからない 

卒乳の仕方が 

わからない 

 

来院 昼食 夕食 朝食 昼食 夕食 朝食 帰宅 

   
２日目 １日目 ３日目 

乳房ケア、育児相談、赤ちゃんの体重測定など 

オリエンテーション、休息、乳房ケア、あかちゃんの体重測定、育児相談など 

妊娠・出産によって大きく変化するお母さんの心と体。特に出産直後はホルモンバランス

の急激な変化や慣れないあかちゃんのお世話で心身に不調をきたしやすい時期です。 

実際に育児が始まると思い通りにいかないこともあり、疲れたり不安になることもあるで

しょう。そんな時期だからこそ、適切なケアとサポートが必要です。 

 



  利用申込の流れ 

 

 

 

※宿泊型は利用希望の５日前・訪問型は２日前(いずれも土・日・祝日を除く)までに利用申込をしてく

ださい。 

※妊娠８か月(妊娠２８週)から申込みが可能です。 

 

  利用料金 

 利用時間 利用料金 利用日数のカウント 

宿泊型 １１時～翌１０時 ３,０００円 1 泊２日：１日間 

訪問型 ３時間 ５００円 １日：１日間 

※生活保護の方は無料 

※利用上限は宿泊型は４日間まで、訪問型は５日間まで、合計７日間以内での利用となります。 

※多胎児の場合も利用料金は変わりません。また、多胎児の場合、利用回数の上限に子どもの人数を乗

じた回数が利用上限となります。 

※その他費用がかかる場合がありますので、詳細は実施事業者に問合せください。 

※利用の変更又は中止については、宿泊型は利用開始２日前・訪問型は前日(いずれも土・日・祝日を

除く)の正午までに町へご連絡ください。これ以降の変更又は中止の場合は利用料金が発生いたします。 

 

当別町産後ケア事業を利用できる施設 

 実施機関 住所 電話 

宿泊型/

訪問型 
あいの里助産院 

札幌市北区あいの里４条

４丁目６－１２ 
011-778-1703 

宿泊型 エナレディースクリニック 
石狩市花川南９条１丁目

８６ 
0133-72-8688 

宿泊型/ 

訪問型 
助産院 Hug ねっと 江別市文京台 14-34 080-6080-1103 

※宿泊型の場合、施設までの交通費は自己負担となります。 

※施設の空き状況によってはご希望に添えない場合があります。 

 

～利用者の声～ 

泣きへの対応と授乳がうまくいかず利用しました。泣きへの対応として「おひなまき」のやり方を 

教えてもらい、授乳以外の対応が知れてよかったです。また、授乳のアドバイスと併せて身体のマッサ

ージや、心配事を聞いてもらうことで身体も心もすっきりしました。 

 

申込み・問合せ 

福祉部保健福祉課健康推進係 

電話２３－４０４４ e-mail：hoken1@town.tobetsu.hokkaido.jp 

町へ電話・来所で 

利用申込 

町から      

利用決定通知の送付 

産後ケア利用 


