
52023年 6月号

広　告

などを通じて介護予防に取り組む「当別しゃっきりチェック」を 6 月中旬より順次スタートします。
　この事業は、当別町・当別町社会福祉協議会・当別町地域包括支援センター・北海道医療大学の４者が協働で実
施し、今後数年をかけて町内の多くの地域での開催を予定しています。

はじめよう！はじめよう！

　当別町の 65 歳以上の方の割合は、令和５年４月時
点で 36.8％であり、介護が必要となる方も今後増加
していくと予想されます。
　介護が必要となる要因には、サルコペニア（筋肉量
の減少）やフレイル（心身の虚弱）、ロコモティブシ
ンドローム（身体能力の低下）など、予防可能なもの
もあります。
　そのため、これまで行ってきた「とうべつシャッキ
リ体操」に加えて、「当別しゃっきりチェック」を行
うことで、介護が必要となる要因を早期に発見し、改
善を図り、健康で暮らし続けられるようサポートをし
ます。

・日々の生活に関する簡単なアンケート
・握力や足腰の筋力などに関する簡単な体力チェック
・測定器具を利用した筋肉や脂肪の状態のチェック
・フレイル予防や健康づくりに関するミニ講話

当別しゃっきりチェック
■問合せ　介護課高齢者支援係（ゆとろ内　☎ 27 － 5131）

介護予防のために介護予防のために 概要概要

当別しゃっきりチェックって？当別しゃっきりチェックって？

65 歳以上の方

所 要 時 間所 要 時 間

会 場会 場

対 象 者対 象 者

料 金料 金 無料

しゃっきりチェック 20 分程度
健康講話 20 分程度

ゆとろや地域会館などを会場として開
催予定
詳細は対象地域ごとにホームページや
町内会長などを通してお知らせします

そ の 他そ の 他 参加者には、チェック結果を記録する
「こころとからだのしゃっきり健康
ノート」をプレゼントします

※参加人数により、所要時間は前後します

広　告



6 2023年 6月号

10

10

10

10

7.5

7.5
7.5

7.5

10

10

10

10

12.5

12.5

15

10

10

10

10

10

9.12

9.29

10.13
10.30

9.12

9.96

8.44
10.47

10.80

10.18

9.46

9.63

9.30

8.79

9.32

8.82

9.49

8.27

9.29

9.70

9.84

10.01

9.17

9.20

9.29

8.70

9.60

9.94
9.83

9.46

9.46

9.29

8.78

9.46
9.29

9.29

8.78

9.29

10.30

8.97

7.80

8.93

8.10

8.45

7.20

7.76

6.94

8.42

7.23

7.23

6.73

7.79

7.797.96

8.75

8.44

8.87

8.02

8.53

6.51

7.27

7.69

6.15

6.31

6.31

6.99

6.04

6.60

9.14

6.31

10.64

8.66

10.14

12.67

11.37

12.21

10.69

10.17

11.18

14.50
11.20

11.41

12.27

12.35

13.19

12.36

12.70

14.31

12.03

11.69

11.18

12.71

11.35

11.18

11.68

7.42

13.63

14.06

11.32

11.35

10.84

10.00

9.83

11.01

10.16

10.16

11.18

10.50

12.03

11.35
10.33

8.47

11.14

9.83

10.68

8.66

5.78

8.66

6.63

6.13

9.34

12.70

10.17

9.66

11.75

10.51

10.68

10.85

9.66

7.98

10.52

8.66

10.16

10.06

10.39

10.00

8.48

8.14

9.30

7.91

9.27

9.27

7.58

7.13

8.32

8.286.10

8.14

10.62

6.67

7.47

7.43

7.76

5.47

7.06

7.12

5.12

昭和51年砂取場

パンケチュウシベツ

トマンヘヲマナイ

ホロトウ

（シュウキナウシナイ）

（ホントウ）

トウペツフト

トイエピリ（M29粘道庁図）

チヨカマウタ
（伊能図：チヨマウタ）

トイヒリ

トーペツプト（M29年道庁図）

イワンサンゲイ

伊達山1遺跡

伊達山2遺跡

樺戸通遺跡

当別神社裏遺跡

材木沢遺跡

＊この図は昭和 23 年 6 月 8 日に米軍が撮影した航空写真を基に、

　Stereo Metric Pro ver.8.0 を用いて図化したものである（宮塚 2022)。

当別町　当別川流域

0 1000ｍ1：10000

：昭和23年写真から判読した竪穴

：昭和51年写真から判読した竪穴

凡　例
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凡　例

　地域おこし協力隊（農業支援員）
の制度を活用し、新規就農を目指
して令和４年５月から研修を受け
ている八代昂憲さんにお話しをお
聞きしました。

小さいころからの夢小さいころからの夢

ここに書ききれないエピソードや写真は
当別町ホームページ「現在を活きる＋

プラス
」

でご覧ください。

八八
やつしろやつしろ

代代  昂昂
たかのりたかのり

憲憲  さんさん

　札幌出身で当別高校の園芸デザ
イン科に進学し、農業関係の専門
学校を卒業しました。専門学校の
卒業前後に、新規就農について役
場や農協の方と相談をした中で、
地域おこし協力隊制度の紹介を受
け、将来自分に役立つと考えて応
募。現在は、主に弁華別地区の農
業法人であるライスター弁華のも
とで研修に励んでいます。
　親の影響から野菜を育てるのが
好きで、５歳のころから家庭菜園
を手伝い、じゃがいもやズッキー
ニ、ししとうなどの野菜を栽培し
ていました。そのほか、ボーイス
カウト活動の一環で、石狩市にあ
る畑を使って、農業の普及指導員
の方に教わりながら野菜を育てて
いたこともあります。このころか
ら、子どもながらに将来は農家に
なるという夢を持っていました。
　野菜は手間をかけて育てると、

労力に見合った成長を見せてくれ
るので、やりがいがあります。ま
た、収穫したものを食べて美味し
いと言ってくれることが何より嬉
しいので、多くの人に自分が育て
た野菜を食べてもらうためにも、
農家になることを決意しました。

田植えの補助作業をしている八代さん

今後の目標今後の目標

当別町で働く当別町で働く

　高校では野菜と花卉の育て方、
将来的に６次産業化を行いたいの
で、加工の勉強をしていました。
　加工ではトマトをメインに扱っ
ていたので、トマトを専門的に栽
培したいと思うようになりまし
た。そんな中、稲とトマトが美味
しく育つ気候などの条件が同じで
あることを発見。当別町は稲の栽
培が適していたので、トマトも必
ず美味しく育つと思い、ここで就
農しようと決意しました。
　また、ライスター弁華の方と話
す機会もあり、当別町のことをよ
り詳しく把握することができたの
も、ここで就農する意思を固めた
要因の一つです。

自分で育てた野菜を食べて自分で育てた野菜を食べて
美味しいと言ってもらいたい美味しいと言ってもらいたい

　ライスター弁華で育てている農

作物は、メインのお米のほか、麦・
かぼちゃ・牧草・子実コーンなど
です。去年は１年間のおおまかな
流れを勉強し、一通りの作業補助
をすることがメインでした。まだ
機械には乗れていませんが、今後
は田植え・融雪剤撒きなど、機械
を使って本格的な作業をしたいと
考えています。

地域おこし協力隊のメンバーが町長と面会した地域おこし協力隊のメンバーが町長と面会した
時の様子（左から４人目が八代さん）時の様子（左から４人目が八代さん）

　将来的には独立して、野菜を販
売したいと考えています。そのた
めにも、専門学校在学中に農業簿
記、毒物劇物取扱者などの資格を
取得したほか、最近は支援セン
ターでの研修を通じて、野菜の生
産技術や販売方法などを教わって
います。早く独立をするためにも、
日々、将来のことを見据えながら
勉強をしています。


