
当別町学校給食センター　℡0133-22-4401

1 2

580/21/20.9/3.7 568/25.2/13.1/2.9

5 6 7 8 9

615/24.4/13/2.8 582/22.9/21.9/3.5 654/45.6/18.5/3.1 748/25.7/26.2/4.4 582/25.4/14/3.7

12 13 14 15 16

698/31.1/22.2/2.2 699/22.8/32.4/3 747/23.1/22.5/2.6 649/26.3/23/3.8 655/23.7/20.2/2.3

19 20 21 22 23

734/30.6/22.7/2.2 600/27/22.5/3.3 722/23.8/22.6/2.7 684/26.7/24.6/4.2 693/26.1/22.7/2

26 27 28 29 30

663/23.6/21.8/3 564/22.3/17.2/3.1 589/22.9/12/2.7 579/20.1/16.1/3.9 606/27.7/12.3/2.6

☆献立の下の数字は小学中学年のエネルギー/たんぱく質/脂質/塩分の量です

☆都合により献立の一部が変更する場合があります

☆魚には骨がある場合があります　　おはしで確認して食べましょう

☆今月の給食費口座振替日は、６月３０日（金）です!
　お子さんが楽しく食べた給食です！　給食費は忘れず必ず納めましょう！

豚挽肉・きゃべつ・もやし・青ﾋﾟｰﾏﾝ・人参 ﾐｯｸｽﾄﾞﾌﾙｰﾂ（みかん やさいふりかけ さつま芋・でん粉 豚肉・じゃが芋・人参・青ﾋﾟｰﾏﾝ

生姜・にんにく・ごま油・でん粉 ﾊﾟｲﾝ・黄桃）・白玉餅 ごま・のり・人参・ﾄﾏﾄ・南瓜・ほうれん草・かつお節・抹茶 黒ごま・菜種油 ごま油・とうがらし・ごま

ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油 ﾄﾏﾄ缶・りんご・はちみつ・小麦粉 にんにく・生姜）・もやし・にら・生姜・にんにく・ごま油 かつお節・ごま油 鶏肉・長葱・生姜・にんにく・ｱｯﾌﾟﾙﾋﾟｭｰﾚ

きゃべつの肉
に く

味噌
み そ

炒
いた

め ﾌﾙｰﾂ白玉
し ら たま

ﾒﾛﾝ（代替
だいたい

～ｾﾞﾘｰ） 大学芋
だいがくいも

じゃがいもきんぴら

大根・玉葱・長葱

鶏肉
と り に く

のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ鮭・ﾁｰｽﾞ・玉葱 豚挽肉・人参・玉葱・生姜・にんにく 豚肉・きゃべつｷﾑﾁ（きゃべつ・大根・りんご・長葱・ｵｷｱﾐ きゃべつ・大根・人参・胡瓜

舞茸・豆腐・小松菜・つと・長葱 鶏肉・じゃが芋・きゃべつ・人参・長葱 鶏肉・豆腐・さつま芋・大根・人参・ごぼう・長葱 干椎茸・つと・油揚げ

鮭
さけ

ﾁｰｽﾞｶﾂ ｷｰﾏｶﾚｰ 豚
ぶた

ｷﾑﾁ おかかｻﾗﾀﾞ

ご　　　　飯 ﾅ　　　　ﾝ ご　　　　飯
五目
ご も く

うどん ご　　　　飯

舞茸
まいたけ

のすまし汁
じ る

野菜
や さ い

ｽｰﾌﾟ さつま汁
じ る

うどん・鶏肉・ほうれん草・長葱・人参

大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

もち米粉・白玉粉・ごま

豚挽肉・鶏挽肉・人参長葱・米粉・ごま油 ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（りんご） 生姜・にんにく・ごま油・ﾗｰ油・でん粉 小豆・寒天・菜種油 きゃべつ・豚肉・青ﾋﾟｰﾏﾝ・人参・しめじ

大根・にら・人参・昆布・にんにく
えだまめｻﾗﾀﾞ 野菜

や さ い

の麻婆炒
まーぼーいた

め 胡麻
ご ま

付
つ

き団子
だ ん ご ぶり・ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油

りんご）・にんにく・生姜・ごま油

野菜炒
や さ い い た

めﾁﾁﾞﾐ えだまめ・胡瓜・人参・ｺｰﾝ 豚挽肉・きゃべつ・もやし・人参・青ﾋﾟｰﾏﾝ

豆腐・豚肉・玉葱・にら・えのき茸 えび・魚すり身・玉葱・卵白・ｾﾞﾗﾁﾝ・小麦粉

ぶり西京
さいきょう

みそｶﾂ長葱・白菜ｷﾑﾁ（白菜・玉葱・ごま 鶏肉･にんにく・牛乳・小麦粉・でん粉・菜種油 卵・牛乳・青のり・菜種油 小松菜・白菜・かつお節

ごま油・ごま・とうがらし 玉葱・人参・ﾄﾏﾄ缶・粉ﾁｰｽﾞ 生姜・にんにく・ﾊﾞﾀｰ・ごま油・とうがらし にんにく・ごま・味噌ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ（卵） 大根・じゃが芋・人参・ごぼう

ｽﾝﾄﾞｩﾌﾞﾁｹﾞ
ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ

ｼｭｰﾏｲのかわりあげ
白菜
は く さ い

のおひたし
長葱・油揚げ・すりごま

ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ どさんこ汁
じ る

豚挽肉・大豆ﾐｰﾄ・ﾒﾝﾏ・ほうれん草 ﾗｰﾒﾝ・豚挽肉・大豆・つと・ﾁﾝｹﾞﾝ菜

根菜
こん さい

のごま汁
じ る

もやし・人参・生姜・にんにく ﾍﾞｰｺﾝ・じゃが芋・きゃべつ じゃが芋・玉葱・白菜・人参・ｺｰﾝ もやし・人参・長葱・生姜・練りごま

ふき・五目揚げ・人参

ｺｰﾝ・ごま油 卵･ﾏｰｶﾞﾘﾝ・乳製品・脱脂粉乳 きゃべつ・人参・ごま 油揚げ・ごま

ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ（ご飯）
かぼちゃﾊﾟﾝ ご　　　　飯

担々麺
たんたんめん

ご　　　　飯

中華
ち ゅ うか

ｻﾗﾀﾞ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ 鶏肉・きゃべつ・青ﾋﾟｰﾏﾝ・人参

ｶﾙｼｳﾑｻﾗﾀﾞ ふきの炒
いた

め煮
に

焼
や

きﾌﾟﾘﾝﾀﾙﾄ
しめじ･ｺｰﾝ･ﾊﾞﾀｰ

白菜・胡瓜・人参

りんご（代替
だいたい

～ｾﾞﾘｰ）
茎わかめ・ごぼう・ちりめん

たれ付
つ

きﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ
ﾁｬﾂﾈ（ﾒﾛﾝ・りんご・ﾚｰｽﾞﾝ）

ﾎｯｹの竜田揚
た つ た あ

げ南瓜ﾍﾟｰｽﾄ・牛乳・豆乳・ﾊﾟｾﾘ・生ｸﾘｰﾑ・はちみつ

彩
いろどり

野菜
　　やさい

ｿﾃｰ
きゃべつ・筍・鶏肉・春雨・生姜

鶏肉・豚肉・玉葱・ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・生姜 ｱｽﾊﾟﾗ にんにく・脱脂粉乳・菜種油 ﾎｯｹ・菜種油

豆腐・鶏肉・玉葱・人参 にら・しめじ・人参・にんにく・ごま油） ｿﾃｰｵﾆｵﾝ・ﾊﾞﾀｰ・にんにく・牛乳 もやし・ﾁﾝｹﾞﾝ菜・人参・ごま油・でん粉 じゃが芋・玉葱・大根

 長葱・干椎茸・でん粉

ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝ豆乳
とうにゅう

ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ
ｶﾚｰﾙｳ（りんご・卵・ｺｺﾅｯﾂ）

春巻
はるまき 長葱・わかめ

ご　　　　飯
ﾌﾟﾙｺｷﾞﾄﾞｯｸ ﾎﾟｰｸｶﾚｰ（麦

むぎ

ご飯） あんかけ焼
や

きそば
ご　　　　飯

五目
ご も く

あんかけ豆腐
ど う ふ

じゃが芋
いも

の味噌汁
み そ し る

背割りｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ・ﾌﾟﾙｺｷﾞ （豚肉・白菜・玉葱 豚肉・じゃが芋・玉葱・人参 油めん・豚肉・いか・えび・あさり・白菜

切干大根
きりぼしだい こん

の煮物
に も の 豚肉・玉葱・生姜

きゃべつ・胡瓜・人参・ｺｰﾝ ほうれん草・きゃべつ・大根・人参 ｱｽﾊﾟﾗ・きゃべつ・胡瓜
ﾐﾆﾄﾏﾄ

はちみつﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（りんご） ﾁｰｽﾞ・和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 切干大根・人参・油揚げ ｺｰﾝ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ

鶏肉・玉葱･ｿﾃｰｵﾆｵﾝ・にんにく・ﾊﾞﾀｰ 大豆・豚挽肉・ﾏｶﾛﾆ・玉葱 豚肉・鶏肉・きゃべつ 胚芽ﾛｰﾙ（卵）・きな粉・菜種油

豚肉
ぶたにく

の生姜焼
し ょ う が や

き風
ふ う

はちみつｻﾗﾀﾞ
人参・にんにく・ﾊﾞﾀｰ にら・生姜

ｱｽﾊﾟﾗｻﾗﾀﾞ
ﾎﾟﾊﾟｲｻﾗﾀﾞ

鶏肉
と り に く

のｵﾆｵﾝｿｰｽ ﾁﾘｺﾝｶﾝ ｷﾞｮｰｻﾞ きなこ揚
あ

げﾊﾟﾝ
干椎茸・豆腐

油揚げ・長葱

きのこ汁
じ る

南瓜もち・白菜・人参 ｳｨﾝﾅｰ・じゃが芋・玉葱・人参 豆腐・人参・白菜・長葱 茄子・しめじ・ﾄﾏﾄ缶・粉ﾁｰｽﾞ

ごぼう・長葱 いんげん･ｺｰﾝ ごぼう・ごま油 ﾊﾞﾀｰ・ﾊﾔｼﾙｳ（ﾊﾞﾅﾅ・りんご） えのき茸・しめじ

ご　　　　飯 ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ ご　　　　飯
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ わかめご飯

はん

かぼちゃ団子汁
だ ん ご じ る

ﾎﾟﾄﾌ 具
ぐ

だくさん味噌汁
み そ し る

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・豚肉・玉葱・人参・青ﾋﾟｰﾏﾝ

しゅん ほん
もやし・ﾊﾟｾﾘ・ﾊﾞﾀｰ

とうべつ　さん　こむぎ
白菜・もやし・青ﾋﾟｰﾏﾝ

りんご（代替
だいたい

～ｾﾞﾘｰ）人参・練りごま・ごま油

かぼちゃｺﾛｯｹ
もずく・豆腐・小松菜

 長葱・つと

南瓜・玉葱・じゃが芋

鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

きひ ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油

白菜
は く さ い

のごま味噌
み そ

ｻﾗﾀﾞ
鮭・玉葱・人参・しめじ

さかな ほね ちゅうい

けんちん風
ふ う

うどん ご　　　　飯

鶏肉・つと・ほうれん草・長葱・人参・ごぼう

もずくのすまし汁
じ る

干椎茸・油揚げ・ごま油・でん粉

　学　　校　　給　　食　　予　　定　　献　　立　　表　（　小　学　校　）
令和５年６月　　

月 火 水 木 金

◆ お 知 ら せ ◆
○卵・ナッツ類が含まれているものに関しては、材料の欄に記載しています
○この献立表には、加工品と調味料の一部に含まれるアレルギー物質に

ついて表示されていません。詳しくは給食センターまでお問合わせください

こんげつ とうべつ さん しょくざい

ごはん
（ななつぼし）

ぶたにく ベーコン

もやし（浅野農場さん） アスパラガス

大豆 豆乳

（つじの蔵）

小麦
（13日のみ）


