
4 2023年 8月号

「互助」の力で生活をより豊かに「互助」の力で生活をより豊かに
有償ボランティア有償ボランティア

　当別町では「つながり合い支え合う町づくり」の一
環としてボランティア活動を推進しています。公的な
サービスのみならず、地域の人たちで地域の人を支え
る「互助」の力が、生活をより豊かにする一端となり
ます。
　また、ボランティア活動は、大きく「無償ボランティ
ア」と「有償ボランティア」に分けられ、今回は、当
別町にある有償ボランティア活動のうち代表的な２つ
について、利用者の方の声を紹介します。

地域生活サポーター

有償ボランティアとは有償ボランティアとは

当別町共生型地域福祉ターミナル
（社会福祉法人ゆうゆう　☎ 25 － 5137）

　介護保険制度など公的サービスに該当しない、
ちょっとした困り事（買い物や受診など外出の付
き添い、ゴミ出し、電球の取り替えなど）をサポー
トするボランティアです。

このボランティアの担当・問合せ

　　本来、ボランティア活動は対価を得ることを目的
にした活動ではありません。

　　しかし、それでは利用する方がお願いするたびに
申し訳なさを感じることがあるため、お互いに気兼
ねしないよう、利用者からボランティアへ利用料を
お支払いいただくのが「有償ボランティア」です。
　当別町で有償ボランティアとして活動するために
は『当別町共生型ボランティア養成講座』を受講し、
認定を受ける必要があります。

地域生活サポーターを利用している細川さん地域生活サポーターを利用している細川さん

ボランティアの利用頻度ボランティアの利用頻度
　　５年前から年に２・３回、通院や趣味のオペラ・
絵画鑑賞へ行くときなどにサポートをしてもらうた
めに利用しています。

利用対象者
　ご自宅で生活している 65 歳以上の町民
利用料金
　30 分 250 円

どんな人におすすめしたいかどんな人におすすめしたいか
　　こんなことを頼んでもどうにもならないと思わ
ず、何か困ったり迷ったりしている人は相談してみ
ると良いです。最初の行動を起こすのは大変ですが、
いざやってみるとスムーズにいくことが多いと思い
ます。
　ボランティアの方は良い人ばかりなので安心して
頼むことができますよ。

ボランティアを利用することになったきっかけボランティアを利用することになったきっかけ
　　元気で何をするにも自分でできていた頃と違い、
歳を重ねると自分一人だけで何かをするのが難しく
なり、ボランティアを利用するようになりました。
　誰かが一緒に来てくれると不安なところへも行け
ますし、オペラや絵画を好きなボランティアの方が
エスコートしてくれることで、より楽しく安心して
鑑賞できます。

地域生活サポーターと料理をしている様子地域生活サポーターと料理をしている様子
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ボランティア養成講座参加者募集！

買い物御用聞き
サポーター

当別町ボランティアセンター
（当別町社会福祉協議会　☎ 22 － 0400）

　有償ボランティアは、「地域生活サポーター」「買
い物御用聞きサポーター」の他、子育てをサポー
トする「ファミリーサポートシステム協力会員」、
ちょっとした困り事を助ける「パーソナルアシス
タント」の 4 種類があります。
　有償ボランティアになるためには、「当別町共
生型ボランティア養成講座」を受講し認定を受け
る必要があります。
　有償ボランティア活動には報酬のほか、ボラン
ティアポイントが付与されます。ボランティアポ
イントは、500 ポイント＝ 500 円分の当別町商
品券となります。

　日常の見守りと買い物の支援を行うボランティ
ア。ご自宅へ訪問をしてカタログから購入品を決
め、町内４カ所の提携店から商品を配達します。
　購入希望がないときも、体調や日常での困り事
などのお話を伺います。

期間：８月 28 日（月）
　　　～ 10 月 30 日（月）
　　　全 12 コマ、詳細の日程は
　　　QR コードから確認ください
会場：共生型地域福祉ターミナル
参加費：無料
申込期限：８月 21 日（月）
申込：当別町共生型地域福祉ターミナル
　　　TEL：25 － 5137　FAX：25 － 5140
　　　Mail：terminal@yu-yu.or.jp

このボランティアの担当・問合せ

買い物御用聞きサポーターを利用している本多さん買い物御用聞きサポーターを利用している本多さん

ボランティアの利用頻度ボランティアの利用頻度
　　２年前から、週１回木曜日に利用しています。毎
回同じ時間に同じ人に来てもらっています。

どんな人におすすめしたいかどんな人におすすめしたいか
　　私と同じように歩いて買い物へ行くことが大変な
人に使って欲しいです。お店の方が配達してくださ
るのでとても助かっています。お店のレジと違って、
お会計で焦らなくてすむことも安心です。
　また、ボランティアの方と相談しながら、買う物
を決められるので、お話し相手がいなくて寂しい思
いをしている方にもおすすめです。
　毎週この時間を楽しみにしています。

利用対象者
　ご自宅で生活している 65 歳以上の町民
利用料金
　1 回 200 円
　介護認定で要支援 1・2 および事業対象者は無料

ボランティアを利用することになったきっかけボランティアを利用することになったきっかけ
　　コロナ禍で、デイサービスのお買い物支援車が休
止になってしまい、お店に買い物へ行くことができ
なくなりました。歩いていくにも荷物を持つのが大
変で、困っていたところ、このボランティアのこと
を知り利用し始めました。
　２カ月に一回は、社会福祉協議会の送迎でお店に
行って自分の目で見て選ぶ「お買い物ツアー」があ
り、外に買い物にも行けます。ボランティアの方と
一緒だと、店内を休まず回れるので、楽しく買い物
をすることができます。

買い物御用聞きサポーターとカタログを買い物御用聞きサポーターとカタログを
見て購入品を相談している様子見て購入品を相談している様子


