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読んで得する年金の話

【社会保険料（国民年金保険料）控除証明書について】
　国民年金保険料は、所得税や住民税の申告におい
て全額が社会保険料控除の対象となり、控除を受け
るには、納付したことを証明する書類の添付が必要
です。令和５年１月～令和５年９月に保険料を納付
した方は「社会保険料（国民年金保険料）控除証明
書」が11月上旬に日本年金機構から送付されます
ので、年末調整や確定申告の際には必ずこの証明
書（または領収書）を添付してください。令和５年
10月～令和５年 12月に初めて保険料を納付した
方には、令和６年２月上旬に送付される予定です。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に
関する概要、よくあるご質問（Ｑ＆Ａ）
などは、日本年金機構HP（右記QRコー
ド）に掲載される予定です。
　　ねんきん加入者ダイヤル（☎ 0570－ 003－
004 ※ 050 から始まる電話の場合は、☎ 03 －
6630 － 2525　【受付】 月～金曜日は８時 30 分
～ 19時、第２土曜日は９時30分～ 16時）

問

【国民年金保険料免除等の申請について】
　国民年金保険料を納め忘れた状態で、万一、障害
や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎
年金や遺族基礎年金が受けられない場合がありま
す。経済的な理由等で国民年金保険料を納付するこ

とが困難な場合には、保険料の納付が免除となる「保
険料免除制度」や猶予となる「納付猶予（50歳未満）
制度」がありますので、役場戸籍年金係窓口または
年金事務所、マイナンバーカードをお持ちの方はマ
イナポータルで手続きをしてください。
　申請時点の２年１カ月前の月分まで遡って免除申
請をすることができますので、申請を忘れていたた
め、未納期間となっている方もご相談ください。

【国民年金保険料学生納付特例制度について】
　ご本人の所得が一定額以下（128 万円＋｛扶養
親族等の数×38万円｝＋社会保険料控除等）の場
合、国民年金保険料の納付が猶予される「学生納付
特例制度」があります。学生納付特例の承認期間
は、４月から翌年の３月までとなり、申請をする方
は、在学証明書または学生証の写し等の添付が必要
です。保険料の納付期限から２年を経過していない
期間（申請時点から２年１か月前までの期間）につ
いてはさかのぼりで申請も可能です。
　なお、前年度まで学生納付特例制度を利用してお
り、令和５年度は学生納付特例制度を利用せず保険
料の納付を希望される場合は、納付書を送付します
ので、お近くの年金事務所にお申し出ください。
問  住民課戸籍年金係（☎ 23－ 2463）、札幌北
年金事務所（☎011－ 717－ 4115）
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　労働保険は労働者を雇用していれば必ず加入しな
ければならない強制保険です。労働者を守るために
11月を未手続事業一掃強化期間とし、労働保険制
度の理解を深めるため、全国において事業者への訪

11月は「労働保険未手続事業一掃強化期間」

問指導や周知活動を集中的に行います。
　詳しくは、厚生労働省HP（右記QR
コード）をご確認ください。
問　　厚生労働省労働基準局労働保険徴収課（☎ 03
－ 5253－ 1111）

　法務局では、女性の人権についての専用相談電話
「女性の人権ホットライン」を設置しています。夫
やパートナーからの暴力やセクハラなど、女性の
人権に関する悩みをご相談ください。また、11月
15日から 11月 21日までは、「全国一斉『女性の
人権ホットライン』強化週間」です。期間中は、平
日の受付時間を延長し、土日も対応しています。
時間  ① 11月 15日（水）～17日（金）、20日（月）、
21 日（火）８時 30 分～ 19 時　② 11 月 18 日
（土）、19日（日）10時～ 17時【平日】８時 30
分～ 17時 15分（年末年始を除く）問  女性の人
権ホットライン（☎0570－ 0

ゼロナナゼロのハートライン

70 － 810）

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週
間のお知らせ

　令和５年10月 16日逝去（95歳）
　平成13年　町政功労者賞受賞
＜経歴＞
　平成７年から平成15年まで当別町議会議員とし
て、昭和56年から平成７年まで当別町駐在員として、
その他様々な委員を歴任され、町政に寄与されました。
　謹んでお悔やみ申し上げます。

町政功労者逝去
●木

き や じ

屋路　喜一郎さん

　納期限までに納付しないと、督促状が発付された
り、延滞金がかかる場合があります。病気や失業な
どのやむを得ない事情により、納期限までに納付す
ることができない場合は、ご相談ください。
　　税務課納税係（☎23－ 2341）問

11月 30日は国民健康保険税の納期限です

　経験者、未経験者問わず大歓迎です。運動しやす
い服装、運動靴を持参のうえ参加してください。
日程  ① 11 月９日（木）９時 30分～ 12時 ② 11
月 16日（木）９時30分～ 12時、総合体育館
料金  無料　問  当別バウンドテニス協会（西本・☎
090－ 9518－ 1758）

バウンドテニス初心者講習会を開催します
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　当別混成合唱団パストラルクワイヤが創立20周
年を迎えたことを記念して、６年ぶりとなる記念演
奏会を開催します。演奏会では、札幌コーラスフェ
スティバルで演奏した思い出深い曲や、今年、初め
て挑戦したアカペラの曲等を歌います。そして、当
合唱団の指揮者である今野博之氏の魅力的なバリト
ンボイスのミニステージもお楽しみいただけます。
日程  12 月９日（土）13時 30分開場、14時開演
西当別コミセン 大会議室　 料金  無料　 問  乳井 
（☎ 090－ 3770－ 4923）

「当別混声合唱団 創立 20周年記念演奏会」
を開催します

　懐かしい昭和歌謡はじめ、多彩なレパートリーで
札幌市を中心に活躍している男声コーラス、ダン
ディーフォーの歌声を聴きませんか。
日程  12 月９日（土）　16時開演、総合体育館 エン
トランスホール　料金  町民スポーツの日につき、入
館料は無料です。開演までの間に、各種スポーツ教
室の体験コーナーも予定しています。 主催  ふれ・ス
ポ・とうべつ　問  NPO法人ふれ・スポ・とうべ
つ（総合体育館内・☎22－ 3833　９時～ 17時）

ふれスポの日「ダンディーフォーコンサート」
を開催します

　４年に１度開催される少林寺拳法の世界大会が
10月７日から８日にかけて日本武道館で開催され、
世界 24ヵ国、２日間でのべ約 3,500 人の拳士が

2023年 少林寺拳法世界大会
in Tokyo,Japan に佐野さんが出場しました

集結し、頂点を目指して競
いました。
　町内在住の佐野純希さん
（札幌屯田道院所属）は一
般男子三段・四段（組演武）
の部に出場し、予選敗退と
いう結果でしたが、大舞台
で健闘しました。

　お子さんが学校生活での勉強や人間関係、コミュ
ニケーションに困難や障害を抱え、学校が辛く元気
が無い、登校できないなどでお困りのご家族を対象

学校問題で悩んでいる方のための家族サポー
トグループ gジ ェ ムem

に会を開催しています。詳しくは、note
（右記QRコード）をご確認ください。
　　月に２、３回不定期で開催していま
す。詳細は問合せください。　　 300 円（会場費
込み）定員  各回５名程度　場所  イベントホール赤レ
ンガ（岩見沢市有明町南一番地14）　問  くりはら
（☎090－ 9514－ 0337）

日程
料金
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