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スカッシュとはスカッシュとは

　今回は、北海道医療大学の学生
として学業に励みつつ、今年開催
される第 52 回全日本スカッシュ
選手権大会、第 50 回全日本学生
スカッシュ選手権大会に出場する
山内潮音さんに話をお聞きしまし
た。

再び歩み始めた道再び歩み始めた道

ここに書ききれないエピソードや写真は
当別町ホームページ「現代を活きる＋

プラス
」

でご覧ください。

山内　潮音 山内　潮音 さんさん

　小学１年生から４年生まで、全
国大会を目指すようなジュニア
チームでバドミントンをしていま
した。ただ、練習がハードだった
ことと、怪我をしたことがきっか
けで競技から離れました。ほかに
自分に合ったラケットスポーツが
ないかを探していた時、室内で快
適にプレーができるスカッシュを
見つけ、競技を開始。しかし、緊
張しやすい性格から試合で萎縮
し、本来の力を発揮できないのが
嫌になり、中学３年生の時に辞め
てしまいました。
　スカッシュを再び始める気持ち
が芽生えたきっかけは、大学入学
後に始めたアルバイトでした。ス
ポーツジムの中にあるスカッシュ

これからの目標これからの目標

練習では練習では

のコートで練習相手や指導をする
というもので、スカッシュの懐か

しさと、久しぶりに体を動かした
い気持ちが沸き上がり、再開する
ことを決めました。

　四方を壁に囲まれたコートで、
ラケットと小さいゴムボールを使
用し、１試合 11 ポイント先取の
３ゲームか５ゲームマッチで競い
ます。試合時間は、およそ 30 分
から１時間半以上かかることも。
サーブはコート中央の左右にある
サービスボックスに片足をつけた
状態で行い、その後はボールが２
バウンドする前に真正面の壁に１
度当て、相手に返球します。
　スカッシュは全方向壁に囲まれ
ているので、正面ではなく横や後
ろの壁からボールが来ることが多
く、ボールの角度と速さをもとに、
ボールが落ちてくる位置を予測す
る必要があるので、そこが面白く
て難しいところだと思います。

　現在、大会前ということもあり、
週に３回、１日２時間ほど練習を
しています。私はチームなどに所
属していないので、名前もわから

ないような人とも練習することが
あります。そのため、大学生以外
の大人と関わる機会が多く、技術
だけでなく精神的にも成長してい
ると感じています。
　ただ、スカッシュができる施設
が少ないので、追加競技となった
2028 年のロス五輪で知名度を上
げ、競技人口が増加し、コートが
増えてくれれば嬉しいです。

　何よりも、スカッシュを楽しむ
ことを大事にしたいです。中学生
の頃は、嫌になって辞めてしまっ
たので、それを繰り返さないよう
にしたいです。
　大会では全日本選手権で１勝、
全日本学生選手権でベスト８に入
ることが目標です。そのためにも、
ボールのコントロールや緩急をつ
けるといった技術を伸ばしていけ
たらと思います。
　また、大学ではリハビリテー
ション科学部言語聴覚療法学科の
２年生として学業に励んでおり、
スカッシュだけではなく言語聴覚
士という国家資格を取るために
も、文武両道で頑張りたいです。 
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2023 年度北海道学生選手権大会で準優勝した時の様子


