
16 2023年 12月号

お知らせ
年内に終えましょう！特定健診の予約

　健診受診日の 1 週間前までに、電話、ホームペー

　フレッシュ健診・特定健康診査・基本健康診査の
うちいずれかは必須です。

※上記は国保加入者の料金です。
※生活保護世帯の方は無料です。

日程　　　１月 17 日（水）西当別コミセン
　　　　　１月 18 日（木）ゆとろ
受付時間　７時 30 分～ 10 時

保健福祉課健康推進係 （ゆとろ内・☎
23 － 4044）

健診名・内容 対象 料金

フレッシュ健診
問診、身体計測、血圧
測定、尿検査、血液検査
（脂質・血糖・肝機能・
尿酸・腎機能・貧血）

18歳～39歳

国保加入者
1,000円
一般の方
1,500円

特定健康診査
フレッシュ健診の内容
＋心電図

40歳～74歳の
国保加入者 700円

基本健康診査
フレッシュ健診の内容
＋心電図

40歳以上の
生活保護世帯 無料

健診名・内容 対象 料金
肝炎ウイルス検診
血液検査（B・C型肝炎
検査）

検査を受けた
ことがない
40歳以上の方

300円

胃がん検診
バリウム検査 50歳～ 900円

肺がん検診
胸部レントゲン撮影 40歳～

300円

喀痰検査（必要者のみ） 650円

大腸がん検診
便潜血検査（２日分） 40歳～ 500円

＜申し込み＞

ジ、ＱＲコードから申し込みが必要です。

　左の健診を受けた方は、下記の健診を同時に受け
られます。

※巡回ドックではピロリ菌検査も受けられますので、
　申込みの際にお問い合わせください。

＜巡回ドック日程・会場・受付時間＞

＜健診内容・対象年齢・料金＞

　町では健診費用の助成を行っており、お得に受け
ることができます。
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172023年 12月号

　生活物資の値上がりによる生活負担の軽減やデジ
タル化の推進のため、町内のキャンペーン実施店舗
で対象のキャッシュレス決済でお支払いをした消費
者に対して、決済金額の 20％分のポイントを付与
する事業を実施中です。ポイント付与の対象となる
決済方法は、決済アプリでご確認ください。
店舗  町内のキャンペーン実施店舗　 還元  決済金額の
最大 20％（開催期間の付与上限 3,000 ポイント）
期間  d 払い（12 月１日～ 12 月 31日）※予算上限に
達した場合は、期間内でもキャンペーンを終了する
場合があります。 　当別町商工会（☎ 23 － 2447）

キャッシュレスポイント還元事業実施中

当別町議会 12 月定例会関係日程のお知らせ

　議会開催中は、ライブ
中継をインターネットに
より配信しています。日
程は変更する場合もあり
ますので、町議会 HP で
ご確認ください。
問  議会事務局総務係

（☎ 23 － 3247）

日にち 時間 場所 会議名 内容等

12 月５日（火） 13：00 議場 本会議 報告

12 月６日（水） 13：00 議場 総務文教常任委員会 所管事務調査等

12 月７日（木） 13：00 議場 産業厚生常任委員会 所管事務調査等

12 月 8 日（金）10：00 議場 本会議 一般質問

12 月 11 日（月）10：00 議場 本会議 一般質問

12 月 12 日（火）10：00 議場 本会議 議案審議町議会 HP →

税金の払い忘れにご注意ください

　12 月 25 日は町道民税（4 期）・固定資産税（4 期）・
国民健康保険税（6 期）の納期限です。
　町では町税滞納額の縮小と収納率の向上を目指
し、12 月を「町税滞納整理強調月間」として税収
の確保に努めています。
　納付の催告をしているにも関わらず滞納を続ける
方には税負担の公平性を確保するため、滞納処分（財
産調査・差押）を実施します。病気や失業などのや
むを得ない事情により、納期限までに納付できない
場合はご相談ください。
　　税務課納税係（☎ 23 － 2341）問問
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18 2023年 12月号

お知らせ
読んで得する年金の話

【任意加入制度について】
　老齢基礎年金は、20 歳から 60 歳になるまでの
40 年間、保険料を納めなければ満額の年金を受け
取ることができません。納め忘れなどで 40 年に満
たない場合は、60 歳から 65 歳になるまでの間に
任意加入して納めることで、満額に近づけることが
できます。加入するには次の４つの条件をすべて満
たしていることが必要です。
①日本国内に住所を有する 60 歳以上 65 歳未満の方
②老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない方
③ 20 歳以上 60 歳未満までの保険料の納付月数が
　480 月（40 年）未満の方
④厚生年金保険に加入していない方
　なお、海外に在住する日本国籍を持つ 20 歳以上
65 歳未満の方も国民年金に任意加入することがで
きますので問合せください。

【追納制度について】
　国民年金保険料の免除（全額・一部・法定）、納
付猶予（50 歳未満）、学生納付特例の承認を受け
られた期間がある場合、保険料を全額納めた方と比
べ、老齢基礎年金の受け取り額が少なくなります。
これらの期間の保険料は、10 年以内であれば遡っ
て納める（追納）ことができます。
　　札幌北年金事務所（☎ 011 － 717 － 4115）問

　江別保健所では、12 月１日の「世界エイズデー」
にあわせて、HIV と近年感染が増加している梅毒
の夜間検査を行います。

HIV・梅毒の夜間検査を行います

【HIV】主に血液や体液を介して感染します。初期
の段階では自覚症状に乏しく、不安な時は早期に検
査を受け、適切な治療を受けることが大切です。

【梅毒】主に性的接触により口や性器などの粘膜や
皮膚から感染します。早期に発見し治療することで
治癒が可能です。江別保健所管内では梅毒の感染が
拡大しており、症状があるときや不安なときは早め
に医療機関や保健所で検査を受けましょう。
実施場所　江別保健所（江別市錦町４番地１）
検査日　12 月 20 日（水）10 時～ 20 時
申込方法　12 月 15 日（金）までに、電話または
来所で予約をしてください。
料金

【HIV 検査】無料（ただし、渡航目的の場合は有料）
【梅毒検査】RPR 法 410 円、TP 法 560 円、同時
検査 970 円
その他　上記以外の日程もありますので、問合せく
ださい。HIV 検査は匿名で受けることができます。
検査以外にも電話や来所での相談も行っています。
申込み先・問合せ　江別保健所健康推進課健康支援
係（代表・☎ 011 － 383 － 2111）、（HIV 他相
談や検査予約専門電話・☎ 011 － 383 － 3449）
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