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▶年の瀬を迎え 
 令和５年も残すところ一週間となり，明日から２４日間の冬休みが始

まります。この一年，保護者・地域の皆様には，様々な面でご理解とご

協力，そしてご支援をいただきました。厚く感謝申し上げます。今年は，

「Nice Try」を重点目標に置き，西当別中の生徒たちは，着実に逞しく

大きな成果をあげながら成長できた一年となりました。 

今後，更に目標を大切に新たな年へと繋げていきたいところです。 

▶「除夜の鐘」…「一年の計は元旦にあり」… 

 毎月の終りを「晦日(みそか)」といいます。１２月３１日は１年の終わりで「大

晦日（おおみそか）」です。この日は，決算や新年に向けて準備を整える日でもあり

ます。大晦日の夜は，全国の寺院で「除夜(じょや)の鐘(かね)」がつかれます。 

「除夜」とは，１年が除かれるという意味で，１０８回つかれます。これは仏教の 

教えで，人間には百八つの煩悩(ぼんのう)があり，その煩悩を除夜の鐘で一つ一つ払い落とすと 

いう意味があるそうです。また，年越しそばを食べる風習は，一般的に，そばは

長く伸びるので，これを食べて「家運長久(かうんちょうきゅう)」を願い，新年

への縁起をかついだものです。そして１月１日は「元日」です。「元日」と「元 

旦」がありますが，元旦の「元」は＜はじめ＞という意味，「旦」は地平線（－）から太陽（日）

が現れることを表しており，「元旦」は元日の朝という意味です。「一年の計は元旦にあり」とは，

文字通りで「１年の計画は，その年の元旦に立てるべきである」が転じ，「何ごとも最初の計画

が大切」または「何かをするときは，最初にきちんと計画を立てるべき」ということです。 

▶「努力は一生 本番は一回 チャンスは一瞬」 
これは，北海道日本ハムファイターズの新庄剛志監督の言葉です。この他にも「楽するのでは

なく，真剣に楽しむ」とか，「夢に向かって 夢はでっかく 楽しいことを見つけて 楽しく厳

しく」など，新庄監督の話には，いつもポジティブな言葉があふれています。そこには，夢の実

現に向かう強い意志が込められているように感じます。ポジティブな考え方を言葉にして遣う

こと，それを遣い続けることが，大きな勇気とやる気や元気を生み出していると言えます。 

つまり，普段からポジティブな言葉を言い続けることが，自分だけではなく，その言葉を聞い

いている周りの人も幸せな気持ちにさせていくということです。「ポジティブに考える」という

ことにとどまらず，「ポジティブな言葉を遣う」というところが何より大切であるようです。 

▶明日から「家庭生活」が中心に…生活リズムが大切…保護者の皆様へ 
年末・年始と日本の伝統文化を味わいながら，新たな夢や決意を持って，生徒たちが新しい年

をスタートできることを期待しています。家族団欒の中で楽しみもたくさんある冬休みです。生

活リズムを大切に体調や冬型事故には十分に気をつけさせて下さい。保護者の皆様，どうぞよろ

しくお願い致します。迎える年が皆様にとって素晴らしい年になりますことをご祈念致します。 
 

【学校教育目標】 
ここ西当別の大地で  
高い知性（知） 強い意志（徳） 

健やかな体（体） 
を求め，自らの進路を切り拓こう  

令和５年１２月２２日 当別町立西当別中学校 学校だより「垂穂」第９号 学校長 森  聰 発行 

▶▶▶＜「来年の話をすれば鬼が笑う」と言うが…いわゆる辰年（たつどし）のこと…＞ 
来年の干支は「甲辰（きのえたつ）」です。「甲」が持つ意味は第一位で，物事の「はじまり」を象徴していま

す。そして，「辰」は十二支の中では唯一の架空の生き物の龍（竜）を意味し，水や海の神として祀られ，竜巻
や雷などの自然現象を起こす大自然の躍動を象徴するもので，「龍が現れるとめでたいことが起こる」と伝えら
れてきました。そのため「甲辰（きのえたつ）」は，「成功という芽が成長していき，姿を整え勢いを増して上昇
し，成長していく」といった縁起の良さを表しているそうです。 

 

『夢の実現を西当別から～Dreams Come True!』   



各種大会等の結果 
中体連全道アイスホッケー大会（苫小牧市） 
 12/10（日） ２回戦 
札幌 B（西当別中ほか 13校） ３－７ 全十勝 A 
 

女子バレーボール部 石狩管内ビギナーズカップ 
12/ 9（土） 予選リーグ 1 勝 1 敗 2 位通過 
12/16（土） 決勝トーナメント    第 ３ 位 
   １ 回 戦 ２－０ 千歳北斗中 
   ２ 回 戦 ２－１ 千歳富丘中 
   準 決 勝 １－２ 石狩花川南中 

 

積極的に受け止め、継続的に見守ります 

いじめの認知について 

西当別中学校では、年に３回（5 月、8 月、

10 月）の「いじめに関するアンケート」調

査を行っています。 

今年度、いじめを認知するに至ったケー

スは０件でしたが、アンケートで、「嫌な思

いをした」「嫌な思いをしている人を見た・

聞いた」と書かれたものについては、担任を

中心に個別に面談を行い、すべて聞き取り

をし、指導を行っております。 

積極的な認知とは、「生徒が嫌な思いをし

たことを受け止め、継続的に見守りをする

こと」を意味します。 

お子様のことで心配なことがございまし

たら、学校にお伝えください。子どもたちの

より良い学校生活づくりに向け、今後も更

に教職員一同努めてまいります。 

防災教室 ～当別町役場 危機対策課～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 30日(木)に A組、12 月 1日(金)に B 組が救急救命講習を受けました。講師として石狩北

部地区消防事務組合当別消防署の方に来ていただきました。はじめに救急救命について DVD の映

像を使い学びました。その後は３つのグループに分かれてダミー人形を使い、実際に心臓マッサージ

やＡＥＤの取り扱いについて実習を行いました。実践的な学びから、その対処の仕方と手順を理解す

るとともに、命の大切さについて考える貴重な時間となりました。 

ICT講演会【ネットモラル授業】 環境学習講座～「ゼロカーボン北海道」～ 

11 月 21 日（火）5 時間目に、1 階のホールで、1 年

生を対象にゼロカーボン北海道に関する授業を行いま

した。講師には石狩振興局環境生活課の方をお招きし

ました。地球温暖化対策やゼロカーボンの考え方を学

んだ後に、水環境についてゲームを交えて学習しまし

た。最後に自分で出来るゼロカーボン宣言をして授業

を終えました。 

12月 11日（月）5時間目に、体育館で 1，2

年生を対象にネットモラルに関する授業を行

いました。講師には株式会社シーラクンスの安

田光喜さんをお招きしました。「デジタルを使

いこなそう」ということで、ICTを有効的に活

用し、豊かな生活を送るために、今やっておく

べきことや現在のデジタル社会下でのモラル

やリテラシー、SNSとの向き合い方、トラブル

の対処法などについて講演をしていただきま

した。 

 

 

 

 

＊当日欠席生徒と保護者向けに YouTube動画配信を

行っております。配布プリントをご確認下さい。 

12 月 12 日（火）6 時間目に、体育館で 1 年生を対象

に防災教室を行いました。危機対策課の方を講師として

お招きして、家庭に配布されている【防災マップ】を使

い、ハザードマップや避難所の確認を行いました。その

後に段ボールベットをグループごとに作成しました。万

が一に備えることの大切さを学びました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

アンケートへのご協力に感謝します！ 

  

 

11 月にお願いしました「学校教育に関するアン

ケート」へのご協力ありがとうございました。い

ただいたご意見を参考にしながら、子どもたちが

生き生きと通うことのできる西当別中学校にでき

るようにしていきます。結果につきましては、後

日お知らせする予定です。 

＜有意義な冬休みを！＞ 

明日(23 日)から２４日間の冬休みに入ります。お子様は学校中心の生活から家庭 

を中心とした生活になります。冬休みは「クリスマス」があり、「お正月」がありと 

楽しみも多くあることと思いますが、3 年生だけに限らず勉強にじっくり取り組んだり、読書に没

頭してみたり、日頃できないことに挑戦するいい機会でもあります。学校でも休業中の過ごし方に

ついては指導していますが、冬休みが有意義な生活となるよう、ご家庭でもご指導いただきたいと

思います。また、家族でゆっくり過ごす時間の中で、将来のこと、自分が中学生の時に考えていたこ

と等、お子様と話す機会や時間を多く作っていただければと思います。 

健康で安全に過ごされることを願っていますが、万が一にも事故や事件等にあった場合には、学

校（0133-26-2252）までご連絡・ご相談をお願いします。 

(学校閉庁日【12 月 29日～1月３日】は当別町役場【23－2330】まで) 

3年【合格祈願】餅つき集会(12/6) 

受験合格を祈願して、３～５校時に体育館と家庭科室を使い、3年生が「合格祈

願餅つき集会」を行いました。今年は、久しぶりについたお餅をお雑煮にしたり、

きな粉やみたらし、餡子をつけたりして、体育館でみんなで美味しく食べました。 

PTA の学年委員さんを中心に保護者の皆様には事前の準備から当日の後片付け

まで、ご協力いただき、ありがとうございました。おかげで、生徒は楽しいひと時 

を過ごすことができたようです。これからは今まで以上に元気に、全員合格を目

指し、勉強に取り組んでくれることと思います。 

『お困りのことがありましたら、次の相談窓口をご利用ください。』

●　いじめ、不登校、学業・進路、親子・異性関係、子育て・しつけ等少年相談１１０番【道警】　　　 電話：0120-677-110

 （平日8:45～17:30以外は留守番電話） 携帯電話からは011-242-9000

少年の非行や犯罪被害、いじめ、児童虐待等

●　いじめ、不登校、学業・進路、親子・異性関係、子育て・しつけ等２４時間子供SOSダイヤル【文部科学省】　電話：0120-0-78310

子どもたちが全国どこからでも、いつでもいじめやその他のSOSを簡単に相談することができます。

●　いじめ、不登校、学業・進路、親子・異性関係、子育て・しつけ等子ども相談支援センター【道教委】 電話：0120-3882-56

　 いじめ、不登校、学業・進路、教師との関係、友人関係、生活全般、親子関係、育児、しつけ等

第 6回役員会・第 5回運営委員会 
日 時（場 所）：１月１９日(金) 

役 員 会…１８：００（校長室） 

運営員会…１８：３０（視聴覚室） 

主な内容（１）R６年度 PTA 総会議案について 

    （２）PTA 役員選考委員会設置について 

臼と杵は、平成 30年度

に PTA会長 OB会より寄

贈していただいたもの

を使用しました。 
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１２ 月 の中 学 校 の様 子 

西当別中にサンタが来た！ 

5（火）,7（木）,14（木） 

今年も ALTの 

スティーブン先 

生がサンタクロー 

スの格好で楽しく 

英語の授業をして 

くれました。 

授業風景の写真撮影 

4日（月）に当別町の歴史をまとめた

当別町史の編さんに係る写真撮影が行

われました。学校教育の歴史というこ

とで、各学校の授業風景や学校内の様

子の掲載が予定されています。 

 

嶋田朝子 養護教諭、無事出産 

9 月の末より産前産後等休暇に入っ

ていましたが、11月の末に無事に元気

な女の子を出産しましたと報告があり

ました。母子ともに健康に過ごしてい

るようです。おめでとうございます。 

新入生説明会② 14日（木） 

西当別小学校体育館で、11 月に行っ

た新入生説明会①（校長先生からの話）

を聞いた 6 年生からの質問に答える形

で行いました。少しずつ中学校での生

活をイメージできるようになっている

ようです。2月に保護者も一緒の③を予

定しています。 

 

日 曜 学校行事 日課 給食 SC SSW SB

1 月 元日　学校閉庁日

2 火 学校閉庁日

3 水 学校閉庁日

4 木 学校閉庁日

5 金 管内中体連スキー大会（歌志内市）

6 土

7 日 札幌地区管楽器個人コンテスト（Kitara)

8 月 成人の日

9 火

10 水 午後

11 木 全道中体連スキー大会（小樽市、～13日）

12 金

13 土

14 日

15 月 冬季休業最終日 午後

16 火 冬季休業明け集会〈第Ⅳ節開始〉 〇 15:45

諸活動停止（3年）

17 水 3年学年末テスト（国数社理英） ５ｈ △ 14:50

スキー学習（2年）、職員会議 完下 2年弁当

18 木 フッ化物洗口 〇 午後 15:45

19 金 放課後学習会 〇 15:45

第6回PTA役員会・第5回運営委員会

20 土

21 日

22 月 代表・専門委員会 〇 午後 15:45

16:45

23 火 〇 午後 15:45

24 水 スキー学習（1年） ５ｈ △ 14:50

会議日 完下 1年弁当

25 木 フッ化物洗口 〇 15:45

26 金 放課後学習会 〇 15:45

27 土

28 日

29 月 〇 午後 15:45

30 火 スキー学習（2年） △ 15:45

2年弁当

31 水 第4回参観日　学年･学級懇談会(1,2年) 1・2年５ｈ 〇 午後 14:50

学校公開日(小6保護者)、PTA役員選考委員会 3年６ｈ 15:50

◆ＳＣ：スクールカウンセラー来校日

◆SSW：スクールソーシャルワーカー来校日

◆ＳＢ：スクールバス時間（予定）

◆完下：完全下校


