
  

 

 

 

 

 

        
 

 

「早寝・早起き・朝ご飯」で実り多き冬休みを！ 

                                          校長 八木橋 桂二 

 

本格的な冬の訪れを感じる季節となりました。また、冬至をむかえ、早いもので今年も残すところあと

わずかとなりました。年の瀬を迎えるにあたり、この１年の保護者の皆様、地域の皆様の学校へのご理解と

ご支援に心より感謝申し上げます。 

■ 「活動再開の年」 保護者・地域の皆様のご協力に感謝！                    

４月からこれまでの９ヶ月間、運動会や学芸発表会をはじめとした学校行事や久しぶりの実施とな

った PTA 学年・学級レクの活動など、多くの活動でたいへんお世話になりました。おかげさまで、子

どもたちの学校生活がより充実したものになりました。また、激しい雷雨によって急なお迎えをお願

いした際、即座に対応していただいたことも感謝の念とともに心に残るところです。 

 また、今年度は５月８日付けで新型コロナウイルス感染症が５類感染症に移行され、これまで自粛し

ていた水泳学習や調理を伴う学習、合唱指導などの活動を再開することができました。このようなさ

まざまな体験的な学習を再開する中、１１月３０日には、JA青年部のたくさんの方にご来校いただき、

初めて行った４年生の「豆腐作り体験」と久しぶりの開催となる３年生の「おにぎり集会」を実施するこ

とができました。この地域ならではの貴重な体験をさせていただいたことにあらためて感謝申し上

げます。 

■生活リズム・バランスのよい生活！ 有意義な冬休みを！      

さて、いよいよ明日から子どもたちが楽しみにしている冬休みに入ります。子どもたちにとっては、

自由な時間が多くなることで、時間の管理が難しくなることもあるかと思います。「生活リズムを整え

る」「学習や運動などバランスのよい生活を送る」など、ご家族で十分に話し合い、計画に沿って生活

するようご指導をお願いします。 

また、冬休み中は家族で一緒に過ごす時間や様々な人との出会いも増えることでしょう。新年を迎

える準備、家族の一員として手伝いをすることや年末年始のあいさつを交わして感謝の気持ちを表

すこと、様々な伝統行事にふれることなど、この時期ならではの経験をすることで、子どもたちがさ

らに成長することを願っています。そして、冬休み中も 『早寝 早起き 朝ご飯』の習慣を崩さないよ

うによろしくお願いします。 

■令和６年が、皆様にとって素晴らしい年になりますように！    

この冬は新型コロナウイルス感染症とともに、インフルエンザが猛威を振るっております。冬休み中

はご家族皆様で体調管理にご留意ください。そして、冬休み明けの１月１６日（火）には、たくさんのお

みやげ話をもって、全員が元気に顔をそろえてほしいと願っています。保護者・地域の皆様のご理解

とご支援により、この１年を無事に終えることができました。心より感謝申し上げます。令和６年が皆

様にとって最良の年になりますようご祈念申し上げ、年末のご挨拶といたします。どうぞ、よいお年

をお迎えください。 

   当別町立西当別小学校 学校だより 
令和５年 １２ 月２２ 日  第１０号 

 

【学校教育目標】 

心ゆさぶる感性 のびのび語り合う子 

学び求める知性 ぐんぐん学び合う子 

生き方磨く個性 もりもりきたえ合う子 

今こそ「早寝，早起き，朝ごはん」運動を！ 

家庭学習時間  学年×１０分＋１０分 

☎ 0133－26－2170  学校ＨＰ http://portal.town.tobetsu.hokkaido.jp/school/nishitobetsu-el/ 

 



   

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行   事 

1 月 年始休業 学校閉庁日 

2 火 年始休業 学校閉庁日 

3 水 年始休業 学校閉庁日 

4 木 学校閉庁日 

5 金  

6 土  

7 日  

8 月 成人の日 

9 火  

10 水  

11 木  

12 金  

13 土  

14 日  

15 月 スキー搬入日 

16 火 
朝の交通安全指導～18 日 

普通日課５時間授業 

17 水 

会議日 フッ化物洗口  

３年スキー学習（グラウンド） 

あいさつ週間～1８日 

18 木 
６年スキー学習（１） 

１・２年スキー学習（１） 

19 金 ４年スキー学習（１） 

20 土  

21 日  

22 月 
５年スキー学習（１） 

１・２年スキー学習（２） 

23 火 ３年スキー学習（１） 

24 水 
会議日 フッ化物洗口 

１・２年スキー学習（３） 

25 木 
新 1 年生体験入学 

（１・２年生午前授業、給食なし） 

26 金 
6 年スキー学習（２） 

後期児童委員会⑤ 

27 土  

28 日  

29 月 
4 年スキー学習（２） 

１・２年スキー学習（４） 

30 火  

31 水 

会議日 １・２年スキー学習（５） 

生命について考える日 

給食費引き落とし日 

 

 

 

 
 
お忙しい中、保護者アンケートのご協 

力をいただき、感謝申し上げます。 
アンケートにつきましては、ご意見をま

とめ、数値とともに学校便りにて公表いた
します。皆様のご意見を真摯に受け止め、今
後の学校づくりに生かしてまいります。 
今後とも、本校の教育活動へご協力とご 

理解をよろしくお願いいたします。 
 

今年度も、生命尊重をテーマにした道徳の授

業を行い、安全や命の尊さについて考えます。

命の大切さや、安全な生活等について、ご家庭

でも話題にしていただきたいと思います。 

 

１・２月は体育の学習でスキー授業を実

施します。１・２年生は学校のグラウンド、３

年生以上は町内の石狩平原スキー場で

学習していきます。冬のスポーツの楽しさ

や、体力向上を目指しています。 

子どもたちのケガの防止に向けて、各ご

家庭にお願いがあります。ぜひ冬休み中

に、スキー用具の事前チェックをしてくださ

い。体に合わないスキーはとても危険で

す。スキー板や靴のサイズの確認、金具の

調整など、お手数とは思いますが、ぜひお

願いします。また、学校でのスキー学習が

初スキーにならないよう、事前の練習をお

願いします。 

３年生以上のお弁当は学校に戻ってか

ら食べることにしています。学校帰着を１２

時半ころと想定しています。給食について

はカットとなりますので、ご了承ください。 

また、スキー靴については、スキー場で

履き替えることとなりますので、スキー靴を

入れるバッグの準備をお願いいたします。 

 

 今年度も太美雪堆積場を開設すると役場の建

設水道部建設課から連絡がきました。児童の安

全確保のために出入口には交通誘導員を配置

しているとのことです。スケジュールについては、

町のホームページに掲載されますので、そちらで

ご確認ください。 



                              １２月４・１２・１９日に                          

当別町小中高大生ＴＯＷＮ 

                              ミーティングが白樺コミュニテ

ィセンターで開催されました。 

本校から児童会長 鴨川 凛太郎さん、書記 鈴木 光翔さん、田原 蒼空さんが代表として参加 

しました。町内の他校児童・生徒とグループになり、当別町のまちづくりにおける課題と解決案を 

考えたり、ＳＤＧｓの視点で自分にできることをグループで考えて発表したりすることができまし 

た。            

◆◆◆◆◆◆                  ◆◆◆◆◆◆ 
 
  

 

 
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

３年 おにぎり集会 

 

   ４年 豆腐づくり 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

３・４年 おにぎり集会・豆腐作り  
 

 １１月３０日（木）に JA 青

年部さんのご協力で３年生は

「おにぎり集会」、４年生は「豆

腐作り」を行いました。両学年

とも総合的な学習の「とうべつ

未来学」で田植え体験や種まき

体験、草抜き、脱穀体験などを

経て、集大成として調理した物

をいただきました。自分で収穫

して手作りした豆腐とおにぎ

りの味は格別で、子どもたちは

「おいしい、おいしい。」と残さ

ず、きれいに食べました。当別

の豊かな秋を堪能しました。 

学校活動部 クリスマス飾りつけ 

 １日（金）に学校活動部の方がときめき

ルームのクリスマスの飾りをしてくださ

いました。壁飾りやクリスマスツリー、天

井付近にはクリスマスにちなんだガーラ

ンドが飾られ、クリスマス一色になりまし

た。休み時間には子どもたちが思い思いに

飾りつけを見て、楽しんでいます。 

参観日(１２月５～７日) 

5日から7日にかけて参観日を実施しました。

５年生ネットモラル学習、６年生 JICA 出前講

座、４年生人権教室と外部講師を招聘しての授業

を観ていただく機会もありました。また、学年レ

クを実施し、楽しいひとときを親子で過ごした学

年もありました。師走のお忙しいところ、学校へ

足を運んでいただき、ありがとうございました。 当別町小中高大生 TOWNミーティング 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

◆◆◆◆◆                  ◆◆◆◆◆◆ 

（１）規則正しい生活を心がけよう！ 
冬休みに入ると、クリスマスイヴ、そして１

週間後には大晦日、楽しい行事が盛りだくさん
です。つい生活が乱れがちになる年末年始です
が、「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけて規
則正しい生活が送れるよう、ご指導お願いいた
します。睡眠をしっかり取り、朝ごはんを毎日
きちんと食べ、規則正しい生活を送ることで、
丈夫で健康な身体をつくるだけではなく、 
学習にもしっかりと取り組め 
るようになります。学校でも 
指導いたしますが、ご家庭で 
も声かけをよろしくお願いい 
たします。 

 
 

（２）自分の命は自分で守ろう！苦しいときも相談して 
冬型事故の例としては、屋根からの落雪や凍

結路面での交通事故、除雪車両との接触事故等
があげられます。年末年始で交通量も増加しま
すので十分な注意が必要です。また、軒下や歩
道には雪山ができますが、その雪山では決して
遊ばないよう声かけをお願いいたします。氷の
張った池や水路などにも決して近づかないよう
にしてください。 
また、長期休みになり、悩みや苦しさなど友

だちや先生と話し合う機会が少なくなります。
悩みや心の苦しさなどがあ
ったら貯めこまず、すぐに
相談してほしいことを学校
でも指導します。また、相
談支援センターの窓口も掲
載してありますので、ぜひ
一声かけてあげてくださ
い。 

（３）体調管理をしっかりと！ 
年末年始は人と会う機会が多くなります。 

新型コロナウイルス感染症やインフルエンザな
どの感染予防対策として、咳
エチケットや手洗い・うがい
の励行など、ご家庭でのお声
かけをお願いします。楽しい
冬休みを過ごすためにも、よ
ろしくお願いします。 

 
 

（４）長い休みにしかできないことに挑戦！ 
長い休みでなければできないことにもぜひチ

ャレンジさせてください。じっくりと自分で課
題を見つけて取り組めるよう励ましていただけ

ればと思います。冬休み明け
の登校は、１月１６日(火)で
す。お子さんが楽しい思い出
をいっぱいお土産にして元気
に登校してくるのを楽しみに
しています。 

 
 ２０２3 年も残すところあと１週間ほどとなりました。今年度は「コロナ５類移行」を受けて、

従前の教育活動に戻せるところは戻しつつも、「アフターコロナ」を意識して、工夫しながら教育

活動に取り組んでまいりました。本校の教育にご理解とご協力をいただきましたこと、感謝申し

上げます。２０２４年もどうぞよろしくお願いいたします。  

 

 

 

子ども相談支援センター 
 

相談窓口のお知らせ 
 
 いじめや不登校、体罰などの学校教育に関
する悩み、子育て・しつけなど家庭教育に関
する悩みなど相談してください。 
 
●電話相談 
 ０１２０－３８８２－５６ ＊無料、毎日 24 時間対応 
●メール 
 sodan-center@hokkaido-c.ed.jp 
＊急ぎの場合は電話相談を利用してください。 

 

１2 日（火）に、5年生で認知症サポーター養成講
座を実施しました。当別町地域包括支援センターの方
が講師となり、認知症に対する偏見や誤解をなくすと
ともに、認知症になっても尊厳を持って地域で暮らし
続けることができるよう理解を深める授業をしてく
ださいましした。本校では、福祉体験学習として車い
す体験も併せて実施しました。子どもたちは周りの人
に目を向け、自分ができることについて真剣に考える
時間となりました。 

認知症サポーター養成講座 


