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新春の挨拶
2024年

　新年あけましておめでとうございます。
　新玉の年を迎え、町民の皆さまにご挨拶申し上げます。
　2023 年は、デジタル技術を活用した積極的な施策を展開し、「気象観測システムの導入」

「証明書等のコンビニ交付」「リモート相談窓口の設置」「RPA、ChatGPT の導入」「デジ
タル教育の推進」など、町民の皆さまの利便性向上・教育環境の充実につながる各種事業
を実施しました。その甲斐もあり、教育分野においては、町内の小学校６年生を対象とし
た 2023 年度全国学力・学習状況調査（全国学力テスト）で、全国平均を上回る結果とな
りました。
　今後さらに、当別町 DX 推進計画を基軸にデジタル化を進め、住民の暮らしを支えるま
ちづくりを加速させてまいります。
　そして、これまでの数々の取り組みと新築住宅購入支援金制度の効果も相まって、今年
も当別町の人口は転入が転出を上回る社会増となりました。
　このほか、ロイズタウン駅とロイズタウン工場を結ぶ自動運転バスの実証運行やサツド
ラ、航空自衛隊当別分屯基地、佐川急便、JEPLAN、マクニカとの包括連携協定締結など、
町の目指す方向に向けて、着実に進むことができた年でありました。
　さて、2024 年の干支は甲辰（きのえ・たつ）、「春の日差しが、あまねく成長を助く年」

「これまで陰になっていた部分にも日が当たり、報われ、大きな成長を遂げることが期待で
きる」とも言われています。
　北海道医療大学の移転という重大な問題に直面する当別町ですが、大きな成長を遂げら
れるよう、引き続き全力を尽くしてまいります。
　皆さまにとりまして、新たな希望に満ちた年になりますよう、心からお祈り申し上げて、
年頭のご挨拶とさせていただきます。
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2023 年 当別町のできごと

ロイズタウン駅とロイズタウン工場を結ぶルートを運行ロイズタウン駅とロイズタウン工場を結ぶルートを運行

自動運転バス実証運行自動運転バス実証運行

当別町役場 1 階、ゆとろ、太美出張所、札幌市役所本庁舎に開設当別町役場 1 階、ゆとろ、太美出張所、札幌市役所本庁舎に開設

リモート相談窓口開設リモート相談窓口開設

白樺公園、西当別コミュニティセンターに設置白樺公園、西当別コミュニティセンターに設置

気象観測システム導入気象観測システム導入

全国各地のコンビニ等で住民票の写し、印鑑登録証明書の交付を開始全国各地のコンビニ等で住民票の写し、印鑑登録証明書の交付を開始

証明書等コンビニ交付開始証明書等コンビニ交付開始

サツドラホールディングス株式会社サツドラホールディングス株式会社
　２月７日締結　２月７日締結

佐川急便株式会社佐川急便株式会社
　５月 23 日締結　５月 23 日締結

株式会社マクニカ株式会社マクニカ
　11 月 16 日締結　11 月 16 日締結

包括連携協定締結

株式会社 JEPLAN株式会社 JEPLAN
　10 月３日締結　10 月３日締結

航空自衛隊当別分屯基地航空自衛隊当別分屯基地
　３月 24 日締結　３月 24 日締結
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　とうべつ学園後期課程の生徒を対象とした道徳の授
業で、北海道コンサドーレ札幌の河合竜二コンサドーレ・
リレーションズチーム・キャプテン（以下、C.R.C）※が
とうべつ学園体育館にて講演を行いました。
　「河合竜二流　夢の叶え方」と題した講演では、こ
れまでのサッカー人生を通して河合 C.R.C が経験し
たことを語り、生徒たちは数多くの質問を投げかけ、
真剣な表情でお話しに耳を傾けていました。

　講演後は、9 年生から２名が生徒を代表して河合
C.R.C とパス交換やリフティングを行い、緊張しな
がらも元プロ選手の実力に直に触れ、感激している様
子でした。
　最後に河合 C.R.C お馴染みの「Excellent」のポー
ズで記念撮影をし、交流を存分に楽しんでいました。

―学生時代、勉強は得意でしたか。
聞かなかったことでいいですか（笑）平均的で、サッ
カーだけやっていればいいと思っていましたが、今は
もう少し勉強しておけば良かったと感じています。勉
強が苦手な子もいると思いますが、いつか役に立つと
思いますし、苦手なことに立ち向かうというのは今後
の人生において大切なことです。勉強やスポーツをは
じめ、様々なことに挑戦してみましょう。

―高校生になったら先輩後輩の上下関係が強くなると
思います。どういうことを意識するといいですか。
かわいがられるために過度にへりくだってご機嫌をと
るようなことは必要ないと思います。この先輩は何を
されたら嬉しいかと考えると、人のことを考えられる
ようになるのではないでしょうか。また、目標とする
先輩を見つけて真似をするのは、自分を成長させるた
めには良い方法です。良い先輩を見つけてください。

ボールの置きどころについてボールの置きどころについて
指導を受ける生徒たち指導を受ける生徒たち

河合C.R.Cお馴染み河合C.R.Cお馴染み
「Excellent」のポーズで記念撮影「Excellent」のポーズで記念撮影

生徒たちからの質問を紹介します生徒たちからの質問を紹介します

河合C.R.Cがとうべつ学園に！河合C.R.Cがとうべつ学園に！

北海道コンサドーレ札幌北海道コンサドーレ札幌
河合竜二C.R.C講演会河合竜二C.R.C講演会

※スポンサーや行政、メディア、ファン、サポーターなど
　クラブを支える関係者各位とコンサドーレを繋ぐ存在

講演中の河合C.R.C講演中の河合C.R.C 質疑応答のようす質疑応答のようす
贈呈されたサイン入りフラッグは贈呈されたサイン入りフラッグは
児童生徒玄関前に飾ってあります児童生徒玄関前に飾ってあります
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―当別町に来るのは初めてですか。 ―当別町に来るのは初めてですか。 
公私ともに初めてです。行き先の名産や美味しい物を公私ともに初めてです。行き先の名産や美味しい物を
食べに行くようにしていて、今日はかばと製麺に行き食べに行くようにしていて、今日はかばと製麺に行き
ましたが、まさかの休業日でした（笑）ましたが、まさかの休業日でした（笑）

―とうべつ学園の校舎を訪れてみていかがですか。―とうべつ学園の校舎を訪れてみていかがですか。
体育館の設備もよく、グラウンドも広く、武道場や更体育館の設備もよく、グラウンドも広く、武道場や更
衣室があって、とても綺麗で驚きました。また、道内衣室があって、とても綺麗で驚きました。また、道内
各地を巡っていますが、義務教育学校というのはあま各地を巡っていますが、義務教育学校というのはあま
り見たことがありません。とても良い環境で、町としり見たことがありません。とても良い環境で、町とし
てもシンボルになるのではと思います。てもシンボルになるのではと思います。

―とうべつ学園の生徒と触れ合った感想は。―とうべつ学園の生徒と触れ合った感想は。
最初はお互い緊張してどこか遠慮がちでしたが、素直最初はお互い緊張してどこか遠慮がちでしたが、素直
に聞いてくれていました。最後の質疑応答では、これに聞いてくれていました。最後の質疑応答では、これ
までに訪れたどの学校よりも手が上がったのではないまでに訪れたどの学校よりも手が上がったのではない
かと思います。とても積極的に関わってくれました。かと思います。とても積極的に関わってくれました。
なかなか他では聞けない質問もあり、今置かれているなかなか他では聞けない質問もあり、今置かれている
状況が目に浮かびました。自分自身のためにもなりま状況が目に浮かびました。自分自身のためにもなりま
したね。したね。

―今日の講演テーマは「夢の叶え方」でしたが、河合―今日の講演テーマは「夢の叶え方」でしたが、河合
C.R.C 自身の夢はなんでしょうか。C.R.C 自身の夢はなんでしょうか。
北海道にコンサドーレを根付かせることが夢であり目北海道にコンサドーレを根付かせることが夢であり目
標です。こういった各地での講演やサッカー教室など、標です。こういった各地での講演やサッカー教室など、
今できることを最大限に行うことで、少しでも自分の今できることを最大限に行うことで、少しでも自分の
力を北海道に還元し、北海道を盛り上げたいという想力を北海道に還元し、北海道を盛り上げたいという想
いで活動をしています。いで活動をしています。

―そのためにも行政と連携してどのように地域づくり―そのためにも行政と連携してどのように地域づくり
をしていきたいですか。をしていきたいですか。
市町村が抱えている課題や問題を解決できるよう、お市町村が抱えている課題や問題を解決できるよう、お
手伝いをしたいと考えています。幸い今は連携市町村手伝いをしたいと考えています。幸い今は連携市町村
も増えてきて、少しずつ仲間を増やすことができていも増えてきて、少しずつ仲間を増やすことができてい
ます。コンサドーレには、サッカーだけではなく、バドミます。コンサドーレには、サッカーだけではなく、バドミ
ントン、カーリング、女子サッカーなど様々なコンテンントン、カーリング、女子サッカーなど様々なコンテン
ツがあるので、何でも使っていただければと思います。ツがあるので、何でも使っていただければと思います。

―コンサドーレの選手を目指す子どもたちへ。―コンサドーレの選手を目指す子どもたちへ。
北海道全域で少子化や部活動移行などが問題になって北海道全域で少子化や部活動移行などが問題になって
いて厳しい環境ではありますが、その中でも自分で磨いて厳しい環境ではありますが、その中でも自分で磨
けることはあります。当別町からコンサドーレのアカけることはあります。当別町からコンサドーレのアカ
デミーに加入する選手もいると思います。向上心をデミーに加入する選手もいると思います。向上心を
持って、自分の目標のために努力し続けてください。持って、自分の目標のために努力し続けてください。
皆さんのためにトップチーム、アカデミー含めてコン皆さんのためにトップチーム、アカデミー含めてコン
サドーレの存在意義がありますので、様々な発信をコサドーレの存在意義がありますので、様々な発信をコ
ンサドーレでもできればと思います。ンサドーレでもできればと思います。

河合竜二（かわい・りゅうじ）河合竜二（かわい・りゅうじ）
1978 年 7 月 14 日、東京都生まれ。1997 年、西1978 年 7 月 14 日、東京都生まれ。1997 年、西
武台高校を卒業し、浦和レッズへ入団。2003 年、ト武台高校を卒業し、浦和レッズへ入団。2003 年、ト
ライアウトを経て横浜 F・マリノスへ加入し、２年連ライアウトを経て横浜 F・マリノスへ加入し、２年連
続の J リーグ優勝やのちにキャプテンを務めるなど続の J リーグ優勝やのちにキャプテンを務めるなど
主力として活躍。2011 年にコンサドーレ札幌（当主力として活躍。2011 年にコンサドーレ札幌（当
時）へ移籍。初年度からキャプテンとしてチームをま時）へ移籍。初年度からキャプテンとしてチームをま
とめ、２度の J1 昇格、16 年振りの J1 残留に貢献。とめ、２度の J1 昇格、16 年振りの J1 残留に貢献。
2018 年に現役引退。現在は、北海道コンサドーレ札2018 年に現役引退。現在は、北海道コンサドーレ札
幌のフロントスタッフに就任し、C.R.C そして一般幌のフロントスタッフに就任し、C.R.C そして一般
社団法人コンサドーレ北海道スポーツクラブ スポー社団法人コンサドーレ北海道スポーツクラブ スポー
ツダイレクターとしてクラブと北海道を繋ぐ。また、ツダイレクターとしてクラブと北海道を繋ぐ。また、
コンサラボ（UHB) では所長、CONSA Ole（FM コンサラボ（UHB) では所長、CONSA Ole（FM 
NORTH WAVE）では DJ としてレギュラー出演中。NORTH WAVE）では DJ としてレギュラー出演中。

―前期課程や西当別小・中学校の児童・生徒へ。―前期課程や西当別小・中学校の児童・生徒へ。
恥ずかしがらずに夢や目標を持ち、それを発信してい恥ずかしがらずに夢や目標を持ち、それを発信してい
くことが大切です。また、日頃の努力を継続し、常にくことが大切です。また、日頃の努力を継続し、常に
目の前のことや辛いこと、嫌なことも自分のためにな目の前のことや辛いこと、嫌なことも自分のためにな
ると思って全力で取り組むことを人生を通してやってると思って全力で取り組むことを人生を通してやって
きて良かったと私は思っています。同じようにするのきて良かったと私は思っています。同じようにするの
が良いとは限りませんが、皆さんのヒントになれば嬉が良いとは限りませんが、皆さんのヒントになれば嬉
しいです。しいです。

―広報とうべつの読者へ。―広報とうべつの読者へ。
このような講演を通して、コンサドーレが少しでも皆このような講演を通して、コンサドーレが少しでも皆
さんの目に留まってくれたら嬉しいです。北海道を代さんの目に留まってくれたら嬉しいです。北海道を代
表するプロスポーツのパイオニアとして、コンサドー表するプロスポーツのパイオニアとして、コンサドー
レは様々なコンテンツを使いながら北海道を活気づレは様々なコンテンツを使いながら北海道を活気づ
け、豊かにし、北海道のためになる活動をしていきまけ、豊かにし、北海道のためになる活動をしていきま
す。皆さんぜひコンサドーレの応援にきてください！す。皆さんぜひコンサドーレの応援にきてください！

INTERVIEW>>>RYUJI KAWAIINTERVIEW>>>RYUJI KAWAI

北海道コンサドーレ札幌の北海道コンサドーレ札幌の
最新情報は公式ホームページへ最新情報は公式ホームページへ
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マリンバとはマリンバとは　今回は、マリンバ奏者として数
多くのコンサートで演奏し、日本
クラシック音楽コンクール全国大
会への出場経験もある橋本友紀さ
んに話をお聞きしました。

打楽器に惹かれて打楽器に惹かれて

ここに書ききれないエピソードや写真は
当別町ホームページ「現代を活きる＋

プラス
」

でご覧ください。

橋本 橋本 友友
ゆ きゆ き

紀紀さんさん

　網走市出身で、短期大学に入
学するのと同時に札幌に移住し、
2016 年に夫の勤務先である当別
町に移り住みました。
　音楽を始めたのは４歳の時で、
親や周りの影響を受けてピアノを
始めました。その後、高校卒業後
の進路に悩んでいたとき、ピアノ
の先生から「迷っているなら音楽
を続けてはどうか」とアドバイス
を受け、札幌大谷大学短期学部に
入学し、音楽科教育コースでピア
ノを専攻。
　そんな中、教員免許を取得する
ためにピアノ以外の楽器を履修す
る必要があったので打楽器を選
び、練習を始めました。授業では
打楽器だけで演奏するコンサート
が開かれることがあり、気が付け
ば打楽器の方を一生懸命に練習
し、最終的には打楽器科に転科し
修了しました。

これからの目標これからの目標

　ソロの演奏では自分が表現した
いことを理解し、その想いを音楽
に乗せることの楽しさと難しさが
同時に存在します。こうだと思っ
て弾いてみても、録音を聴いてみ
ると「こんな弾き方をしていたの
か」と、想像していたものとは違
う結果になることがあり、軌道修
正をする作業が大変なのも、また
楽しみの一部です。
　マリンバは楽器が出来てまだ歴
史が浅く、マリンバのために書か
れた曲は現代音楽と分類されるメ
ロディを持たない曲が多いです
が、自分の表現を作ることの難し
さも楽しさの一つだと思います。

子どものための演奏会を子どものための演奏会を
これからも続けたいこれからも続けたい

　マリンバの原型は大昔にアフリ
カで生まれ、中南米を経由してア
メリカに渡り、100 年ほど前に現
在の形になったといわれています。
　特徴として、ピアノと同じ鍵盤
の並びをしているため、メロディ
ラインを弾くことができるほか、
木の深い音を出すことができま
す。

演奏することの面白さ演奏することの面白さ

　また、短期大学を卒業した後は
「ムジカムボンテ」という音楽グ
ループに所属し、子ども向けの演
奏会や高齢者施設に出向き演奏を
披露しています。アンサンブルで
の演奏は、様々な楽器と呼吸を合
わせて一つの音楽を作るのがソロ
にはない楽しさです。

　当別町に移住してからは、出産
を機に子育てサロンの先生からお
誘いを受け、子どものための演奏
会を何度か開いています。北海道
は、０歳から聴ける音楽会は少な
いのでこれからも続けていきたい
のと、当別町でマリンバの自主コ
ンサートを開きたいです。また、
音楽との楽しいふれあいを通じて、
基礎的な音楽能力を育てるリト
ミック講師の資格を持っているの
で、子ども達に音楽を教えるため
の教室も開きたいと考えています。

ムジカムボンテのメンバームジカムボンテのメンバー
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info.
・学校教育課（役場内・☎ 23 － 2689）
・社会教育課（役場内・☎ 22 － 3834）
・子ども未来課（ゆとろ内・☎ 23 － 3024）

　
教

育
委

員
会

だ
よ

り
　

　
　

　
　

　

　令和６年４月から保育施設の利
用を希望される方は「教育・保育
給付認定（保育の必要性の認定申
請）」と「入所申込」の手続きが
必要です。詳しくは町 HP をご覧
いただくか、問合せください。
▼二次募集期限　１月 31 日（水）
※期間内に提出が間に合わない方

や必要書類に不備がある方は、
三次募集（令和６年２月１日開始）
以降での受け付けとなります。

▼申込み先・問合せ
・子ども未来課子ども係　
　（ゆとろ内・☎ 23 － 3024）
・認定こども園おとぎのくに
　（☎ 26 － 2353）
・認定こども園当別夢の国幼稚園
　（☎ 23 － 2381）

令和６年度保育施設
利用申込の二次募集
は 1 月 31 日まで▼業務内容　発達に心配のある幼

児・児童への療育支援
▼勤務期間　令和６年 4 月 1 日
～令和７年 3 月 31 日（更新制度
有り）
▼応募要件　言語聴覚士、理学療
法士、作業療法士、保育士、小学
校教諭等資格を有している方
▼募集人数　若干名
▼勤務先　当別町子ども発達支援
センター
▼勤務時間　週 29 時間以内（週
4 日）
▼ 報 酬　 月 額 150,400 円 ～
170,800 円
▼手当　通勤手当（町の規定による）
・期末手当・勤勉手当
▼社会保険　原則、健康保険、厚
生年金、雇用保険に加入します。
▼応募書類　履歴書、本人の住民
票、資格を証明する書類の写し
▼募集期限　2 月 16 日（金）
▼申込み先・問合せ　子ども未来
課子ども係（ゆとろ内・☎ 23 －
3024）

子ども発達支援
センター指導員募集

大畑理恵氏

　令和５年 12 月 14 日をもって
教育委員会委員の任期が満了と
なった寺田郷子氏の後任として、
大畑理恵氏が議会の同意を受け、
教育委員に任命されました。
▼任期　令和５年 12 月 15 日
～令和９年 12 月 14 日

教育委員会委員の
任命

▼問合せ　学校教育課総務係（☎
23 － 2689）

　事前申込みが必要な講座もあり
ますので、下記 QR コードを確
認いただくか問合せください。

【あそびのひろば（当別地区）】
　こけ玉作り

【おとぎキッズ（太美地区）】
　ぱくぱく教室、ヨガ
▼開設時間　平日 9 時～ 14 時
※食事はできませんが水分補給は
　可能です。
▼問合せ　【あそびのひろば】子
ども未来課子育てサポート係（ゆ
とろ内・☎ 25 － 2658）、【おと
ぎキッズ】認定こども園おとぎの
くに（☎ 26 － 2353）

子育て支援センター
からのお知らせ

当別町 HP おとぎのくに HP

当別町図書館【児童書】
・「目でみるえいごのずかん」
　おかべ たかし
・「ばけばけばけばけばけたくん
　たんじょうびの巻」　岩田 明子
西当別分館【一般書】
・「師匠はつらいよ　藤井聡太の
　いる日常」　杉山 昌隆
・「棘の街」　堂場　瞬一
▼問合せ　当別町図書館（☎ 23
－ 0573）

新着図書

　文庫本シリーズ！大人気シリー
ズが勢ぞろいです。
　文庫本を借りるなら今がチャン
ス！ぜひ、来てください。
▼期間　１月４日（木）～１月
31 日（水）
▼問合せ　当別町図書館（☎ 23
－ 0573）

図書館からの
お知らせ

当別町図書館企画展第 39 弾は
文庫フェア

町 HP はこちら→
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　「とべっこランチ」は毎月１回、通常の食材とは別に、「とべっこランチ」は毎月１回、通常の食材とは別に、
町や姉妹都市の食材、旬の食材を使用したおかずの提町や姉妹都市の食材、旬の食材を使用したおかずの提
供のほか、普段の給食では出せないデザートやフルー供のほか、普段の給食では出せないデザートやフルー
ツなどを出す特別な給食です。ツなどを出す特別な給食です。

学校給食で子どもたちを笑顔に学校給食で子どもたちを笑顔に

食育推進事業「とべっこランチ」食育推進事業「とべっこランチ」

11 月 27 日（月）11 月 27 日（月）
　  　    ご飯ご飯
　   オニオンスープ　   オニオンスープ
　   手作りハンバーグ　   手作りハンバーグ
　   ３色ソテー　   ３色ソテー
　   ヨーグルトレーズン　   ヨーグルトレーズン

メニューメニュー

　　学校給食予定献立表の中で、とべのすけ学校給食予定献立表の中で、とべのすけ
がいる日が「とべっこランチ」の日です。がいる日が「とべっこランチ」の日です。
　給食の献立は町HP（右記QRコード）　給食の献立は町HP（右記QRコード）
から見ることができます。から見ることができます。

※当別町産食材を使用している料理には　　　が付いています。

３色ソテー３色ソテーオニオンスープオニオンスープ

12 月 14 日（木）12 月 14 日（木）
　   ジビエカレーうどんジビエカレーうどん
　   フライドチキン　   フライドチキン
　   かぼちゃポテトサラダ　   かぼちゃポテトサラダ
　  ブルーベリーシフォン　  ブルーベリーシフォン
　　ケーキ　　ケーキ

メニューメニュー

ジビエカレーうどんジビエカレーうどん フライドチキンフライドチキン ブルーベリーシフォンケーキブルーベリーシフォンケーキ

とうべつ学園の５年生が考案したメニューが登場！とうべつ学園の５年生が考案したメニューが登場！
　とうべつ学園の５年生が、食育の授業で当別産のとうべつ学園の５年生が、食育の授業で当別産の
「じゃがいも」を使って考えた料理が、給食として登「じゃがいも」を使って考えた料理が、給食として登
場しました！場しました！

手作りハンバーグ手作りハンバーグ

 11 月７日（火） 11 月７日（火）

コンソメ風ジャーマンポテトコンソメ風ジャーマンポテト　　

 11 月 30 日（木） 11 月 30 日（木）

じゃが野菜いためじゃが野菜いため　　

かぼちゃポテトサラダ
５年１組の生徒が考案

オリジナルPoint!オリジナルPoint!

 12 月 14 日（木） 12 月 14 日（木）

かぼちゃポテトサラダかぼちゃポテトサラダ　　

じゃがいもキムチ
５年２組の生徒が考案

オリジナルPoint!オリジナルPoint!

 12 月 20 日（水） 12 月 20 日（水）

じゃがいもキムチじゃがいもキムチ　　

広　告 広　告
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平和を、仕事にする。
陸海空自衛官募集

採用種目 応募資格 受付期間 試験期日

自衛官候補生 18 歳以上 33 歳未満の者 年間を通じて 受付時にお知らせ

陸上自衛隊
高等工科学校

（令和６年度入校）

男子で中卒（見込含）
17 歳未満の者

令和６年１月５日
（金）まで

１次試験　令和６年１月
13 日（土）、14 日（日）

※いずれか１日、２次試験あり

江別地域事務所では自衛官募集等に関する説明会を実施しています。
メールでのお問合せは右記の QR コードから
▼詳細 自衛隊札幌地方協力本部江別地域事務所　☎ 011 － 383 － 8955
　　　 役場環境生活課町民生活係　☎ 23 － 3209

◎自衛官採用案内

①所得税額を正しく計算すると還付になる方
②退職所得があり、源泉徴収税額が還付になる方
③新築住宅や中古住宅を取得して入居された方や住宅
　の増改築をされた方
④寄付金・医療費控除等を受けることができる方 など
＊必要な書類
・源泉徴収票（コピー不可）　
・マイナンバーカード、通知カード、マイナンバー

が記載された住民票 などいずれか１つ
・利用者識別番号をお持ちの方はその番号がわかる

もの
・運転免許証などの本人確認書類
・金融機関等の口座番号が分かるもの（本人名義）
・健康保険料および介護保険料の領収書、国民年  

金保険料支払証明書
・生命保険料、地震保険料控除証明書 など

上記①～④共通および住民税申告

　毎年、確定申告期間（2 月 16 日～ 3 月 15 日）は
会場が非常に混雑します。混雑緩和のため、次の日程
を申告相談日等として設けますので、ご利用ください。
　なお、還付申告であっても、利子所得、譲渡所得

（土地、家屋、株式等）、山林所得、雑損控除のある方、
青色申告の方は、2 月 16 日以降に e-Tax または札
幌北税務署（☎ 011 － 707 － 5111）で申告して
ください。

受付時間
　9 時 30 分～ 11 時 45 分、13 時～ 16 時

場　所 役場 1 階　大会議室

　2 月５日（月）～ 2 月 15 日（木）
　※土・日・祝日は除く。

開設期間

・給与支払報告書（総括表・個人別明細）→役場 1 階・
　税務課税務係へ。
・上記以外の書類  →札幌北税務署へ。

　収支内訳書の記載相談をこの期間（2 月５日～ 2
月 15 日）に同会場で受け付けます。必要な書類等を
整理のうえ、お越しください。

所得税の還付申告ができる方所得税の還付申告ができる方
（給与収入・年金収入のみの方）（給与収入・年金収入のみの方）

申告相談・還付申告・住民税申告申告相談・還付申告・住民税申告

　当別町新築住宅購入支援金や新型コロナウイルス関
連の課税対象の給付金を受給された場合は、一時所得
または事業所得となるため確定申告が必要です。
　必ず、交付決定通知書の写し、必要経費を申告する
場合は収支内訳書を添付してください。

各給付金や助成金を受給された方へ各給付金や助成金を受給された方へ

白色事業所得者（営業・不動産等）を白色事業所得者（営業・不動産等）を
対象とした収支内訳書の記載相談対象とした収支内訳書の記載相談

給与支払者の関係書類提出は 1 月 31 日まで給与支払者の関係書類提出は 1 月 31 日まで

＊公的年金等を受給されている方へ
　公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下で、
かつ公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が 20 万
円以下の場合、所得税の確定申告は不要ですが、住民
税申告をすることにより、本来受けられる医療費控除、
扶養控除等が令和６年度の住民税額に反映されます。
関係書類をお持ちのうえ、会場にお越しください。

　確定申告の必要がない方であっても、国民健康保険
に加入している方、公営住宅の申し込みや児童手当お
よび各種手続きにより収入や所得の情報が必要となる
方は、住民税の申告が必要です。
　なお、住民税申告は申告相談日以降も随時受け付
けますが、４月 30 日までに済ませてください。

住民税申告について住民税申告について

令和５年分令和５年分
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　平成 25 年から令和 19 年までの各年分については、
復興特別所得税を所得税と併せて申告・納付すること
とされています。
　復興特別所得税は、平成 25 年から令和 19 年まで
の各年分の基準所得税額（所得税額から差し引かれる
金額を差し引いた後の所得税額）に 2.1％の税率を乗
じて計算します。また、平成 25 年１月１日から令和
19 年 12 月 31 日までの間に生じる所得については、
源泉所得税の徴収の際に復興特別所得税が併せて徴収
されています。
　確定申告書の作成を行う際は、「復興特別所得税額」
欄の記載漏れのないようご注意ください。

　健康保持や疾病の予防として一定の取り組み（健診
や予防接種など）を行っている方が、自己または自己
と生計を一にする配偶者や親族のために特定一般医薬
品等（以下、スイッチＯＴＣ医薬品）を購入した際、
一定額の所得控除を受けることができる制度です。
　控除を受けるには、スイッチＯＴＣ医薬品の購入費
だけで１万２千円を超えた場合に、セルフメディケー
ション税制の明細書に記入し、一定の取り組みを行っ
たことを明らかにする書類を添付する必要がありま
す。ただし、取り組みに要した費用については、控除
対象に含めません。
　スイッチＯＴＣ医薬品の購入費で１万 2 千円を超
えた部分（上限：８万８千円）が控除額になります。
※通常の医療費控除とセルフメディケーション税制の
　併用はできません。
※対象品目など詳細は、厚生労働省のホームページを
　ご覧ください。

セルフメディケーション税制とはセルフメディケーション税制とは
（控除対象期間は R5.1.1 ～ R5.12.31）（控除対象期間は R5.1.1 ～ R5.12.31）

復興特別所得税について復興特別所得税について

　令和 2 年分の申告から、領収書の添付または提示
により医療費控除を申告することができなくなり、「医
療費控除の明細書」を記入し、提出することが必須に
なりました。令和元年分までは、医療費の領収書の
添付または提示の方法でも申告できます。詳しくは

医療費控除を受ける方へ医療費控除を受ける方へ
（控除対象期間は R5.1.1 ～ R5.12.31）（控除対象期間は R5.1.1 ～ R5.12.31）

※医療費の領収書は自宅で 5 年間保存する必要があ
ります。税務署や町から求められたときは、提示ま
たは提出しなければなりません。

※医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付する
と、明細の記入を省略できます（健康保険組合等が
発行する「医療費のお知らせ」など）。

国税庁のホームページをご確認ください。
　医療費控除の明細書は右記 QR コード
からダウンロードできます。

　混雑状況の公開について
　　申告期間中の会場の混雑状況を、町 HP の「新
　着情報」に掲載しています。下記 QR コードか
　らも確認することができるので、ぜひ、ご利用く
　ださい。

当別町 HP は
こちら→

■問合せ　税務課税務係（☎ 23 － 2332）

広　告 広　告
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お知らせ

会場への入場について
　札幌北税務署では、上記のとおり確定申告会場を
開設します。会場への入場には「入場整理券」（会
場で当日配布または国税庁 LINE 公式アカウント
で事前発行）が必要です。配付状況に応じて後日の
来場をお願いすることもあります。
　なお、確定申告会場では、スマートフォンをお持
ちの方はご自身のスマートフォンを用いて申告いた
だいております。また、税務署の駐車場は大変狭い
ため、公共交通機関での来署をお願いします。

　確定申告会場開設期間
2 月 16 日（金）～ 3 月 15 日（金）

受付時間
平日　9 時～ 16 時
※日曜日でも 2 月 25 日に限り、
　申告を受け付けます。　　

場　所
札幌北税務署（札幌市北区北 31 条西 7 丁目 3 番 1 号）

　振替日の前日までに預貯金残高をご確認いただ
き、納税資金のご準備をお願いします。

国税の納期限（振替日）について
  申告所得税
  復興特別所得税

納期限　３月 15 日（金）
振替日　４月 23 日（火）

  消費税
  地方消費税

納期限　４月１日（月）
振替日　４月 30 日（火）

札幌北税務署からの
お知らせ
札幌北税務署（☎ 011 － 707 － 5111）

【国税について】国税相談専用ダイヤル（☎
0570－00－5901　平日　８時30分～17時）

JR北海道のホームページ・
運行情報がリニューアル

JR 北海道電話案内センター（☎ 011 － 222
－ 7111　６時 30 分～ 22 時）

「列車走行位置」・「影響エリアマップ」
のサービスを１月９日から運用開始
①列車走行位置
　現在、JR 北海道のホーム
ページで提供中の「Kitaca 
エリア（札幌近郊）列車運転
状況」から対象エリアを大幅
に拡大し、運行中の列車の走
行位置や遅れ時分を路線図
上に列車アイコンで表示しま
す。
　また、列車アイコンをク
リックするとその列車の詳細
情報が確認できます。

②影響エリアマップ
　JR 北海道のホーム
ページとX（旧twitter）
に運行状況がわかる影
響エリアマップを表示
します。列車に 30 分
以上の遅延や運休が発
生（または見込まれる）
する場合に該当する線
区の色がオレンジ色と
なります。
※画像はいずれも開発中のものです。

← JR 北海道
ホームページ

← X（旧 Twitter）
@jrhokkaido_info

広　告



132024年１月号

高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ

　肺炎で亡くなる方の多くが 65 歳以上であり、年
齢があがるごとに死亡のリスクが高まります。高齢
者肺炎球菌予防接種は、日常でかかる肺炎の原因と
して最も多い「肺炎球菌」による肺炎を予防する効
果があります。
　なお、この予防接種は、新型コロナウイルス感染
症予防を目的としたものではありません。
対象  これまでに一度も肺炎球菌予防接種を受けたこ
とがない方のうち、次の①～②に該当する方。
①３月 31 日までに 65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、

85 歳、90 歳、95 歳、100 歳の誕生日を迎え
られる方

② 60 歳以上 65 歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器
に重い障がいのある方、ヒト免疫不全ウイルス
により免疫機能に身体障がい者手帳１級程度の
障がいがある方。

料金 2,500 円（生活保護世帯の方は無料） 会場  予
防接種実施医療機関（P26 参照） 期限  接種期限は、
３月 31 日（誕生日前でも接種可能）まで。接種回
数は１回です。 他  事前に、医療機関への予約が必
要です。また、入院・入所中など町外の医療機関
で接種を希望される方は、事前にご連絡ください。
問  保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎ 23 －
4044）

健康管理のため、年に１度の後期高齢者健診

　元気でいきいきと生活するためには、病気の早期
発見・悪化防止、そして、まずはご自身の体の状態
を知ることが大切です。健康診査は、健康状態を知
る「第１歩」です。
　受診の際には受診券が必要です。健康推進係まで
問合せください。
対象  町の後期高齢者医療に加入している方　 期限  ３
月 31 日（日）　 検査  問診、身体計測、尿検査、血
圧測定、血液検査（脂質、血糖、肝機能、尿酸、腎
機能、貧血）、心電図、医師が必要と判断した方に
は眼底検査　 料金  600 円　 持参  被保険者証、受診
券（オレンジ色）、問診票　 会場  健診実施医療機関

（P26 参照） 他  事前に医療機関への予約が必要で
す。 問  保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎ 23
－ 4044）

消費者ホットライン 188 をご存知ですか

　消費者ホットライン 1
い や や
88（局番なし）は、お近く

の消費生活相談窓口（町は環境生活課）につなぎ、
消費者トラブルなどの解決に向けた最初の一歩をお
手伝いします。消費者トラブルで困っていることが
あれば、消費者ホットライン 188 にご相談ください。
時間  ８時 45 分～ 17 時 15 分（平日のみ） 問  環
境生活課町民生活係（☎ 23 － 3209）

広　告 広　告

NEW CAMPAIGNNEW CAMPAIGN -1月の新キャンペーン

脱毛メニュー

全部位対象 ……

12回

20%OFF!
24回

30%OFF!

美容メニュー〈スペシャルケアセット〉

ピーリング+光フェイシャル+HJM
　　　　  +デコルテマッサージorヘッドスパ

ハイドロ
ジェリーマスク 通常¥6,600

¥5,280……
20%
OFF

通常¥4,400 ¥3,500……スパルーチェ

全部位対象での
お得な機会です!
ぜひご利用ください!

Offshore

0133-27-9913
当別町弥生52-7  2階
（OFFSHOREさん隣）

インスタ限定
キャンペーン
実施中！

ネイル＆脱毛サロン

年内は、29日まで営業
12/30～1/3までお休み
1/4から営業

広　告
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お知らせ

広　告

　町では、活力と魅力に満ちたまちづくりを推進す
る人材を育成する事業に対して、予算の範囲内で補
助金を交付しています。

　町に１年以上在住または勤務している方やこれら
の方で構成する団体が、令和６年３月末までに実施
する次のような事業
①自己形成のための教育・文化・産業等における調
　査研修事業（国内 3 日以上、国外 5 日以上）
②スポーツや文化・経済活動による交流事業（国内
　3 日以上、国外 5 日以上）
③地域の活性化や文化・教養を高めるための講演会
　の事業で、効果が地域住民に還元されるもの

①・②：補助対象経費の３分の２以内（個人…国内
　10 万円・国外 50 万円まで、団体：50 万円まで）
③：補助対象経費の２分の１以内（50 万円まで）

　セールス戦略課で配布する申請書等を、事業開始の
1 カ月前までに必ず事前相談のうえ、提出してくださ
い。申請書等は町 HP からもダウンロードできます。

　　　２月中の予定
　　　　　　　　セールス戦略課ふるさとプロモー
ション係（☎ 23 － 3042）

補助対象

補助率等

申請方法

内定

人材育成基金活用推進事業の追加申請受付

申請期限　1 月 31 日（水）必着

提出先・問合せ　

入札参加資格審査申請書を受け付けします

　令和６年度の工事・設計委託・物品・業務委託な
どの入札参加資格審査申請（中間年申請）を受け付
けします。
申請方法
①持参　役場２階 小会議室 １月 15 日（月）～１
　月 31 日（水）９時～11 時 30 分、13 時～16 時
　※土・日曜日は除く。
②郵送　役場財政課管財係（〒 061 － 0233　白
　樺町 58 番地 9）１月 31 日（水）必着　※「入
　札参加資格審査申請書在中」と表記してください。
申請用紙・添付書類

【建設工事、設計委託等】　
　北海道土木協会（札幌市中央区北 2 条西 3 丁目
1-21　札幌北 2 条ビル 4 階）で販売しています。

【物品購入、業務委託等】　
　役場２階の財政課窓口に備え付けます（町 HP か
らダウンロードできます）。

【添付書類】
　納税証明書の写し（法人：法人税と消費税及び地
方消費税その３の３、個人：申告所得税と消費税及
び地方消費税その３の２の写し、町内事業者：上記
のほか、法人は法人町民税、個人は個人町道民税）
等の必要書類。また、審査結果通知送付用の封筒に
宛先を記入し、84 円切手を貼付してください。
　　財政課管財係（☎ 23 － 2331）問

広　告
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目安に活用ください！町内の農地賃貸料

　令和 5 年 1 月から 12 月までに農用地利用集積
計画で賃貸借された賃貸料は、次のとおりです。
　金額は、100 円未満を切り捨てし、100 円単位
としています。　　　（10 アール当たり、単位：円）
賃貸借された地区 地目 平均額 最高額 最低額 筆数
青山・弁華別・茂
平沢・六軒町・中
小屋・金沢・樺戸町・
若葉・上当別・下
川町・本町市街地

田 14,400 18,500 5,000 96

畑 7,200 7,400 7,200 ３

東裏・蕨岱・対雁・
川下・獅子内・高
岡・ビトエ・当別太・
太美市街地

田 17,000 18,500 15,000 84

畑 6,200 7,500 4,000 18

当別町平均額 /
合計筆数

田 15,600 180
畑 6,900 21

　　　　農業委員会事務局農地係（役場第二庁舎内・☎
23 － 3279）
問

積雪時の水道メーターの検針について

　水道メーターの表示器は、建物の外壁などに設置
されています。積雪や屋根からの落雪で表示器が埋
もれると、検針が困難になりますので、表示器周辺
の除雪にご協力をお願いします。
　なお、積雪等で検針ができない場合は、過去の使
用水量を基準に認定して料金を請求し、検針ができ
た月に過不足を精算します。
　　上下水道課業務係（☎ 22 － 2411）問

　確定申告や住民税申告の際に利用できるよう、毎
年１月に「国民健康保険税口座振替納付済確認通知
書」を送付していましたが、納税方法の拡充や申告
の際に納税通知と預金通帳で納付額を確認できるこ
とから、今年から「国民健康保険税口座振替納付済
確認通知書」の送付を廃止します。
振替の確認がしたい場合
　使用用途があり、町道民税・固定資産税・都市計
画税・国民健康保険税の振替結果を記載した「口座
振替納付済額のお知らせ」の発行を希望する方は、
１月 9 日以降に納税係までご連絡ください。
　　税務課納税係（☎ 23 － 2341）

国民健康保険税口座振替サービスを利用して
いる方へ

問

第 10 回当別町ゼロカーボン勉強会を開催

　脱炭素という観点から町の未来について意見交換
します。申込みは下記 QR コードから。
　　１月 18 日（木）19 時～ 21 時 
　　ヤギ小屋（当別町弥生 6564 番地 40）
　　松岡（☎ 090 － 7514 － 0614）

日時
場所
問

広　告 広　告

広　告



16 2024年１月号

お知らせ

広　告

　　会計年度任用職員は、地方公務員法に基づき１
会計年度内（４月から翌年３月）を任期として任用
する非常勤職員です。町の業務上で任用が必要と
なった際にあらかじめ登録された方の中から選考し
採用します。
応募  当別町会計年度任用職員任用申込書（役場総務
課窓口および太美出張所に備え置くほか、町 HP か
らダウンロードすることもできます。）または履歴
書を提出してください。保健師など資格が必要な職
種については、資格を証明する書類の写しを添付し
てください。 期限  ２月５日（月）※令和６年４月採
用の選考事務のため期限を設けていますが、年度内
に随時申し込みすることもできます。 注意  登録いた
だいても、必ず採用になるものではありませんので、
ご了承ください。
　　総務課人事係（☎ 23 － 2330）

令和６年度の会計年度任用職員の登録を募集

問

　　特定健康診査・特定保健指導、高齢者の保健指
導など　 要件  保健師または管理栄養士資格を有し、
普通自動車運転免許証を有する方　 人数  若干名
場所  ゆとろ　 期間  令和６年４月 1 日～令和７年
3 月 31 日（ 更 新 制 度 有 り ） 時間  週 29 時 間 以
内（週 4 日または 5 日） 報酬  月額 157,400 円～
168,100 円　 手当  通勤手当・期末手当・勤勉手当（町
の規定による） 保険  原則、健康保険・厚生年金・雇
用保険に加入します。 提出  履歴書・本人の住民票・
資格を証明する書類の写し・運転免許証の写し　
期限  ２月９日（金） 問  保健福祉課健康推進係（☎
23 － 4044）

保健師・管理栄養士（会計年度任用職員）募集

内容

　　①看護師　②管理栄養士　　　①乳幼児健診で
の計測等およびＢＣＧ予防接種等　②乳幼児健診
等での栄養指導、離乳食教室等　 期間  令和６年４月
1 日～令和７年３月 31 日のうち月２～３回程度　
時間  半日　 場所  ゆとろ他　 人数  若干名　 報酬  ①１回
5,640 円　② 1 回 5,000 円　 提出  履歴書・本人の
住民票・看護師または管理栄養士の免許証の写し
期限  ２月９日（金） 問  保健福祉課健康推進係（☎
23 － 4044）

保健事業従事者募集

職種 内容

1 月 10 日は 110 番の日

　110 番は緊急の事件・事故などをいち早く警察
へ通報する緊急電話です。
　緊急の対応を必要としない届け出や諸手続きの
照会は警察署へ、相談などは警察相談専用電話

「#9110」をご利用ください。
　　札幌方面北警察署（☎ 011 － 727 － 0110）問

内容

広　告
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20 歳になったら国民年金

　日本国内に住んでいる方は、20 歳になったら、
厚生年金保険や共済組合に加入している方を除い
て、全員国民年金に加入することとなっています。
国民年金を始めとする公的年金制度は、老後の暮ら
しをはじめ、病気やけがで障害が残ったときや一家
の働き手が亡くなったときに、皆で暮らしを支え合
うという社会保険の考え方で作られた仕組みです。
　また、保険料の支払いが困難な場合は、ご本人や
配偶者、世帯主の方の所得に応じて「保険料免除制
度」や「学生納付特例制度」、「納付猶予制度（50
歳未満）」などの制度があります。
　　札幌北年金事務所（☎ 011 － 717 － 4115）

　11 月８日に、在スウェーデン日本国大使館にお
いて、令和５年度外大臣表彰伝達式が執り行われま
した。
　前レクサンド市長で、現スウェーデン王国の国会
議員であるウルリカ・リリエベリ氏（写真左）が、
2008 年から 2022 年までの 14 年間にわたり、両

ウルリカ・リリエベリ前レクサンド市長が
令和５年度外務大臣表彰を受賞されました

問

市町間の姉妹都市
交流の促進や、二
国間の相互理解に
貢献された功績が
認められ、この度
受賞となりまし
た。

当別ふれあいバス時刻表の訂正について

　当別ふれあいバス時刻表（2023 年 12 月 1 日改
正）について、便の出発時刻に一部誤りがございま
したので、お詫びして次のとおり訂正します。なお、
訂正後のダイヤについては、町 HP またはとべナビ
をご覧ください。

【訂正内容】＜土曜・日曜・祝日ダイヤ＞西当別道
の駅線 道の駅行〔道 1〕２便
誤）JR 太美駅発７：25　正）JR 太美駅発７：35
問  企画課企画係（☎23－2393）、㈲下段モーター
ス（☎ 23 － 2630）

冬期間中のごみの収集について

　昨年の冬、大雪、暴風など悪天候の影響でごみ収
集の遅延や休止が発生しました。
　これから３月までの間、悪天候の際にごみの収集
に伺うのが難しい場合があります。悪天候の際は、
ごみステーションにごみを出さず、次の収集日に出
していただきますよう、町民の皆さんのご理解、ご
協力をお願いします。
　　環境生活課環境対策係（☎ 23 － 2503）問

広　告
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お知らせ

　高校生以下の児童を養育する世帯で、令和５年度
住民税が非課税もしくは物価高騰の影響により家計
が急変し、住民税非課税相当となった方を対象に子
育て世帯生活支援特別給付金を支給します。
　支給要件に該当する場合は申請が必要です。申請
を希望される場合は、来庁前に電話でご相談くださ
い。
　なお、支給要件の詳細については町ホームページ
または福祉係まで問合せください。
※令和５年３月分の児童扶養手当受給者および令和

４年度子育て世帯生活支援特別給付金受給者につ
いては支給済みです。

期限  ２月 29 日（木）　 問  保健福祉課福祉係（☎
23 － 3019）

令和５年度 子育て世帯生活支援特別給付金
の申請はお済みですか

第 13 回アルペンスキー大会参加者募集

　　２月３日（土）受付９時～、競技開始 10 時
15 分～ 会場  石狩平原スキー場　 種目  大回転（２本
の合計タイムで順位を決定）①小学１～３年女子組
②小学１～３年男子組　③小学４～６年女子組　④
小学４～６年男子組　⑤中学生女子組　⑥中学生男
子組　⑦一般女子組（年齢制限なし）　⑧一般男子
シニア組（50 歳以上）⑨一般男子組（50 歳未満）
資格  スポーツ障害保険またはこれに準ずる傷害保険
に加入していること。小・中学生は保護者の承諾が
必要　 料金  大人 3,000 円、小学生以下 2,000 円（事
前に指定口座に振込） 期限  １月 16 日（火）必着　
申込  石狩平原スキー場や総合体育館に備え付けの申
込書に必要事項を記入し「錦町 1091 番地 78 当
別スキー連盟 第 13 回当別アルペンスキー大会係
前川」まで郵送ください。 問  当別スキー大会事務
局（☎前川・090 － 8896 － 1272）

日時

【追加種目】緊急時電源供給装置、保護ブーツ、パ
ルスオキシメーター測定センサー（粘着式測定セン
サー・ソフトセンサー）、埋込型人工咽頭用人工鼻、
情報・通信支援用具、視覚障害者用ラジオ（視覚障
害者用緊急地震速報受信ラジオ）、視覚障害者用音
声 IC タグレコーダー（物品種別装置）
負担  市町村民税課税世帯の方は 1 割負担、生活保
護世帯及び非課税世帯の方は自己負担なし（いずれ
も基準額の範囲内）。 他  給付を受けるには、日常
生活用具給付事業者からの見積書と医師の意見書

（用具により必要）等が必要になります。詳しくは
障がい支援係へ問合せください。 問  介護課障がい
支援係（ゆとろ内・☎ 25 － 2665）

障がい者日常生活用具「緊急時電源供給装置」
等の給付対象拡大

重要施設周辺や国境離島などの土地利用について

　「重要施設周辺及び国境離島等における土地等の
利用状況の調査及び利用の規制等に関する法律」に
基づき、防衛関係施設等の周囲おおむね 1,000㍍
の区域内及び国境離島等の区域内の区域を「注視区
域」・「特別注視区域」として指定することとされて
いますが、12 月 11 日に町内の一部の区域を特別
注視区域として指定し、1 月 15 日に施行予定です。
　施行日後は、指定された区域内の土地・建物で防
衛関係施設等の機能を阻害する行為が行われていな

いか内閣府が調査を行うほか、「特別注視区域」内に
おいて面積が 200 平方㍍以上の土地・建物を売買等
する際には事前の届出が必要になります。詳しくは
内閣府 HP（下記 QR コード）または問合せください。

【特別注視区域】当別分屯基地を中心とした周囲お
おむね 1,000㍍の区域
問　　内閣府重要土地等調査法コールセン
タ ー（ ☎ 0570 － 001 － 125　 平 日 9
時 30 分～ 17 時 30 分）

　町内における二酸化炭素の排出量削減等を推進す
るための総合的な計画である「当別町地球温暖化対
策実行計画 区域施策編（案）」に対して、皆さんの
意見を募集しています。
期限  １月 25 日（木）閲覧  町役場（１階：環境生活課、
３階：ゼロカーボン推進室）、ゆとろ、総合体育館、
太美出張所、西当別コミュニティーセンター、町ホー
ムページ　 提出  ゼロカーボン推進係へ郵送、FAX、
メール。または、上記閲覧場所に設置した投函箱。
ただし、電話や窓口など、口頭での受け付けは行い
ません。 問  ゼロカーボン推進室ゼロカーボン推進
係（☎ 27 － 5089）

「当別町地球温暖化対策実行計画 区域施策編
（案）」に対するパブリックコメントを募集
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HOT コミュニケーション

クリスマスムードで楽しむふれあい会食会

　12 月１日に、当別町社会福祉協議会主催、当別
ライオンズクラブ協賛のもと「ふれあい会食会」が
田西会館で開催されました。クリスマス模様のラッ
ピングが施された景品が当たる大抽選会のほか、ク

リスマスから連想
する単語の数をグ
ループで競うゲー
ムなどが行われ、
参加者は一足早い
クリスマスを満喫
していました。

野村選手がとうべつ学園を訪問

　11 月 22 日に、「北海道応援大使プロジェクト選
手交流会 2023」の一環で、北海道日本ハムファイ
ターズの野村佑希選手がとうべつ学園に来校しまし
た。質問コーナーやキャッチボールが行われたほか、

野村選手がスイン
グを実演。全校生
徒からはお礼とし
てキツネダンスが
披露されるなど、
選手との交流を深
めていました。

　鰐渕良子さん（西町在住）が令和５年度北海道社
会貢献賞（国民健康保険事業功労者）を受賞し、11
月 29 日に後藤町長より表彰状が伝達されました。
鰐渕さんは平成 15 年から現在に至るまで 20 年間

北海道社会貢献賞を受賞しました

にわたり、当別町
国民健康保険運営
協議会委員（被保
険者代表）として、
国保事業の円滑な
運営と発展に貢献
されました。

広　告

ずっと笑顔で元気で活躍するために

　11 月 23 日に、ゆとろで町民公開講座「胃がん・
大腸がん検診のお話」が、まべ五稜郭消化器・内視
鏡クリニックの間部院長と小樽掖

えきさい
済会病院の勝木副

院長を迎え、さいわい内科消化器クリニックの藤田
院長を司会のもと
開催されました。
参加者は健康だか
らこそ「検査・検
診・予防」をする
予防医療の大切さ
を学びました。

広　告
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HOT コミュニケーション
子ども達とぬいぐるみのクリスマス会

　12 月９日に、「クリスマス会＆ぬいぐるみのお
泊り会」が当別町教育委員会主催のもと、当別町図
書館で開催されました。絵本の読み聞かせや、事前
に預けたぬいぐるみが図書館で過ごした様子がわか

る動画の上映、ク
リスマスカード作
りなどが行われ、
子ども達はクリス
マスの訪れに向け
て、準備を楽しん
でいました。

園児に特別な贈り物を

　12 月 14 日に、当別高校保育コースの３年生６名
が、認定こども園当別夢の国幼稚園の園児に卒業制
作として、手遊び歌や童話をアレンジして作ったお話
をペープサートで披露。発表に対して園児は、一緒

に手を動かしたり
歌ったり、大きな
声援をかけたりし
たほか、サンタク
ロースのストラッ
プもプレゼントさ
れ大喜びでした。

「車いす体験」で思いやりを育む

　西当別小学校の５年生を対象に、当別町社会福祉
協議会の福祉教育として、東苗穂病院などの協力を得
て「車いす体験」が 12 月12 日に行われました。児
童は２人１組に分かれ、スラローム走行や悪路を想定

したマット上の走
行を体験。介護を
受ける側への思い
やりの気持ちを持
ちながら介助し、
福祉への理解を深
めていました。

「そば」を通して紡がれる地域のきずな

　「そば処福住」のオーナーである鶴野信幸さんが 12
月７日、当別町社会福祉協議会協力のもと、一人暮
らしの高齢者など８名を店舗に招待し、無料で蕎麦を
振舞いました。この活動は外出機会を増やすことや居

場所づくり、人と
人との交流を増や
すことが目的。参
加者からは「みん
なで食べると楽し
い」など喜びの声
が聞こえました。

広　告 広　告
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　当別ふれあい倉庫で 12 月 16 日、NPO 法人まち
の森主催で「第15回クリスマスチャリティーコンサー
ト」が４年ぶりに行われました。「ライフタイム ウイ
ンドオーケストラ」や「つくしの仲間たち」の演奏、

音楽でつながるクリスマス

「ダンスグループ
DDD」によるダン
スが披露され、観
客たちは手拍子や
体でリズムを取り
ながら、音楽を堪
能していました。

　12 月 18 日から 22 日にかけて、「お楽しみ冊子」
が１人暮らし世帯の高齢者に手渡されました。冊子
は北海道医療大学学生ボランティアネットワークの
学生が、介護予防のための医療コラムや脳トレ問題

などを考えて制
作。受け取った方
は「寒い中、あり
がとう」と笑顔で
答え、学生と高齢
者につながりが生
まれていました。

広　告

学生の想いを高齢者へ

スマホで快適生活

　12 月 19 日、町と携帯電話会社の協力のもと、
高齢者向けスマートフォン教室がふれあい倉庫で開
催されました。この日は、マイナンバーカードの
申請方法やオンライン診療の使い方のほか、12 月

22 日から始まる
コンビニ交付サー
ビスの説明も行わ
れ、参加者は「こ
れで便利になる
ね」と期待を寄せ
ていました。

　当別町商工会主催のもと、夏の期間に屋外で開催
されている「とうべつナイトパーク」が 12 月 22 日、
ふれあい倉庫に場所を移して初開催。シンガーソン
グライターの Chima さんの歌声を聴きながら、こ

美食と美酒と美声

れまでとは違う
ゆったりとした雰
囲気の中で、美味
しい料理とお酒を
味わい、クリスマ
ス気分も楽しみま
した。

広　告
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お知らせ

☎ 27 － 6600

じゃこカツバーガーを販売します
　今年も宇和島フェアの開催に伴い、宇和島市名
産のじゃこカツを当別町産小麦粉のパンで挟んだ

宇和島フェア 2024 を開催
　姉妹都市の愛媛県宇和島市から、宇和島じゃこ天・
じゃこつみれ・みかんジュース・みかんゼリー等を
ご用意しますので、ぜひご賞味ください。

新年の営業について
　1 月 4 日（木）９時から営業開始。

※なお、天候等の影響でご用意
　できない場合もございます。
期間  1 月 12 日（ 金 ） ～ 1 月
28 日（日）　※１月 15 日（月）、
22 日（月）は休館日。

“じゃこカツバーガー”を販売
します。店内で調理された出来
立てをご用意します！
日程  １月 13 日、20 日、27 日

（いずれも土曜日）

第 52 回全日本スカッシュ選手権大会と
第 50 回全日本学生スカッシュ選手権大会出場

　令和５年 12 月号の「現代を活きる」で紹介した
山内潮音さんが、11 月 16 日から 19 日まで開催
された全日本スカッシュ選手権大会で１勝、12 月
2 日から５日まで開催された全日本学生スカッシュ

選手権大会（共に
横浜市で開催）で
ベスト 16 という
結果を残し、全国
の舞台で健闘しま
した。

第 64 回東日本実業団対抗駅伝と
福岡国際マラソン 2023 出場

　令和４年 11 月号の「現代を活きる」で紹介した島
谷樹

たつき
さん（作 .AC 北海道所属）が、11 月３日に埼玉

県で開催された東実業団対抗駅伝の７区で 42 分 22
秒（36 人中 26 位）、12 月３日に福岡県で開催された

福岡国際マラソン
で２時間 30 分 35
秒（478 人中112
位）という記録を
残し、全国の舞台
で健闘しました。

広　告広　告
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道の駅とうべつ
公式ホームページ→

【営業時間】
本館 10時～16時（水曜定休）
レストラン 11 時～ 15 時 L.O.
セブンイレブン 24 時間営業
農産物直売所　冬季休業

新年のご挨拶

【施設情報】
住所　当別太 774-11
電話　27-5260
FAX　27-5261
Mail　hello@tobest.co.jp

　2024 年、甲辰。「成功の芽
が成長し、姿を整えていく」と
言われ縁起の良い年とされてい
ます。
　北欧の風 道の駅とうべつも
6 周年を終え、皆さんにさらに
親しみを持ってお越しいただけ
る道の駅になるよう、従業員一
同、より良い道の駅を目指し運
営して参ります。

明けまして、おめでとうござい
ます。本年もどうぞよろしくお
願い申し上げます。

～イベント情報～

今年もやります！
新春スピードくじ！
　１月４日から無くなり次第終
了。1,500 円（税込）以上お
買い上げのお客さんを対象に、
道の駅とうべつのオリジナル商
品や人気商品がその場で当たる
スピードくじを実施します。
新年の運試しをしてみては…？
※１会計につき１回。※当日のみレシート
　合算可。※ SWEETS ショップの商品が対
　象です。

冬といえば…

　今年も「訳ありほしいも」が
入荷しました。ストーブで焼い
て食べると柔らかく、甘みも増
しておいしいですよね！紅は
るか、シルクスイートなど食べ
比べもオススメ！

広　告
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お知らせ

当別消防署からのお知らせ当別消防署からのお知らせ

■ 埋めないで！消火栓！
　当別消防署・消防団では、町内の消火栓、防火
水槽の消防水利が、積雪によって埋まらないよう
除雪作業を行っています。降雪が続くと除雪等に
よる堆雪で、消防水利が埋没している状況が見受
けられます。そのため、火災発生時に消火活動の
支障となります。また、埋没している事により、

今一度、暖房機器の火の用心！

消火栓に気づかず除雪等で破損し
てしまうおそれがあります。消火
栓、防火水槽の付近に雪を堆積し
ないよう、町民の皆さんのご理解
とご協力をお願いします。

　本格的な冬の到来により、ご自宅のストーブや
ファンヒーター等の暖房機器をすでに使用している
と思われますが、これから厳冬期を迎え、より一層
空気が乾燥し火災や事故が発生しやすくなりますの
で、暖房機器の取り扱いには十分注意し、安全な使
用を心掛けましょう。

■ ストーブによる火災事故を防ぐ注意事項！
①ストーブの上で洗濯物を乾かさない！周囲に燃え
　やすい物やスプレー缶等を置かない！
②耐震自動消火装置付きのストーブを使用しましょう！
③暖房機器を定期的に清掃し、埃や煤

すす
を取り除きま

　しょう！
④給油時は火を消しましょう！また、給油後はタンク
　の蓋が完全に閉まっていることを確認しましょう！
⑤ガソリンを誤給油しないよう注意しましょう！
⑥小さいお子さんやペットが居るご家庭は、接触に
　よる火傷・転倒防止対策をしましょう！

■ FF 式ストーブやボイラーの排気筒の雪埋も
　  れに注意！
　排気筒が雪に埋まった状態で使用すると、不完全
燃焼を起こし、発生した無味無臭の一酸化炭素が室
内に流入し、死亡事故につながる危険性があります。
定期的に排気筒付近の除雪を実施してください。

⑦暖房機器をつけたまま外出しない
　ようにしましょう！
⑧長時間使用する際は必ず定期的に
　換気をしましょう！

▼問合せ　【暖房機器について】
予防課予防係、【消火栓について】
警防課警防係（☎ 23 － 2537） 当別消防署 HP

広　告
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寄付・寄贈寄付・寄贈
☆当別町ふるさと納税へ 11 月納入分
　計１万 1,114 名から２億 1,801 万円ご寄付いた
だきました。ご寄付いただいた方の氏名等は町ホーム
ページに掲載しています。
▼新和ホールディングス（札幌）代表取締役社長　
新井修さんとご家族より　多額の寄付

☆当別町社会福祉協議会へ
▼故）三浦 千代子さんより　３万円
☆「愛の小箱」募金へ
▼当別ふれあい倉庫より　7,646 円

　新井社長にはこれまでも様々なご協力をいただいて
おり、ふるさとを想う気持
ちに深く感謝するととも
に、魅力あるまちづくりに
資する各種事業に、大切に
活用させていただきます。

☆当別まちづくり基金へ
▼故）竹田 俊雄さんより　100 万円
▼故）竹田 香代子さんより　100 万円
▼明治安田生命保険相互会社より　32 万円
　明治安田生命保険相互会社と町は、健康増進に関す
る連携協定を締結しており、「ゆとろ」や「道の駅と
うべつ」での「血管年齢測定会」の開催など、健康づ
くりに関する取り組みを実施しています。そのつなが

☆当別町企業版ふるさと納税へ
▼株式会社ロイズコンフェクトより　多額の寄付

「新しいまちの顔づくりプロジェクトに対する寄付と
して」
▼株式会社ラプラスより　多額の寄付

「子育て世帯応援プロジェクトに対する寄付として」

りで、会社の取り組みの一
環である「私の地元応援募
金」として、令和３年度か
ら継続して３度目となる寄
付をいただきました。

広　告広　告
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急病時・夜間の相談先
■救急安心センターさっぽろ■救急安心センターさっぽろ　　
　24 時間・365 日、看護師が相談に対応。受診可能
な医療機関をご案内します。
・電話番号　＃ 7119 または 011 － 272 － 7119

■こども医療でんわ相談■こども医療でんわ相談
　症状に応じた一般的な対処・助言を看護師等か
ら受けられます。診断・治療はできません。
・受付時間　19 時～翌朝 8 時
・電話番号　＃ 8000 または 011 － 232 － 1599

■北海道救急医療・広域災害情報システム■北海道救急医療・広域災害情報システム
　緊急時に受診可能な道内の病院を 24 時間（年末年
始などの連休も可）検索できます。
・フリーダイヤルは　0120 － 20 － 8699
・携帯電話からは　011 － 221 － 8699
・インターネット検索は http://www.qq.pref.hokkaido.jp

各種健診等のご案内

近くの医療機関案内
　診療時間は、町のホームページに掲載しています。
少し遅い時間に診療している医療機関もありますの
でご確認ください。

休日・夜間の受診先

　　※ 医療機関の都合により、変更となる場合があ
　  ります。最新情報は新聞紙上や救急安心セン　
　  ターさっぽろ、北海道救急医療・広域災害情
　報システムでご確認ください。 

＜休日・昼間＞ ＜休日・昼間＞ 
　日曜・祝休日は江別市内内科小児科休日急病当番日曜・祝休日は江別市内内科小児科休日急病当番
をご利用くださいをご利用ください（※ p.28 町内イベントカレンダー参照）。（※ p.28 町内イベントカレンダー参照）。
乳児の場合は一部の医療機関で事前連絡が必要とな乳児の場合は一部の医療機関で事前連絡が必要とな
りますので、ご注意ください。りますので、ご注意ください。

＜夜間＞＜夜間＞

・ 住　　所　江別市錦町 14 － 5
・受付時間　18 時 30 分～翌朝 6 時 30 分（年中無休）
・ 電話番号　011 － 391 － 0022　

内 科 小児科■江別市夜間急病センター■江別市夜間急病センター

・住　　所　札幌市東区東苗穂 5 条 1 丁目 9 － 1
・受付時間　19 時～翌朝 9 時（年中無休）
・電話番号　011 － 782 － 9111　　

内 科■勤医協中央病院■勤医協中央病院

急病当番医

町のホームページから
でも確認できます→

＜注意＞＜注意＞
・乳幼児健診と BCG 予防接種は対象者へ個別にご
　案内します。
・健診を希望する方は、健診日の 1 週間前までに健
　康推進係へ申し込みください。
・特定健診やがん検診は、町内イベントカレンダー
　以外の日程でも受けることができます。

　健診等の日程は p.28 町内イベントカレンダーを健診等の日程は p.28 町内イベントカレンダーを
ご覧ください。ご覧ください。

町のホームページから
でも確認できます→

乳幼児健診
各種事業

各種健康診査

予防接種（個別）・健診　実施医療機関 ご希望の方は、事前にお申込みください。

医療機関名
電話番号
( 札幌市外局番 

011）

予防接種 健診
4 種混合・

ヒブ・
水痘・ＭＲ・

ＤＴ

小児肺炎
球菌・

B 型肝炎・
ロタ

日本脳炎 高齢者
肺炎球菌

子宮頸
がん

インフルエンザ 特定健診・
後期高齢者健診・
肝炎ウイルス検診小児 高齢者

勤医協当別診療所 23 － 3010 ● ● ● 小学生～ ● ●
さいわい内科消化器クリニック 27 － 7591 ● 13 歳～ ● ●
スウェーデン通り内科循環器科クリニック 25 － 3151 ● ● ● ● ● ６カ月～ ● ●
スウェーデンヒルズ耳鼻咽喉科 27 － 6630 ６カ月～ ●
田園通りさわざき医院 25 － 2055 ● ● ● ● ６カ月～ ● ●
当別あんしんクリニック 27 － 8012 ● ● ● ● ● ６カ月～ ● ●
とうべつ内科クリニック 22 － 1313 ● ● ●
とうべつ整形外科 25 － 5040 6 歳～ ● ● ６カ月～ ●
ふとみクリニック  25 － 3800 小学生 ●
北海道医療大学病院（札幌市北区）778 － 7575 ● ● ● ● ● ※ ● ●
※小児科定期予防接種（子宮頸がん除く）は、江別市内の小児科６カ所でも接種可能です。
※北海道医療大学病院および江別市内小児科での小児期インフルエンザ予防接種は、医療機関にいったん金額を支払い、後日申請により一部助成を受けること
　ができます。
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い き い き 健康生活

楽しく運動を続けて健康寿命をのばそう

1. 具体的な目標を設定する
　運動を始めようと決めたら、まずは具体的な目標を
設定しましょう。目標を設定することで、モチベー
ションを保てる可能性が高くなり、運動を続けること
ができます。

広　告

広　告

　健康づくりに欠かせない運動ですが、仕事や家事に追われて実行できずにいる人も多いでしょう。毎日元気に体
を動かすことは、単に体重を減らすというものではなく、生活習慣病やうつ病、認知症などのリスクを下げ、健康
寿命を伸ばすことにつながります。健康的な生活を送るために運動習慣を身につけましょう。
※健康寿命とは、健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間のこと。

2. 数字で「目に見える結果」をつくる

4. 自分へのごほうびを用意する
　目標を達成できた時のごほうびを決めておくと、や
る気もアップします。ごほうびは心理学的に、継続し
て頑張ろうと思うきっかけになることが証明されてい
ます。映画鑑賞や欲しかった洋服を買うなどのごほう
びを用意して、楽しく運動に取り組みましょう。

　減量に取り組むのであれば、毎朝の体重を記録して
グラフ化する。ウォーキングに取り組むのであれば、歩
数計などを携帯し、毎日歩いた歩数を書き残す。また、

3. 普段必ず行う行動に運動をプラス
　毎回見ているテレビドラマのCM時間での腹筋運
動や台所に立つときに必ずつま先あげを10回行うな
ど、いろんな場面に応じて運動を取り入れてみましょ

▼問合せ　保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎23－
4044

◆楽しく運動を継続するコツ

カレンダーに丸を付ける、シール
を貼る等、目に見えるもので運動
を行ったかどうかを確認できるよ
うにするのも良いでしょう。

う。毎日行うことに運動習慣をプラスすることで、体
を動かすことに苦痛を感じなくなるはずです。

５. 仲間と一緒に運動する
　一人で運動を継続することがなかなか難しいという
人は、友人や家族と一緒に取り組むのもよいでしょ
う。親しい友人や家族と運動することは、モチベー
ションを保つ効果があることが証明されています。
　楽しみながら運動をすることで心身ともに健康的な
生活を送りましょう。

広　告
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24

消費生活相談
環境生活課町民生活係

（☎ 23 － 3209）

納税相談・納税証明
税務課納税係

（☎ 23 － 2341）

町営住宅
建設課建築住宅係

（☎ 23 － 3147）

当別町役場

戸籍・住民票・印鑑証明
住民課戸籍年金係

（☎ 23 － 2463）

平日 8 時 45 分～ 17 時 15 分
白樺町 58 番地 9

（☎ 23 － 2330）

上水道・下水道
上下水道課業務係

（☎ 22 － 2411）

ごみ・リサイクル
環境生活課環境対策係

（☎ 23 － 2503）

所得（課税）証明
税務課税務係

（☎ 23 － 2332）
固定資産税・評価（公課）証明
税務課資産税係

（☎ 23 － 2333）
国民健康保険・後期高齢者医療
住民課国保・後期高齢者医療係

（☎ 23 － 2467）

住民税・軽自動車税
税務課税務係

（☎ 23 － 2332）

各種証明発行
各種税金・料金収納
ごみ処理依頼書交付 など

太美出張所
平日 9 時～ 17 時
太美町 1480 番地 58
太美郵便局内

（☎ 26 － 3190）

2523
17

31
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11

4
月 火 水 木

9 10
15 16
22
29 30

5 6 7 8

町 内 イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 1 月

21
8

1

3

かすみ草の集い
西コミ　10 時～ 11 時 30 分

D カフェ
ゆとろ　13 時 30 分～ 15 時

フレイル予防教室（要予約）
西コミ　9 時 30 分～ 11 時

友遊会
ゆとろ　10 時～ 12 時

フレイル予防教室（要予約）
ゆとろ　9 時 30 分～ 11 時

女性の健康相談（江別保健所）
13 時 30 分～ 15 時 30 分

教育委員会定例会
第二庁舎　15 時～

農業委員会総会
第二庁舎　16 時～

フレイル予防教室（要予約）
ゆとろ　9 時 30 分～ 11 時

法律相談（要予約）
ゆとろ　13 時 30 分～

4 ヶ月・10 ヶ月児健診
ゆとろ　13 時～ 14 時

すくすく相談（要予約）
ゆとろ　10 時～ 16 時

詳細 P10

健診結果説明会
ゆとろ　９時 30 分～ 12 時

＜江別市急病当番医＞
むらかみ内科クリニック ♠
387－ 1555、8時 30分～ 17時
江別谷藤病院 ★
382－ 5111、９時～ 17時

＜江別市急病当番医＞
緑苑クリニック ★
381－ 6490、９時～ 17時
あずま子ども家庭クリニック ♥
385－ 2500、９時～ 17時
江別谷藤病院 ★
382－ 5111、９時～ 17時

新春恒例「現金つかみ取り」
ふれあい倉庫　13 時～ 17 時

新春恒例「現金つかみ取り」
ふれあい倉庫　13 時～ 17 時

＜江別市急病当番医＞
あさひ町南大通クリニック ♠
383－ 9816、９時～ 17時
野幌病院 ★
382－ 3483、９時～ 17時

＜江別市急病当番医＞
高橋内科医院三番通りクリニック ★
387－ 7788、９時～ 17時
松尾こどもクリニック ♥
384－ 8819、９時～ 17時

健診結果説明会
ゆとろ　９時 30 分～ 12 時

1 歳 6 ヶ月・3 歳児健診
西コミ　13 時～ 14 時
法律相談（要予約）
ゆとろ　13 時 30 分～

ぱくぱく教室（要予約）
ゆとろ　10 時～ 12 時
冬休みプログラミング教室（要予約）
白コミ　13 時 30 分～ 16 時 30 分

フレイル予防教室（要予約）
西コミ　9 時 30 分～ 11 時
冬休みプログラミング教室（要予約）
白コミ　13 時 30 分～ 16 時 30 分

巡回ドック（要予約）
西コミ　7 時 30 分～ 10 時

巡回ドック（要予約）
ゆとろ　7 時 30 分～ 10 時

行政相談窓口開設
消費生活相談室　10 時～ 12 時
年金事務所出張相談（要予約）
商工会館　10 時～ 15 時
合同企業説明会
江別市市民会館　13 時～ 17 時

BCG 予防接種
ゆとろ　13 時 20 分～ 13 時 40 分

健診結果説明会
ゆとろ　９時 30 分～ 12 時

申告相談受付開始

国民健康保険税（第 7 期分）納
期限
令和６年度保育施設利用二次募
集期限 詳細 P8

心配ごと相談
ゆとろ　13 時～ 16 時
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コロナ
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金 土 日
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9 11
当別町図書館
月曜日休館（祝日の時は翌日）
10 時～ 17 時
錦町 1248 番地 7
学習交流センター内

（☎ 23 － 0573）
西当別分館
月曜日休館（祝日の時は翌日）
10 時～ 21 時
※日曜日は 17 時まで
太美町 22 番地 7 
西当別コミュニティーセンター内

（☎ 26 － 3300）

総合体育館
第 1・3（・5）月曜日休館

（祝日の時は翌日）
9 時～ 21 時 30 分
白樺町 2792 番地

（☎ 22 － 3833）

西当別コミュニティーセンター
月曜日休館（祝日の時は翌日）
9 時～ 22 時
太美町 22 番地 7

（☎ 26 － 3300）

白樺コミュニティーセンター
月曜日休館（祝日の時は翌日）
9 時～ 22 時
白樺町 2792 番地 1

（☎ 23 － 2511）

各種連絡先

年金事務所出張相談
札幌北年金事務所予約窓口

（☎ 011 － 717 － 4112）
心の健康相談
女性の健康相談
江別保健所
江別市錦町 4 番地の 1

（☎ 011 － 383 ー 2111）
心配ごと相談
ひきこもり相談
当別町社会福祉協議会
西町 32 番地 2 ゆとろ内

（☎ 22 － 2301）

各種施設

各種健診・健康相談
保健福祉課健康推進係

（☎ 23 － 4044）

福祉総合・介護・認知症相談
地域包括支援センター

（☎ 25 － 5152）
ゆとろ
平日 8 時 45 分～ 17 時 15 分
西町 32 番地 2

（☎ 25 － 2661）

介護サービス
介護課介護保険係

（☎ 23 － 3029）
高齢者支援サービス
介護課高齢者支援係

（☎ 27 － 5131）
障がい者（児）福祉
介護課障がい支援係

（☎ 25 － 2665）
あそびのひろば・子育て相談
子ども未来課子育てサポート係

（☎ 25 － 2658）

児童手当・子ども医療費助成
保健福祉課福祉係

（☎ 23 － 3019）

法律相談
ゆとろ・保健福祉課福祉係

（☎ 23 － 3019）

※日程や会場が変更となる場合がありますので、
　最新情報はホームページなどでご確認ください。

※江別市急病当番医について（市外局番011）
　★…内科のみ、♥…小児科のみ、♠…乳児事前連絡必要

10

5

障がい相談
障がい者総合相談支援センター
ななかまど　弥生 51 番地 38

（☎ 23 － 1917）

コロナウイルスワクチン
接種全般の相談
保健福祉課コロナワクチン対
策係（☎ 25 － 2667）

＜江別市急病当番医＞
江別市立病院 ★♥
382ー 5151、8時 30分～ 17時

歴史学習講座入門編（要予約）
白コミ　10 時 30 分～ 12 時
歴史学習講座実践編（要予約）
白コミ　13 時～ 14 時 30 分

＜江別市急病当番医＞
江別循環器 ★
389ー 0810、９時～ 17時
よしなりこどもクリニック
391ー 4470、９時～ 17時

6
心の健康相談（江別保健所）
13 時 30 分～ 16 時

＜江別市急病当番医＞
江別内科クリニック ★
381－ 8900、９時～ 17時
ウルトラ内科小児科クリニック ♥
688－ 8801、９時～ 17時

＜江別市急病当番医＞
ささなみ内科クリニック ♠
382－ 3373、９時～ 17時
おおあさ鈴木ファミリークリニック
386－ 5303、９時～ 17時

＜江別市急病当番医＞
渓和会江別病院 ★
382ー 1111、９時～ 17時
あずま子ども家庭クリニック ♥　
385ー 2500、９時～ 17時

＜江別市急病当番医＞
大麻内視鏡内科クリニック ♠
386ー 3366、９時～ 17時
ウルトラ内科小児科クリニック ♥
688－ 8801、９時～ 17時

はたちのつどい
総合体育館　11 時～ 11 時 30 分

宇和島フェア 詳細 P22

新春子どもカルタ大会
総体　9 時～ 13 時 30 分

アルペンスキー大会
詳細 P18
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ホームページ 

＠ town_tobetsu

X（旧 twitter） Facebook
人の動き  12 月 1 日現在　※（　）は前月との比較

人口
世帯

15,316

7,804

人
世帯

7,500人（15 人減）
（8 世帯減）

（3 人減）男
女 7,816人（12 人減）

LINE
町公式ホームページ・ＳＮＳ

※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

力を合わせて「ぺったんこ！」
12 月 6 日　認定こども園おとぎのくに12 月 6 日　認定こども園おとぎのくに
　今まで元気で過ごせたことを祝い、これからも元気
でいられるよう願いを込めて餅をつく「お餅つきの会」
が開かれ、子ども達は友達や先生と力を合わせて杵を
持ち、一生懸命に餅をつきました。特に豆しぼりを身
に着けた年長さんは気合十分で、餅つきの歌を歌う声
にも力が入っている様子。餅つきを終えた子ども達は、

「ふわふわで美味しい」などと言いながら、自分でつ
いた餅をよく噛み味わっていました。

12 月 9 日　総合体育館12 月 9 日　総合体育館
　町民無料開放日の特別イベントとして、「ふれスポ
の日 2023」が総合体育館で開催され、大人や小学
生を対象とした無料体験教室のほかトレーニング指
導などが行われました。楽しく体を動かしたあとは、
男性コーラスグループ「ダンディーフォー」による
Special ミニコンサートが開かれ、会場を訪れた方々
は往年の名曲と歌声に酔いしれ、心も体も癒される耳
からのクリスマスプレゼントとなりました。

心も体も元気に ! ふれスポの日


