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令和５年度
当別町教育委員会表彰

当別町の教育行政に貢献された方、芸術文化・スポーツ分野で功績をあげられた方に対して
令和 5 年度当別町教育委員会表彰が贈られましたので、受賞された方をご紹介します。

　芸術文化活動の分野において、コンクール等で優秀な
成績を収め、芸術文化の振興に貢献をされた個人または
団体、長年にわたり芸術文化活動の発展に尽力し、芸術
文化活動水準の向上に貢献された個人または団体を表彰。

上段左からとうべつ学園三浦康誠さん、菊田結花さん、大貫陽詩さん、太美書道教室渡辺宏美さん
下段左３人目から川口あやのさん、須藤杏菜さん、藤原さくらさん、阿部杏奈さん

【功績】
　平成 10年に設立され、月
3 回の教室と毎月雑誌「書
の研究」への競書作品提出、
毎年「国際現代書道展」へ
の出品、当別町文化祭への
出展など長きに渡り、多く
の住民に書道の魅力を伝え、
地域文化振興に多大な貢献
をされました。
書道を通じて、集中力や豊
かな感性を養い、親子間の
コミュニケーションの促進
などを目指して精力的に活
動されてきた結果が認めら
れ、令和 5年度石狩管内文
化団体協議会文化奨励賞を
受賞されました。

長年の功績による表彰長年の功績による表彰

太美書道教室

第54回全国書道コンクール

団体団体
優勝優勝 とうべつ学園

毛筆部毛筆部
特別賞特別賞 須藤杏菜さん

（とうべつ学園6年）

硬筆部硬筆部
最高賞最高賞 吉村江莉奈さん

（とうべつ学園６年）

第91回全国書画展覧会

書の部書の部
特選特選

阿部杏奈さん
（とうべつ学園6年）

藤原さくらさん
（とうべつ学園5年）

川口あやのさん
（とうべつ学園6年）

吉村江莉奈さん
（とうべつ学園６年）

第55回全国学生書道展

団体団体
優勝優勝 とうべつ学園

記念賞記念賞
五席五席 菊田結花さん

（とうべつ学園9年）

大貫大貫陽陽
ひ な たひ な た

詩詩さんさん
（とうべつ学園６年）（とうべつ学園６年）

優秀賞優秀賞

税に関する絵はがき税に関する絵はがき
コンクールコンクール
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　スポーツ活動の分野において、競技大会等で優秀な成
績を収め、スポーツ振興に貢献をされた個人または団体、
長年にわたりスポーツ活動の発展に尽力し、スポーツ活
動水準の向上に貢献された個人または団体を表彰。

第38回北海道女子剣道
段別選手権大会
女子二段の部

林穂乃香林穂乃香さんさん

第３位第３位

第41回全日本バウンド
テニス選手権大会
フリーの部
女子ダブルス

第41回全日本バウンド
テニス選手権大会
フリーの部
女子シングルス
村井由里絵村井由里絵 さんさん

優勝優勝

優勝優勝

受賞者を代表して謝辞を述べる村井由里絵さん受賞者を代表して謝辞を述べる村井由里絵さん

左３人目から沖田昊聖さん、林穂乃香さん、村井由里絵さん

第76回北海道高等学校
陸上競技選手権大会
男子5000mW（競歩）

第39回北海道高等学校
新人陸上競技大会
男子5000mW（競歩）
沖田沖田昊昊

こ う せ いこ う せ い

聖聖さんさん

第２位第２位

第２位第２位
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３月７日は消防記念日
当別消防署の一日

　消防記念日は、昭和 23 年３月７日に消防組織法が施行されたことを記念し、消防に関する
理解と認識を深めるためとして定められました。
　火災や救急で出動する姿を見ることはあっても、消防署の職員が普段どのような業務に従事
しているか皆さんご存知でしょうか？
　今月号では、当別消防署の一日の流れと職員の声を紹介します。

各車両や積載機材
を点検、清掃し出
動に備えます。

車両・機材点検車両・機材点検

昼食休憩昼食休憩

事務処理事務処理
火災原因調査や出
動報告書作成から
経理関係など多岐
に渡ります。

救助・救急訓練救助・救急訓練
出動に備えて各種
訓練を行います。
写真上
　高所救助訓練
写真下
　救命処置訓練

水利点検水利点検
町内の消火栓や防
火水槽などを確認
します。
広報活動広報活動
火災予防運動を始
め、防災意識の啓
発を行います。

夕食休憩夕食休憩
勤務時間中は外出
ができないので、
手作り弁当や買っ
てきた物を食べて
夜間勤務への力を
蓄えます。

研修研修
職員同士で事例研
究などを行い、現
場での対応に備え
ます。

こうして消防署の職員は、火災や災害を未然に防
ぐための業務に励みつつ、24 時間いつでも出動で
きるよう心身ともに準備をし、私たちの日常を守っ
てくれています。

夜間勤務夜間勤務
交代で仮眠をとり
ながら電話対応な
ど夜間勤務を行っ
ています。

引継ぎ引継ぎ
前日の出動状況や
当日の業務内容を
確認し、引継ぎま
す。

8:45
9:00

10:00

19:30

17:30

12:15

13:00

22:00

■問合せ　当別消防署総務課総務係（☎ 23 － 2537）
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―消防士を志した理由を教えてください
川原　父が公務員、母が看護師で幼い頃から住民のた
めに働く公務員、傷病者のために働く医療従事者が身
近な職業でした。高校生の頃に、救急救命士の資格を
取得することが消防士への道に繋がると知り、職種は
違いますが、両親の仕事と重なる部分があり、やって
みたいと思ったことがきっかけです。加えて、学生時
代に野球をやっており、体力を活かせるという面も要
因のひとつです。また、地元と環境が似ているところ
があり、住民の方と近い距離間で接し、顔がわかるよ
うな関係で働きたく当別町を選びました。

村林　私は太美町の出身で、幼い頃に近所の火災現場
で活動をしている消防士の姿を見たことがきっかけで
す。また、西当別中学校では職業体験学習があり、当
別消防署を選びました。予防課の職員からの話で「消
防の仕事ってなんだと思う？」と聞かれ「火を消すこ
と」と答えました。すると「それもあるけれど、自分
たちは根本的に火災を起こさないまちづくりをして、
不幸になってしまう人をゼロにしたいんだ」と言われ、
そのように人を助けることができるなんてカッコいい
なと思い、その時から本気で消防士を目指しました。

―消防職員としてどのようなことを心掛けていますか
川原　逼迫した場面での対応が求められるので、緊張
することもありますが、自分の中でしっかりと準備を
することが大切だと思っています。それは心構えだけ
でなく、現場ではどのようなことが起きるのかを想定
しながら日頃の訓練を行い、24 時間気を緩めること
なく業務に励んでいます。

村林　火災や救急で出動するということは、誰かが不
幸になっていることが多いです。そのような人たちの
目線に立って寄り添い、悲しい思いや不安にさせない
ことを出動時も日々の業務でも心掛けています。

―大変なことややりがいを教えてください
川原　全く同じ現場というのはなく、毎回様々なこと
が起きて、都度対応を求められます。冷静な判断や傷
病者のことを考えた対応、最善の選択をできるように
するのはやはり大変です。見返りを求めているわけで
はありませんが、現場などで感謝をしていただけると、
自分たちがやってきたことを信じて良いんだという気
持ちになります。

村林　現場で活動する私たちも傷病者も死と隣り合わ
せであることから緊張感は大きいです。火災現場であ
れば火の中に入っていく怖さもありますが、自分たち
がやらないと被害は大きくなります。気持ちを切り替
え、自分の命を顧みずに現場で活動をすることは大変
だと思います。普段から救助方法を考え、職員同士で
試行錯誤していますが、同じとはいかずとも似た事案
があり現場で活かされたときにやりがいを感じます。

―町民の皆さんへ
川原　消防の仕事というと救急や消火など出動に関す
ること以外、普段何をしているのだろうと思うことも
あるかもしれません。私たちの仕事を知っていただく
ことで、町民の方と距離を縮め、より良い関係性を築
き、信頼される消防署にしたいと思います。
また、地域防災を担う当別消防団の団員を募集中です。
興味のある方はぜひ総務係までご連絡ください！

村林　消防署にはとっつきにくい印象があるかもしれ
ませんが、「変な音がする」「ガスの臭いがする」「火
がついて消火はできたけれど心配」など不安なこと
があれば気兼ねなく頼ってください。また、怪我や
病気などで 119 番へかけるか判断に迷うときには

「#7119」にかけると救急安心センターさっぽろに
繋がり、医師や看護師などが状況を聞き取りスムーズ
に案内できます。こちらもぜひご利用ください。

―消防士を目指す子どもたちへ
川原　自分の仕事に責任を持つことができて、元気
いっぱいで体力に自信のある人にはもってこいだと思
います。頑張ってください！

村林　人を助けたいという気持ちがあれば大丈夫で
す。一緒に働きましょう！

警防課救助係　村林大さん警防課救助係　村林大さん 総務課総務係　川原大輔さん総務課総務係　川原大輔さん

当別消防署で働く２人の職員に当別消防署で働く２人の職員に
お話を伺いましたお話を伺いました
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　今回は「第 43 回 北海道高等
学校新人剣道大会」において、準
優勝に輝いた札幌新川高校剣道部
の林穂乃香さんにお話しを伺いま
した。

剣道一筋 11 年剣道一筋 11 年

ここに書ききれないエピソードや写真は
当別町ホームページ「現代を活きる＋

プラス
」

でご覧ください。

林 穂乃香林 穂乃香さんさん

　剣道は、幼稚園の年中の頃、兄
と一緒に練習の見学へ行き、楽し
かったことから始めました。それ
からずっと剣道一筋で、今は三段
です。兄と弟も剣道をやっていて、
家で一緒に素振りをしたり、練習
相手になってもらったりしていま
す。
　剣道の楽しさは、自分がこれま
で出来なかった技を習得した瞬間
や大会で自分の練習してきた通り
に一本を取れたときに感じます。
特に私の得意とする「出小手」が
決まったときの喜びは何物にも代
え難いです。反面、相手によって
自分の剣道のスタイルと相性が合
うかどうかが変わり、様々な戦い
方を身に付けないといけないこと
は難しく感じます。例えば、相手
の守り方が違えばフェイントのか
け方も変わるので、どうすると良
いかを常に試行錯誤しています。

　私立高校と比べて練習に費やす
時間は短くなりますが、練習の質
を高めるようにし、本番でいきな
り練習と違うことをしようとして
も失敗してしまうので、練習と同
じことをいつも通りできるよう意
識しています。戦術としては、個
人戦と団体戦で変えていて、4 分
間という限られた時間の中で勝負
を決める必要がある団体戦では積
極的に技を出し、個人戦はじっく
り時間をかけてチャンスを窺いま
す。もちろん、先ほど言ったよう
にその時の相手のスタイルに応じ
て戦術は変え、積極的に来るタイ
プなのか、応じ技が得意なタイプ
なのかを見極めてどういった技を
出すか判断しています。

　春に三年生になるので、今年が
最後の高体連です。個人戦では優
勝、団体戦ではベスト４を目標に、
全国大会へ出場できるよう頑張り
ます。
　また、幼い頃に剣道を始め、歳
を重ねてもずっと続けている先生
や先輩が周りにたくさんいます。
しかし、剣道人口は徐々に減って
きていて、続けたくても剣道部が
ない学校も多いです。私も先生方
と同じように大人になってからも
剣道を続け、剣道人口が増えるよ
う、子どもたちの指導にも携わっ
ていきたいと考えています。

得意の出小手で得意の出小手で
全国大会を目指して！全国大会を目指して！

最後の高体連と剣道の未来へ最後の高体連と剣道の未来へ

　武道は礼に始まり礼に終わると
されているので、挨拶はとても大
事です。稽古の始まりと終わりに
挨拶をし、先生からその日の練習
についてのアドバイスを頂きま
す。学校生活でも、校内での先生
への挨拶はもちろん、教えても

札幌新川高校剣道部札幌新川高校剣道部

試合中の林さん試合中の林さん

日常で意識する剣道の教え日常で意識する剣道の教え

大会に向けて大会に向けて らった後にはお礼を欠かさないよ
う心掛けています。
　また、武道には残心という概念
があり、剣道においては自分が打
突した後も相手の反撃に備えて気
を抜かずに体制と気持ちを整えて
いないと無効になります。学校生
活に当てはめると、テスト勉強で
詰めが甘く対策ができていないと
点数を落としてしまうので、この

「最後まで気を抜かない」残心の
意識が活きていると思います。
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info.
・学校教育課（役場内・☎ 23 － 2689）
・社会教育課（役場内・☎ 22 － 3834）
・子ども未来課（ゆとろ内・☎ 23 － 3024）

　
教

育
委

員
会

だ
よ

り
　

　
　

　
　

　

▼内容　　スポーツに関する実技指
導や助言、スポーツイベントの運
営・協力など。
▼任期　令和 6 年 5 月 1 日～令
和 8 年 4 月 30 日
▼応募資格　町内に在住または町
内の事業所等に勤務する方で、ス
ポーツへの関心・理解および指導
者としての能力を有する方。
▼募集人数　12 名
▼報酬　年額 20,000 円
▼応募方法　総合体育館および西
当別コミセンに備え付けの応募用
紙に必要事項を記載のうえ、提出
してください。
▼募集期限　3 月 29 日（金）
▼応募先・問合せ　社会教育課社
会教育係（☎ 22 － 3834/FAX23
－ 3114）

スポーツ推進委員
を募集しています

【あそびのひろば（当別地区）】
　お楽しみ会、エコバック作り

【おとぎキッズ（太美地区）】
　１年間のおたのしみ、親子でバ
ランスボール、成長記録、ベビー
マッサージ
▼開設時間　平日 9 時～ 14 時
※食事はできませんが水分補給は
　可能です。
　事前申込みが必要な講座もあり
ますので、下記 QR コードを確
認いただくか問合せください。
▼問合せ　【あそびのひろば】子
ども未来課子育てサポート係（ゆ
とろ内・☎ 25 － 2658）、【おと
ぎキッズ】認定こども園おとぎの
くに（☎ 26 － 2353）

子育て支援センター
からのお知らせ

当別町 HP おとぎのくに HP

　登録された方の中から選考のう
え採用します。

会計年度任用職員の
登録を募集します

▼勤務先　町教育委員会（役場内）
および町内の小・中・義務教育学校
▼業務内容　
〇悩みや不安を抱える児童生徒が

置かれた環境への働きかけ
〇関係機関等とのネットワークの

構築・連携・調整
〇保護者・教職員に対する支援・

相談・情報提供など
▼勤務期間　令和６年４月１日～
令和７年３月31日（更新制度有り）
▼勤務時間　週 29 時間以内
▼応募資格　
・普通自動車運転免許証を有する者
・社会福祉士、精神保健福祉士の

資格を有する者、またはこれに
準ずる教育や福祉に関して専門
的な知識・技術を有し、教育や
福祉分野において活動経験をも
とに関係機関と連携することが
できる者

・経験者優遇
▼募集人数　１名
▼報酬（職歴により変動）　
月額 150,400 円～ 168,100 円
▼手当　通勤手当・期末手当・勤
勉手当は町の規定による
▼社会保険　原則、健康保険、厚
生年金、雇用保険に加入します。
▼応募書類　履歴書、本人の住民
票、運転免許証の写し、資格を証
明する書類の写し（保有者のみ）
▼募集期限　３月 15 日（金）
▼応募先・問合せ　学校教育課学
校教育係（☎ 23 － 2689）

スクールソーシャルワーカー

　当別の歴史を会員相互に学びな
がら活動しています。入会は随時
受付けています。
▼内容　例会（月に１回、原則第
３木曜の 13 時 30 分～ 15 時）、
視察研修（年１回）、展示事業　
など
▼会費　年 1,000 円
▼応募先・問合せ　当別歴史ボラ
ンティアの会事務局（社会教育課
社会教育係・☎ 22 － 3834）

当別歴史ボランティア
の会 会員募集！

当別町図書館【児童書】
・「ハチ公ものがたり」　
　綾野 まさる
・「すきなたべものおしえて」
　新井 洋行
西当別分館【一般書】
・「近畿地方のある場所について」
　背筋
・「恩送り　泥濘の十手」麻宮 好
▼問合せ　当別町図書館（☎ 23
－ 0573）

　令和５年度も残すところあと一
カ月。１年間でどの本がトップと
なったでしょうか？
▼展示　３月 31 日（日）まで

図書館からの
お知らせ

当別町図書館企画展第 41弾は
年間ランキング発表
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採用種目 応募資格 受付期間 試験期日

一般幹部候補生

22 歳以上 26 歳未満の者
（20 歳以上 22 歳未満の者は大
卒（見込含）、修士課程修了者等

（見込含）は 28 歳未満の者）

４月 12 日（金）まで ４月 20 日（土）、21 日（日）
※２次試験有

一般曹候補生 18 歳以上 33 歳未満の者 ５月７日（火）まで ５月 17 日（金）～ 26 日（日）
※２次試験有

自衛官候補生 18 歳以上 33 歳未満の者 年間を通じて 受付時にお知らせ

予備自衛官補
①一般公募
②技能公募

① 18 歳以上 52歳未満の者
② 18 歳以上で国家資格を有する者

（保育士、衛生、語学、整備、情報
処理、通信、電気、建設　など）

４月 11 日（木）まで ４月６日（土）～４月 21 日（日）
いずれか１日

※予備自衛官補（一般）の採用時の年齢要件を緩和しました。
メールでのお問合せは右記の QR コードから
▼詳細 自衛隊札幌地方協力本部江別地域事務所　☎ 011 － 383 － 8955
　　　 役場環境生活課町民生活係　☎ 23 － 3209

◎自衛官採用案内

武道の授業で合気道を体験武道の授業で合気道を体験

手首を掴まれた際の対処手首を掴まれた際の対処 相手の手刀を受けながら崩す練習相手の手刀を受けながら崩す練習

　平成 24 年度より必修化された中学体育の武道の授業において、当別町では剣道を実施していますが、
中学校武道教育の多様化を推進しているスポーツ庁事業の一環として、とうべつ学園の７、８年生を対象
に、道内２例目となる合気道の授業が行われました。
　令和５年３月号の「現代を活きる」で紹介した北海道合気道連盟の佐藤圭史理事長を講師に迎え、生徒
たちは計４時間丁寧な指導を受け、慣れない動きに苦戦しながらも楽しく合気道を学びました。

　仙台藩岩出山伊達家が入植し、開拓を進めた当別
町は、道内でも数少ない武家文化の特色が残る土地
柄です。同時に、スウェーデン王国・レクサンド市
と姉妹都市交流があるなど国際的な側面も持ち合わ
せています。
　当別町は、国際性と伝統性が両輪となり得る町で
す。合気道授業を通じ、生徒たちの間で郷土・当別
町への愛着が増すきっかけになればと願っています。

北海道合気道連盟 佐藤理事長より北海道合気道連盟 佐藤理事長より

手本を見せる佐藤理事長手本を見せる佐藤理事長

広　告

広　告広　告
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  道 内 の ご 当 地 料 理 が 登 場 ！道 内 の ご 当 地 料 理 が 登 場 ！

全 国 学 校 給 食 週 間全 国 学 校 給 食 週 間
　１月 24 日から 30 日は「全国学校給食週間」。学校給食によって教育効果を促進す
るために 1946 年から実施されており、学校給食の意義や役割に関して、児童生徒や
教職員、保護者などの関心を高めるため、全国でさまざまな行事が行われます。
　町ではこの期間に合わせて、普段は食べられない特別なメニューを考案しており、
今年は紋別市、石狩市、名寄市、函館市のご当地料理が登場しました。

1 月 24 日（水） 紋別市

紋別ホワイトカレー

1 月 26 日（金） 石狩市

鮭のちゃんちゃん焼き

1 月 29 日（月） 名寄市

名寄煮込みジンギスカン

1 月 30 日（火） 函館市

函館甘だれチキンバーガー

1 月 24 日（水） 1 月 26 日（金） 1 月 29 日（月） 1 月 30 日（火）

紋別ホワイトカレー

広　告
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当別ふれあいバスのルート
変更とダイヤ改正について
当別町地域公共交通活性化協議会

（企画課企画係内・☎ 23 － 2393）

　当別ふれあいバスでは、４月からダイヤを改正す
るとともに、次のとおりルートの変更とバス停の新
設・変更・廃止を行います。

あいの里金沢線・
西当別道の駅線／獅子内（路線図１）
　スウェーデンガーデン内を通るルートへ変更し、
バス停「スウェーデンガーデン」と「北１号」を設
置します。また、ルート変更に伴い、バス停「獅子
内会館」を廃止します。

あいの里金沢線／あいの里（路線図２）
　医療機関があるエリアを通るルートへ変更し、バ
ス停「あいの里東」を設置します。また、ルート変
更に伴い、バス停「あいの里３条７丁目」を廃止し、
バス停「あいの里４条８丁目」（当別方面行）の設
置位置の変更をします。

路線図１

路線図２

出展：国土地理院（地理院地図）※地理院地図を加工して作成出展：国土地理院（地理院地図）※地理院地図を加工して作成

広　告

お知らせ
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※３月１日の申告会場は、西当別コミュニティーセン
ターです。役場大会議室では申告できませんのでご
注意ください。　

　

＊混雑状況を確認できます
　申告会場の混雑が想定されますので、混雑状
況を町ホームページ（下記 QR コード）の「新着」

　 確定申告に関する詳細は、広報とうべつ
２月号の P12 ～ P13 に掲載しています。

確定申告を受け付けています
日程・必要書類等
役場税務課税務係（☎ 23 － 2332）
所得税の内容等
国税相談専用ダイヤル（☎ 0570 － 00 － 5901）

　 令和５年分の確定申告および住民税申告の受付を
行っています。申告される方は右記の受付日と会場
をご確認のうえ、お越しください。都合の悪い方は、
別日に申告することも可能です。

受付日 行 政 区 会 場
9 時 30 分～ 11 時 45 分 13 時～ 16 時

3/ 1 金 太美南 太美東・太美西 西コミ

　 ４ 月 金沢・蕨岱

役場
大会
議室

　 ５ 火 栄町

　 6 水 北栄町

　 7 木 川下右岸・川下左岸・対雁

　 8 金 若葉・弥生

　11 月 緑町

　12 火 東町

　13 水 幸町・旭町

　14 木 末広・白樺町

　15 金 元町・万代町

＊申告に必要な書類（主なもの）
・源泉徴収票（コピー不可）　
・マイナンバーカード、通知カード、マイナンバー
　が記載された住民票 などいずれか１つ
・利用者識別番号をお持ちの方はその番号がわか
　るもの
・運転免許証などの本人確認書類
・金融機関等の口座番号が分かるもの（本人名義）
・健康保険料および介護保険料の領収書、国民年  
　金保険料支払証明書
・生命保険料、地震保険料控除証明書
・医療費控除の明細書

情報に掲載しています。来場の前に
ご確認いただき、時間に余裕を持っ
てお越しください。

お知らせ
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〇特定小型原動機付自転車（電動キックボードなど）
〇原動機付自転車（125cc 以下）
〇小型特殊自動車（トラクタ、ホイルローダなど）
〇ミニカー（三輪以上 21cc ～ 50cc）
※廃車手続きの場合、ナンバープレートを持参ください。
※札幌 99 から始まる車両番号の車両は役場での手続き後、
　北海道運輸局札幌運輸支局にて別途手続きが必要です。
申告  役場税務課税務係
〇三輪及び四輪以上の軽自動車
　（「札幌５〇〇（４〇〇）～」ナンバーなど）
申告  軽自動車検査協会札幌主管事務所（札幌市北区新川
５条 20 丁目１番 21 号・☎ 050 － 3816 － 1763）

〇二輪の軽自動車
　（126cc ～ 250cc、「１札幌（札）～」ナンバー）
〇二輪の小型自動車 (250cc 超、「札幌～」ナンバー )
申告  北海道運輸局札幌運輸支局（札幌市東区北 28 条東
1 丁目・☎ 050 － 5540 － 2001）

＜手続きを行う機関＞

　軽自動車税種別割は定置場がある市町村から４月
１日現在の所有者に課税されます。廃車、住所変
更、譲渡等の手続きは３月 29 日までに行ってくだ
さい。
 所有者が亡くなった場合も手続きが必要です。軽
自動車税種別割は、月割課税ではありませんので、
手続きを忘れると１年分の税金を納めることになり
ます。

自動車・軽自動車の住所変
更等は３月末まで

税務課税務係（☎ 23 － 2332）

軽自動車税種別割

　４月１日現在の登録に基づいて課税されます。
引っ越しによる住所変更、自動車の売買、自動車を
使用しなくなった時は北海道運輸局札幌運輸支局で
手続きが必要です。
　　北海道運輸局札幌運輸支局（☎ 050 － 5540
－ 2001）　

　納税通知書を確実にお届けするために、住所変更
の手続きを 3 月 29 日までに行ってください。手続
きが間に合わない場合は、道税ホームページ（下記
QR コード）の「自動車税種別割住所変更手続」か
ら送付先の変更をお願いします。
問  札幌道税事務所自動車税部（☎ 011 － 746 －
1190）

■ 住所変更の手続き

自動車税種別割

問

自動車税種別割
住所変更手続はこちら→

広　告
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後期高齢者医療高額介護合算療養費について

　高額介護合算療養費とは、医療と介護の両方を利
用している世帯の自己負担を軽減する制度です。世
帯で１年間（８月１日～翌年７月 31 日）の医療費と
介護サービス費の両方の自己負担額を合算して、基
準額（世帯の限度額）を超えた場合には、申請により、
その超えた額が支給されます。該当と思われる方に
は３月下旬以降に申請案内を送付予定ですので、忘
れずに国保・後期高齢者医療係窓口へ申請ください。
　なお、新たに後期高齢者医療制度に加入された方、
北海道外から転入された方など、申請のお知らせを
お送りできない場合があります。
　また、次のいずれかに該当する場合は支給対象と
はなりません。
〇医療費または介護サービス費の自己負担額のいず

れかが０円の場合。
〇支給額が 500 円以下の場合。
問  住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23－2467）

＜自己負担限度額表＞
【計算期間：令和４年８月１日～令和５年７月 31 日】

負担割合 区　分 基準額（世帯の限度額）

3 割 現役並み所得者

【課税所得 690 万円以上】212 万円

【課税所得 380 万円以上】141 万円

【課税所得 145 万円以上】    67 万円

２割 一定以上所得者
56 万円

1 割

一　般

住民税
非課税
世帯

区分Ⅱ（※ 1） 31 万円

区分Ⅰ（※ 2） 19 万円

※１世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
※２世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得

が０円（公的年金控除は８０万円を適用。給与所
得がある場合、その金額から１０万円を控除。）、
または老齢福祉年金を受給している方

当別町議会３月定例会関係日程のお知らせ

　議会開催中は、ライブ
中継をインターネットに
より配信しています。日
程は変更する場合もあり
ますので、町議会ホーム
ページでご確認くださ
い。
問  議会事務局総務係

（☎ 23 － 3247）

日にち 時間 場所 会議名 内容等
3 月１日（金） 13：00 議場 本会議 町政・教育行政執行方針等
3 月４日（月） 13：00 議場 総務文教常任委員会 所管事務調査等
3 月５日（火） 13：00 議場 産業厚生常任委員会 所管事務調査等
3 月６日（水） 10：00 議場 本会議 執行方針代表質問等
3 月７日（木） 13：00 議場 総務文教常任委員会 所管事務調査等
3 月８日（金） 13：00 議場 産業厚生常任委員会 所管事務調査等

3 月 11 日（月）10：00 議場 本会議 一般質問
3 月 12 日（火）13：00 議場 本会議 一般質問
3 月 13 日（水）10：00 議場 予算審査特別委員会 各会計予算審査・起草委

員会設置3 月 14 日（木）10：00 議場 予算審査特別委員会

3 月 15 日（金）10：00 議場
予算審査特別委員会 起草委員会報告

本会議 予算審査特別委員会報告、
議案審議等

町議会 HP →

お知らせ
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非課税世帯の方へ　当別町エネルギー価格高
騰対策補助金の申請はお済みですか

　町では、エネルギー価格高騰への緊急的な経済支
援策として、下記の対象世帯に１世帯あたり１万円
を支給します。
■ 対象となる世帯

（１）令和５年 12 月１日現在、町の住民基本台帳に
登録され、現に居住している。

（２）同一住宅内に同居している方全員が住民税非課
税である。

（３）令和５年 12 月１日現在、次の①・②・③のい
ずれかの世帯である。

①高齢者世帯…70 歳以上の方のみの非課税世帯
②障がい児・者のいる世帯…身体障害者手帳１級及

び２級、療育手帳 A、精神障害者保健福祉手帳１
級の交付を受けている非課税世帯

③ひとり親世帯…ひとり親家庭等医療費受給者証の
交付を受けている非課税世帯

■ 対象とはならない世帯
１. 支給の要件となる方全員が、申請日時点で施設・

病院等に入所・入院している世帯
２. 生活保護を受けている世帯
■ 申請期間・方法等
申請期間：令和６年３月８日（金）必着（郵送可）
必要書類等詳細については、問合せください。
問  保健福祉課福祉係（ゆとろ内・☎ 23 － 3019）

高齢者肺炎球菌予防接種期限は３月末まで

　肺炎で亡くなる方の多くが 65 歳以上であり、年
齢があがるごとに死亡のリスクが高まります。高齢
者肺炎球菌予防接種は、日常でかかる肺炎の原因と
して最も多い「肺炎球菌」による肺炎を予防する効
果があります。
　なお、この予防接種は、新型コロナウイルス感染
症予防を目的としたものではありません。
対象  これまでに一度も肺炎球菌予防接種を受けたこ
とがない人のうち、次の①～②に該当する方。
①３月 31 日までに 65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、

85 歳、90 歳、95 歳、100 歳の誕生日を迎え
られる方。

② 60 歳以上 65 歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器
に重い障がいのある方、ヒト免疫不全ウイルス
により免疫機能に身体障がい者手帳１級程度の
障がいがある方。

料金 2,500 円（生活保護世帯の方は無料） 会場  予
防接種実施医療機関（本誌 P26） 期限  接種期限は、
令和６年３月 31 日（誕生日前でも接種可能）ま
で。接種回数は１回です。 他  医療機関への予約が
必要です。また、入院・入所中など町外の医療機関
で接種を希望される方は、事前にご連絡ください。
問  保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎ 23 －
4044）
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引越しワンストップサービスについて

　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポー
タルを通じてオンラインによる転出届の提出と、転
入届、転居届をするための来庁連絡（転入・転居予約）
が出来ます。このサービスを利用すると、転出証明
書の交付が不要になるため、転出元市区町村（これ
まで住んでいた市区町村）への来庁が原則不要とな
ります。ただし、転入先市区町村（これから住む予
定の市区町村）での手続きは、引越す日から 14 日
以内にマイナンバーカードを持参のうえ窓口で行う
必要があります。
■ サービスを利用できる方
・電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方
（電子証明書の利用には、暗証番号の入力が必要
です。）

・日本国内で引越しをする方
　（引越す方のうち、誰もマイナンバーカードをお
　持ちでない場合は利用できません。）
　詳しくは、マイナポータルサイト（右
記 QR コード）からご確認ください。
　　マイナンバー総合フリーダイヤル

（☎ 0120 － 95 － 0178、【受付時間】平日 ９時
30 分～ 20 時、土日 ９時 30 分～ 17 時 30 分　
※引越しワンストップに関する問合せは、音声ガイ
　ダンスに従い４番を押してください。

問

国保の加入脱退手続き・進学で転出する場合

■ 加入・脱退手続きはお済みですか？
　国民健康保険は、職場の健康保険などに加入して
いない方が加入する制度です。
　職場を退職して健康保険を喪失したときは、喪失
後 14 日以内に社会保険等資格喪失証明書と加入す
る方全員のマイナンバーが分かるものを持参し、役
場の国保・後期高齢者医療係窓口で「加入手続き」
を行ってください。
　また、会社などに就職し、国保以外の健康保険に
加入した場合は、国保を脱退する方全員の新しい保
険証とマイナンバーが分かるものを持参して「脱退
の手続き」が必要になります。
　加入・脱退ともに、自動的に保険が切り替わるも
のではなく、ご自身での手続きが必要です。
■ 進学で転出する場合の国保の手続きは？
　進学するために当別町から転出する場合は、当別
町の国民健康保険に引き続き加入することができま
す。国保・後期高齢者医療係窓口にて手続きが必要
となりますので、身分証明書、在学が確認できる書
類（在学証明書・学生証の写しなど）、世帯主の方
と転出する方のマイナンバーが分かるものを持参し
てください。
問  住民課国保・後期高齢者医療係（☎ 23 －
2467）
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月形当別線バスダイヤを改正します

　令和６年４月から「とうべつ学園」を経由する便
を増加させるとともに、ダイヤ改正を行います。
　詳しいダイヤは、月形当別線時刻表（町内公共施
設などに配置）でご確認ください。
配置  有限会社下段モータース、役場（セールス戦略
課）、総合体育館、白樺コミセン、ゆとろ、太美出張所、
西当別コミセン、北欧の風道の駅とうべつ、当別駅、
太美駅、北海道医療大学駅　 問  セールス戦略課ふ
るさとプロモーション係（☎ 23 － 3042）

水道の届け出を忘れずに

　引越しなどで水道の使用停止や開始する時は、住
民票の住所変更とは別に、水道の届け出が必要です。
届け出は上下水道課窓口のほか、電話や電子申請で
も受け付けています。
　水道の使用停止の届け出がない場合、水道を使用
していなくても水道料金・下水道使用料がかかりま
すので、忘れずにご連絡ください。退去される際は
凍結などの事故を防ぐため、水道の使用が終わりま
したら水抜きをお願いします。また、所有者や使用
者の死亡等による名義変更や建物を取り壊す場合な
ども、届け出が必要です。
　　上下水道課業務係（☎ 22 － 2411）問

国民年金保険料について

■ 国民年金保険料学生納付特例制度について
　20 歳以上の方は、学生であっても国民年金に加
入しなければなりませんが、ご本人の所得が一定
額以下（128 万円＋｛扶養親族等の数× 38 万円｝
＋社会保険料控除等）の場合、国民年金保険料の納
付が猶予される「学生納付特例制度」があります。
　学生納付特例の承認期間は、４月から翌年の３月
までとなり、申請をする方は、在学証明書または学
生証の写し等の添付が必要です。保険料の納付期限
から２年を経過していない期間（申請時点から２年
１か月前までの期間）については、さかのぼりで申
請も可能です。
　なお、前年度まで学生納付特例制度を利用してお
り、令和６年度は学生納付特例制度を利用せず保険
料の納付を希望される場合は、納付書を送付します
ので、お近くの年金事務所にお申し出ください。
■ 国民年金未納保険料納付勧奨通知書（催告状）
の発送について
　令和５年４月以降分で国民年金保険料を納付いた
だいていない期間がある方に、年金事務所より「国
民年金未納保険料納付勧奨通知書（催告状）」を２
月にお送りしておりますので、お早めに納付をお願
いします。なお、催告状は直近の納付状況や年金加
入状況を確認することができます。
問  札幌北年金事務所（☎ 011 － 717 － 4115）
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フィーカしませんか？

　スウェーデンの生活習慣であるフィーカ。お菓子
やコーヒー、お茶を楽しみながら、スウェーデンと
日本の共通点や相違点などについて、気楽にお話し
てみませんか？
日時  ３月 31 日（日）14 時 15 分～ 15 時 30 分、
スウェーデン交流センター　 料金  500 円　 問  ス
ウェーデン交流センター（☎ 26 － 2360）

屋根からの落氷雪にご注意ください

　屋根等からの落氷雪による事故の発生が心配され
る時期になりました。歩行者は落氷雪が予想される
付近の通行を避けるようにしましょう。
　また、建物を所有している方は次のことに気をつ
けましょう。
〇屋根には丈夫な雪止めを。錆びているところなど

は修繕しましょう。
〇雪や氷・つららはこまめに取り除き、歩行者への

十分な安全対策を行いましょう。
〇落氷雪を取り除く作業中には、出来る限り２人以

上で行い、十分に注意しましょう。
〇落氷雪が発生した時には、直ちに事故の確認と落

雪の後始末をしましょう。
　　建設課維持管理係（☎ 23 － 3197）問

特定健康診査受診券の有効期限は３月末まで

　まだお手元に緑色の受診券をお持ちではありませ
んか？
　特定健診は、通常１万円相当かかる健診を 700
円で受けることができ、町内６医療機関、町外３医
療機関で実施しています。
　受診には予約が必要です。受診券を紛失された方
は再発行できますので、健康推進係までご連絡くだ
さい。詳しくは、健康ひろば（本誌 P26）や町ホー
ムページをご確認ください。
対象  令和６年３月 31 日までに 40 歳～ 74 歳にな
る当別町国民健康保険にご加入の方　 期限  ３月 31
日（日）　 問  保健福祉課健康推進係　（ゆとろ内・
☎ 23 － 4044）

石綿による疾病の労災補償・救済

　中皮腫や肺がんなどを発症し、石綿ばく露作業に
従事していたことが原因であると認められた場合に
は、各種保険給付や特別遺族給付金が支給されます。
　また、亡くなられた方も労災保険給付等の支給対
象となる可能性がありますので、最寄りの労働基準
監督署や北海道労働局にご相談ください。
問  北海道労働局労働基準部労災補償課（☎ 011
－ 709 － 2311）、札幌東労働基準監督署（☎
011 － 894 － 2817）
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北警察署からのお知らせ

　今から 29 年前の平成７年３月 20 日、オウム真
理教による「地下鉄サリン事件」が発生しました。
　教祖麻原彰晃こと松本智津夫への信仰を強調す
る主流派「A

ア レ フ
leph」は、札幌市内に２か所の拠点

施設を有し、現在も街頭や書店における声掛けや
SNS を利用するなどして、教団名を秘匿しながら
ヨーガ教室に勧誘する手法などで新規信者を獲得し
ています。
　警察では、教団に対する記憶の風化を防止するた
め教団の現状等について情報発信しています。
問  北海道警察札幌方面北警察署（☎ 011 － 727
－ 0110）

3 月は滞納整理強化月間！

　町税を納期限までに納付しない場合は、督促状の
発付や延滞金がかかる場合があります。また、町で
は納期限までに納付している方との公平性を保つた
めに、３月を「滞納整理強化月間」として、徴収対
策を進めます。町税の滞納が続くと、地方税法に基
づき延滞金が加算され、同法に基づく滞納処分（財
産調査および差押）を実施します。夜間窓口も開設
していますので、やむを得ない事情により直ちに納
付することができない方は、ご相談ください。
　　税務課納税係（☎ 23 － 2341）問

北海道後期高齢者医療広域連合の運営協議会
委員を募集します

　制度の運営に関する重要事項を審議していただ
く、運営協議会委員を募集しています。
要件  議員や公務員等を除く道内に在住の満 18 歳以
上の方　 任期  令和６年７月から２年間（開催は年２
回を予定）　 人数  ５名　 報酬  １日につき 5,000 円の
報酬と旅費を支給します。 応募  北海道後期高齢者医
療広域連合および国保・後期高齢者医療係窓口にあ
る応募要領をご確認ください。 期限  ４月 30 日（火） 
問  北海道後期高齢者医療広域連合（☎ 011 －
290 － 5601）

ファイターズ戦にご招待！当別町民応援デー

　４月 19 日にエスコンフィールド HOKKAIDO
で開催される千葉ロッテマリーンズ戦に、町にお住
まいの 300 組 600 名の方をご招待し
ます。詳しくは右記 QR コードからご
確認ください。
　　３月 31 日（日）まで　   当落通知は、締切か
ら 1 週間以内にメールにて送付します。〔fighters.
co.jp〕、〔fmail.fighters.co.jp〕の各ドメインか

申込

らメールを受信できるよう、事前に設
定をお願いします。　  北海道日本ハム
ファイターズ（右記 QR コード）

問

他
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メンチカツバーガーの販売
　３月の毎週土曜日限定でメンチカツバーガーを販
売します！パテは浅野農場の豚肉、バンズは当別町
産の小麦粉を使用したボリューム満点のハンバー
ガーです。
　※販売前日のお昼までであれば、予約できます。
販売  ２日、９日、16 日、23 日、30 日（いずれも
土曜日）

問　　ふれあい倉庫（☎ 27 － 6600）

当別町産チューリップの販売
　珍しい種類も続々と入
荷します。
　春を感じにふれあい倉
庫へ、ぜひ、お越しくだ
さい。

「高
コウ

 賢
ヒ ョ ネ

愛美しい絹アート韓国民画展」
　民画は韓国朝鮮時代から続く伝統民族絵画で人々
に愛された絵です。ぜひ、お越しください。
日時  ３月８日（金）～３月 10 日（日）、10 時～
17 時　 料金  無料 問  カラフル KUL 坂本 （☎ 090
－ 2873 － 3794）

第 12 回当別町ゼロカーボン勉強会を開催

　まちづくり・持続可能・脱炭素について興味のあ
る方は、ぜひ、お越しください。下記 QR コード
から申込みください。
　　３月 12 日（火）19 時～ 21 時 
　　ヤギ小屋（当別町弥生 6564 番地 40）
　　松岡（☎ 090 － 7514 － 0614）

日時
場所
問

主催

当別まちづくりフォーラムを開催

　少子高齢化やコンパクトシティ推進、北海道医療
大学の移転といった地域課題や、SDGs、脱炭素社
会、DX など様々な社会生活の課題を町民一人ひと
りが参画し協議をして、町の発展につながるアイデ
アを生み出せる場を創出し、町民へのまちづくりに
対する意識を醸成します。下記 QR コードから申
込みください。
内容  ① 北海道医療大学移転について（当別町商工
会）、② 当別町の可能性（TORCH）、③ 地域企業
による未来ビジョン（ファームエイジ株式会社）、
④質疑応答　 日程  ３月 30 日（土）13 時 30 分～
16 時 30 分、ふれあい倉庫 　　 どなたでも参加
可能　　 50 名程度（予約をした方が優先）　 　料金
無料　　 まちづくり団体　TORCH　 
問  TORCH（松岡・☎ 090 － 7514
－ 0614）

定員
対象
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HOT コミュニケーション
楽しみながら健康を祈る

　２月２日に、65 歳以上の高齢者を対象とした「ふ
れあい会食会」が、社会福祉協議会主催のもと、ゆ
とろで開催されました。参加者は、北海道医療大学
の学生が企画したストレッチや椅子ヨガ、節分に関

する〇×ゲームに
挑戦したほか、豆
に見立てたボール
を鬼が持っていた
かごに投げ入れ、
１年の健康を祈っ
ていました。

白銀のゲレンデを滑走！

　2 月 3 日に、石狩平原スキー場で、当別スキー連
盟主催の「第 13 回当別アルペンスキー大会」が開催
され、総勢 75 名が出場しました。第２ゲレンデに設
置された計 14 旗門のポールをすり抜けながら頂上か

ら麓までを滑り降
り、小学生からシ
ニアの部まで鎬

しのぎ
を

削る選手たちの好
走に、ギャラリー
からは 歓 声が 上
がっていました。

　１月 30 日から２月３日にかけて、冬期の自動運転
EV バスの実証運行を株式会社マクニカと共に実施し
ました。自動運転 EV バスは、昨夏に行われた実証
運行と同じルートである JR ロイズタウン駅からロイ

厳しい雪道での実証運行

ズタウン工場間を
運行し、降雪や積
雪環境、路面の凍
結、吹き溜まりな
どの状況下におけ
る冬期運行データ
を収集しました。

STEAM 教室で芽生える子どもたちの創造性

　 町 教 委 主 催 の ５ 歳 児 向 け「LEGO で 学 ぼ う 
STEAM 教室」が２月４日に白樺コミセンと西当別
コミセンの両方で開催。中央コンピューターサービ
ス株式会社のスタッフによる指導のもと、子どもた

ちはレゴブロック
を組み立て、花の
中心を光らせるプ
ログラミングを体
験。入学に向けて
創造性や思考力を
高めていました。
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　２月 10 日と 11 日に、「冬季プログラミング教室」
が町内の小学３～６年生を対象として、西当別コ
ミュニティセンターで開催されました。参加した児
童はタブレットを使ってプログラミングし、シュー

未来のゲームクリエイターへ

ティングゲームを
制作。その後、弾
の形を変えるなど
アレンジを加え、
オリジナルのゲー
ムを作り上げてい
ました。

　２月19日に、北海道主催の「北海道指導農業士・農
業士称号贈呈式」が札幌市内で行われ、庵博介さん（春
日町）、稲村英樹さん（東裏）、岡野貴儀さん（川下）の
３名が新たに北海道指導農業士に認定されました。指

北海道指導農業士に認定されました

導農業士は、次世
代農業の担い手育
成指導や地域農業
の振興に対する協
力等を行う優れた
農業者が認定を受
けられるものです。

広　告 広　告

ボールを繋げて交流の輪を広げる

　ふれ・スポ・とうべつ主催「第 10 回ミニバレー交
流会」が 2 月17 日に総合体育館で開催され、3 つの
部門に計22チームが出場しました。試合は4つのコー
トで同時に行われ、ナイスプレーには相手味方関係な

く賞賛の声が上が
るなど、和気あい
あいとした雰囲気
のなかで、選手た
ちは４年ぶりの交
流会を楽しみまし
た。

HOT コミュニケーション

　白球に自チームの球を投げて近づける「ボッチャ」
の講座がことぶき大学の方を対象に、ゆとろで２月
９日に開催されました。スポーツ推進委員指導のも
と、三人一組に分けられたチームでリーグ戦が行わ

一球入魂！楽しいボッチャの世界

れ、参加者は球を
投げるたびに「上
手！」「惜しい！」
など一喜一憂。手
軽にできるゲーム
で和やかに楽しん
でいました。
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道の駅とうべつ
公式ホームページ→

【営業時間】
本館 10時～16時（水曜定休）
レストラン 11 時～ 15 時 L.O.
セブンイレブン 24 時間営業
農産物直売所　冬季休業

【施設情報】
住所　当別太 774-11
電話　27-5260
FAX　27-5261
Mail　hello@tobest.co.jp

お得情報

道の駅とうべつオリジナルの
『混ぜるだけ黒豆ご飯のもと』
『混ぜるだけ鯛めしのもと』を
特別価格で販売しています！
売切れ次第終了です。
詳細は SNS でご確認ください。

① 3/20( 水・祝 )
【営業時間】10：00 ～ 16：00
　祝日のため通常営業いたします。
② 3/31( 日 )
　棚卸し業務のため休み
③ 4/1( 月 ) ～ 12/29( 日 )

【営業時間】9：00 ～ 17：00
【定  休  日】なし
セブンイレブンは上記に関わらず
24 時間営業します。

柑橘情報

もちろん新鮮な柑橘もおすすめ
ですが、100％ジュースや世
界大会で金賞を受賞したマーマ
レード、そのまま食べても良し、
水に入れて飲んでも良しなシト
ラスチップスなど、柑橘のうま
みが凝縮された加工品も各種取
り揃えています！
お土産にも相性抜群です！

HEARTFULDAYSTOBEST2024
引き続き開催中！
2/8（木）～ 3/17（日）まで
各店チョコレートを使用し
趣向を凝らした限定メニューを
ご用意しております。
今だけのメニューをぜひお召し
上がりください！

ティラミスタルトティラミスタルト

よつぼしいちごのよつぼしいちごの
チョコシェイクチョコシェイク

広　告

広　告

営業時間変更のお知らせ
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広　告

お知らせ

当別消防署からのお知らせ当別消防署からのお知らせ
■ 令和５年 火災概要
　令和５年の火災件数は 11 件で、前年に比べ、３
件の増加となりました。火災種別で比較すると、建
物火災が３件、車両火災が２件増加し、その他火災
が２件の減少で、建物火災が多く発生しています。
火災の原因は、建物火災はストーブによるものが２
件、電気機器の配線によるものが１件、火の不始末
によるものが１件でした。10 月以降に発生した３
件の建物火災の原因は調査中となっています。
　建物火災では、住宅火災により４名の方が亡くな
られており、１年間の火災による死者数は昭和３８
年以降最多となっています。車両火災は、部品の破
損によるものが１件、整備不良が２件でした。
　火災は、ちょっとした不注意や油断から簡単に発
生し、皆さんの大切な生命・財産を奪ってしまいま
す。皆さんの命や大切なものを守るために、一人ひ
とりが防火の心を忘れずに、『火災のないまち、当
別町！』を目指しましょう。

■ 令和５年救急出動状況

▼問合せ　【火災概要について】
予防課予防係、【救急出動状況に
ついて】救急課救急係（☎ 23 －
2537） 当別消防署 HP

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月

－ 建物２ － その他１ 車両２ 建物１

7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

建物 1 － － 建物１
車両１ 建物１ 建物１

＜令和５年 月別発生状況 および 内訳 ＞

　令和５年の救急出動件数は 1,048 件（前年比
130 件増）、搬送人員は 915 人（前年比 82 人増）
で過去最多となりました。人口割では町民の約 17
人に 1 人が救急搬送されたことになります。
　出動件数の増加については、高齢化に伴う体調不
良等（持病の悪化や熱中症など）や、労働災害・交
通事故件数増加など、社会生活が活発になった影響
も考えられます。同じ時間帯に出動できる救急車の
台数には限りがあります。救急車を本当に必要とし
ている方のために、救急車の適正利用にご協力をお
願いします。
　判断に迷う場合は看護師が助言をしてくれる、救
急安心センターさっぽろ「#7119」または「011
－ 272 － 7119」をご活用ください。
＜過去 5 年間の救急出動件数 および 搬送人数＞

R1 R2 R3 R4 R5
救急出動件数 904 件 800 件 814 件 918 件 1,048件

搬 送 人 数 819 人 728 人 756 人 833 人 915 人

広　告

広　告 広　告
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寄付・寄贈寄付・寄贈
☆当別町ふるさと納税へ１月納入分
　計 1,721 名から 3,170 万円ご寄付いただきまし
た。ご寄付いただいた方の氏名等は町ホームページに
掲載しています。
☆当別まちづくり基金へ
▼株式会社ミツハシ 代表取締役会長　三橋 美幸さん

より　10 万円
☆当別町企業版ふるさと納税へ
▼ホクレン農業協同組合連合会
　「農業 10 年ビジョン推進プロジェクトに対する寄
付として」　100 万円
▼シン・エナジー株式会社
　「林業振興によるエネルギーの地域循環プロジェク
トに対する寄付として」　100 万円
☆当別町社会福祉協議会へ
▼当別町民生児童委員協議会より　4,900 円
▼尾崎 勉さんより　５万円
▼大塚 幸吉さんより　10 万円

広　告広　告

広　告
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　札幌トヨタ自動車株式会社より、当別町企業版ふ
るさと納税「林業振興によるエネルギーの地域循環
プロジェクト」に対す
る寄付として 300 万
円のご寄付をいただき
ましたので、後藤町長
より感謝状の贈呈をし
ました。

「当別町企業版ふるさと納税」感謝状を贈呈
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急病時・夜間の相談先
■救急安心センターさっぽろ■救急安心センターさっぽろ　　
　24 時間・365 日、看護師が相談に対応。受診可能
な医療機関をご案内します。
・電話番号　＃ 7119 または 011 － 272 － 7119

■こども医療でんわ相談■こども医療でんわ相談
　症状に応じた一般的な対処・助言を看護師等か
ら受けられます。診断・治療はできません。
・受付時間　19 時～翌朝 8 時
・電話番号　＃ 8000 または 011 － 232 － 1599

■北海道救急医療・広域災害情報システム■北海道救急医療・広域災害情報システム
　緊急時に受診可能な道内の病院を 24 時間（年末年
始などの連休も可）検索できます。
・フリーダイヤルは　0120 － 20 － 8699
・携帯電話からは　011 － 221 － 8699
・インターネット検索は http://www.qq.pref.hokkaido.jp

各種健診等のご案内

近くの医療機関案内
　診療時間は、町のホームページに掲載しています。
少し遅い時間に診療している医療機関もありますの
でご確認ください。

休日・夜間の受診先

　　※ 医療機関の都合により、変更となる場合があ
　  ります。最新情報は新聞紙上や救急安心セン　
　  ターさっぽろ、北海道救急医療・広域災害情
　報システムでご確認ください。 

＜休日・昼間＞ ＜休日・昼間＞ 
　日曜・祝休日は江別市内内科小児科休日急病当番日曜・祝休日は江別市内内科小児科休日急病当番
をご利用くださいをご利用ください（※ p.28 町内イベントカレンダー参照）。（※ p.28 町内イベントカレンダー参照）。
乳児の場合は一部の医療機関で事前連絡が必要とな乳児の場合は一部の医療機関で事前連絡が必要とな
りますので、ご注意ください。りますので、ご注意ください。

＜夜間＞＜夜間＞

・ 住　　所　江別市錦町 14 － 5
・受付時間　18 時 30 分～翌朝 6 時 30 分（年中無休）
・ 電話番号　011 － 391 － 0022　

内 科 小児科■江別市夜間急病センター■江別市夜間急病センター

・住　　所　札幌市東区東苗穂 5 条 1 丁目 9 － 1
・受付時間　19 時～翌朝 9 時（年中無休）
・電話番号　011 － 782 － 9111　　

内 科■勤医協中央病院■勤医協中央病院

急病当番医

町のホームページから
でも確認できます→

＜注意＞＜注意＞
・乳幼児健診と BCG 予防接種は対象者へ個別にご
　案内します。
・健診を希望する方は、健診日の 1 週間前までに健
　康推進係へ申し込みください。
・特定健診やがん検診は、町内イベントカレンダー
　以外の日程でも受けることができます。

　健診等の日程は p.28 町内イベントカレンダーを健診等の日程は p.28 町内イベントカレンダーを
ご覧ください。ご覧ください。

町のホームページから
でも確認できます→

乳幼児健診
各種事業

各種健康診査

予防接種（個別）・健診　実施医療機関 ご希望の方は、事前にお申込みください。

医療機関名
電話番号
( 札幌市外局番 

011）

予防接種 健診
4 種混合・

ヒブ・
水痘・ＭＲ・

ＤＴ

小児肺炎
球菌・

B 型肝炎・
ロタ

日本脳炎 高齢者
肺炎球菌

子宮頸
がん

特定健診・
後期高齢者健診・
肝炎ウイルス検診

勤医協当別診療所 23 － 3010 ● ● ● ●
さいわい内科消化器クリニック 27 － 7591 ● ●
スウェーデン通り内科循環器科クリニック 25 － 3151 ● ● ● ● ● ●
田園通りさわざき医院 25 － 2055 ● ● ● ● ●
当別あんしんクリニック 27 － 8012 ● ● ● ● ● ●
とうべつ内科クリニック 22 － 1313 ● ●
とうべつ整形外科 25 － 5040 6 歳～ ● ●
北海道医療大学病院（札幌市北区）778 － 7575 ● ● ● ● ● ●
※小児科定期予防接種（子宮頸がん除く）は、江別市内の小児科６カ所でも接種可能です。
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い き い き 健康生活

３月７日は世界腎臓デー　腎臓をいたわるポイントを知ろう

　腎臓は血液をろ過して老廃物等を尿として排出し、
身体に必要なたんぱく質などは再吸収して体内に留め
る働きをしています。腎臓が悪くなると、老廃物が排
出できなくなるため、人工透析を行って機械的に老廃
物を取り除く治療が必要になります。

広　告

広　告

　近年、世界の大人の10人に1人が慢性腎臓病を発症しています。患者数は年々増加しており、世界的に課題と
なっています。また、慢性腎臓病は心臓病や脳卒中のリスクを高めることが明らかになっており、症状のない「隠
れ腎臓病」のうちに早期発見し、治療を受けることが重要です。

　腎臓は、塩分と水分の排出量をコントロールして血
圧を調整しているため、腎臓が悪くなると血圧が高く
なります。また、高血圧になると腎臓に負担をかけ、
働きを悪くすることから血圧と腎臓は密接に関係して
います。

　血液（赤血球）は腎臓から出るホルモンの刺激を受
けて作られます。腎臓の働きが悪くなると、血液が十
分に作られず、貧血になることがあります。

一度失われた腎機能は元に戻りません
　腎臓は髪の毛の太さほどの細い血管が集まってでき
ており、動脈硬化などにより腎臓の血管が壊れると、

広　告

腎機能は低下します。一度壊れた血管は元に戻らない
ことから、腎臓の機能は一定のレベルまで悪化すると
回復は難しいと言われています。
　腎臓を守るには血圧・血糖・コレステロール値の良
好なコントロールと、肥満の解消が大切です。また、
腎臓病は早期に発見し、治療することで予防・改善が
可能です。年に１回は健康診断を受けて腎臓の機能を
チェックしましょう。
■ 腎臓をいたわるポイント
①生活習慣病を予防・改善する
②減塩に努める
③水分は１日２ℓ摂り、排尿を我慢しない
④栄養バランスよく食べる
⑤禁煙、アルコールの適正摂取に努める
⑥必要な薬以外は飲まない・使わない
⑦早寝早起きし、十分な睡眠・休養をとる
⑧風邪をひかないようにする
⑨ウォーキング程度の適度な運動をする
⑩ストレスをためない
▼問合せ　保健福祉課健康推進係（ゆとろ内・☎23
－4044）

腎臓のはたらき
1. 老廃物を身体から出す！

2. 血圧を調整する！

3. 血液を作る指令を出す！
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消費生活相談
環境生活課町民生活係

（☎ 23 － 3209）

納税相談・納税証明
税務課納税係

（☎ 23 － 2341）

町営住宅
建設課建築住宅係

（☎ 23 － 3147）

当別町役場

戸籍・住民票・印鑑証明
住民課戸籍年金係

（☎ 23 － 2463）

平日 8 時 45 分～ 17 時 15 分
白樺町 58 番地 9

（☎ 23 － 2330）

上水道・下水道
上下水道課業務係

（☎ 22 － 2411）

ごみ・リサイクル
環境生活課環境対策係

（☎ 23 － 2503）

所得（課税）証明
税務課税務係

（☎ 23 － 2332）
固定資産税・評価（公課）証明
税務課資産税係

（☎ 23 － 2333）
国民健康保険・後期高齢者医療
住民課国保・後期高齢者医療係

（☎ 23 － 2467）

住民税・軽自動車税
税務課税務係

（☎ 23 － 2332）

各種証明発行
各種税金・料金収納
ごみ処理依頼書交付 など

太美出張所
平日 9 時～ 17 時
太美町 1480 番地 58
太美郵便局内

（☎ 26 － 3190）

2119
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女性の健康相談（江別保健所）
13 時 30 分～ 15 時 30 分

＜江別市急病当番医＞
おくの内科胃腸科クリニック ♠
381－ 0501、９時～ 17時

4 ヶ月・10 ヶ月児健診
ゆとろ　13 時～ 14 時

バス送迎健診（要予約）
西コミ　8 時

フレイル予防教室（要予約）
西コミ　9 時 30 分～ 11 時

（議会）総務文教常任委員会
議場　13 時～

（議会）産業厚生常任委員会
議場　13 時～

（議会）本会議　議場　10 時～

行政相談窓口開設
消費生活相談室　10 時～ 12 時

D カフェ
ゆとろ　13 時 30 分～ 15 時

教育委員会定例会
役場　14 時～

フレイル予防教室（要予約）
西コミ　9 時 30 分～ 11 時

友遊会
ゆとろ　10 時～ 12 時

フレイル予防教室（要予約）
ゆとろ　9 時 30 分～ 11 時

かすみ草の集い
西コミ　10 時～ 11 時 30 分

年金事務所出張相談（要予約）
商工会館　10 時～ 15 時

心配ごと相談
ゆとろ　13 時～ 16 時

農業委員会総会
第二庁舎　16 時～

（議会）総務文教常任委員会
議場　13 時～

BCG 予防接種
ゆとろ　13 時 20 分～ 13 時 40 分

（議会）本会議　議場　10 時～ （議会）本会議　議場　13 時～

（議会）予算審査特別委員会
議場　10 時～
ぱくぱく教室（要予約）
ゆとろ　10 時～ 12 時

（議会）予算審査特別委員会
議場　10 時～
1 歳 6 ヶ月・3 歳児健診
西コミ　13 時～ 14 時
法律相談（要予約）
ゆとろ　13 時 30 分～
心の健康相談（江別保健所）
13 時 30 分～ 16 時

D カフェ
西コミ　11 時～ 12 時

フレイル予防教室（要予約）
ゆとろ　9 時 30 分～ 11 時

健診結果説明会
ゆとろ　９時 30 分～ 12 時

国民健康保険税（９期）納期限

第12回当別町ゼロカーボン勉強会
詳細 P20
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当別町図書館
月曜日休館（祝日の時は翌日）
10 時～ 17 時
錦町 1248 番地 7
学習交流センター内

（☎ 23 － 0573）
西当別分館
月曜日休館（祝日の時は翌日）
10 時～ 21 時
太美町 22 番地 7 
西当別コミュニティーセンター内

（☎ 26 － 3300）

総合体育館
第 1・3（・5）月曜日休館

（祝日の時は翌日）
9 時～ 21 時 30 分
白樺町 2792 番地

（☎ 22 － 3833）

西当別コミュニティーセンター
月曜日休館（祝日の時は翌日）
9 時～ 22 時
太美町 22 番地 7

（☎ 26 － 3300）

白樺コミュニティーセンター
月曜日休館（祝日の時は翌日）
9 時～ 22 時
白樺町 2792 番地 1

（☎ 23 － 2511）

各種連絡先

年金事務所出張相談
札幌北年金事務所予約窓口

（☎ 011 － 717 － 4112）
心の健康相談
女性の健康相談
江別保健所
江別市錦町 4 番地の 1

（☎ 011 － 383 ー 2111）
心配ごと相談
ひきこもり相談
当別町社会福祉協議会
西町 32 番地 2 ゆとろ内

（☎ 22 － 2301）

各種施設

各種健診・健康相談
保健福祉課健康推進係

（☎ 23 － 4044）

福祉総合・介護・認知症相談
地域包括支援センター

（☎ 25 － 5152）
ゆとろ
平日 8 時 45 分～ 17 時 15 分
西町 32 番地 2

（☎ 25 － 2661）

介護サービス
介護課介護保険係

（☎ 23 － 3029）
高齢者支援サービス
介護課高齢者支援係

（☎ 27 － 5131）
障がい者（児）福祉
介護課障がい支援係

（☎ 25 － 2665）
あそびのひろば・子育て相談
子ども未来課子育てサポート係

（☎ 25 － 2658）

児童手当・子ども医療費助成
保健福祉課福祉係

（☎ 23 － 3019）

法律相談
ゆとろ・保健福祉課福祉係

（☎ 23 － 3019）

※日程や会場が変更となる場合がありますので、
　最新情報はホームページなどでご確認ください。

※江別市急病当番医について（市外局番011）
　★…内科のみ、♥…小児科のみ、♠…乳児事前連絡必要

6

1

障がい相談
障がい者総合相談支援センター
ななかまど　弥生 51 番地 38

（☎ 23 － 1917）

コロナウイルスワクチン
接種全般の相談
保健福祉課コロナワクチン対
策係（☎ 25 － 2667）

＜江別市急病当番医＞
野幌病院 ★
382－ 3483、９時～ 17時
松尾こどもクリニック ♥
384－ 8819、９時～ 17時

2 ＜江別市急病当番医＞
北町クリニック ★
386－ 2160、９時～ 17時
あずま子ども家庭クリニック ♥
385－ 2500、９時～ 17時

＜江別市急病当番医＞
江別谷藤病院 ★
382－ 5111、９時～ 17時
ウルトラ内科小児科クリニック ♥
688－ 8801、９時～ 17時

＜江別市急病当番医＞
江別市立病院 ★♥
382－ 5151、8時 30分～ 17時

＜江別市急病当番医＞
むらかみ内科クリニック ♠
387－ 1555、8時 30分～ 17時

＜江別市急病当番医＞
渓和会江別病院 ★
382ー 1111、９時～ 17時
あずま子ども家庭クリニック ♥
385－ 2500、９時～ 17時

高 賢愛・美しい絹アート韓国民
画展 詳細 P20

高 賢愛・美しい絹アート韓国民
画展 詳細 P20

高 賢愛・美しい絹アート韓国民
画展 詳細 P20

確定申告受付期間
（15 日まで）

歴史学習講座入門編（要予約）
白コミ　10 時 30 分～ 12 時
歴史学習講座実践編（要予約）
白コミ　13 時～ 14 時 30 分

健診結果説明会
ゆとろ　９時 30 分～ 12 時

詳細 P12

（議会）本会議　議場　13 時～

すくすく相談（要予約）
ゆとろ　10 時～ 16 時

（議会）産業厚生常任委員会
議場　13 時～

バス送迎健診（要予約）
ゆとろ　8 時

（議会）予算審査特別委員会
議場　10 時～

（議会）本会議　
議場　委員会終了後

フィーカ 詳細 P18当別まちづくりフォーラム
詳細 P20
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ホームページ 

＠ town_tobetsu

X（旧 twitter） Facebook
人の動き  2 月 1 日現在　※（　）は前月との比較

人口
世帯

15,270

7,797

人
世帯

7,472人（16 人減）
（３世帯増）

（７人減）男
女 7,798人（９人減）

LINE
町公式ホームページ・ＳＮＳ

※「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

雪合戦 寒さも忘れる 大熱戦
２月 10 ～ 11 日　阿蘇公園２月 10 ～ 11 日　阿蘇公園
　「第 41 回 あそ雪の広場」が開催され、恒例の当別
青年会議所 OB 会によるビンゴ大会や花火大会、しゃ
んしゃん馬そり、雪上車体験乗車など数多くのイベン
トが行われました。また、今回初開催となった雪合戦
大会には、子どもから大人までたくさんのチームが参
加。慣れ親しんだ雪合戦とは違い、シェルターに身を
隠しながらフラッグを狙う本格的な戦いに参加者・観
戦者ともに白熱し、会場は盛り上がっていました。

2 月 3 日　ゆとろ2 月 3 日　ゆとろ
　当別町教育委員会主催の「当別町少年の意見発表
会」が開かれ、11 名の児童生徒が舞台に立ちました。
環境問題に対して自分たちができることの提案や、当
別町の景観をより魅力的にする独創的なアイディアな
ど、発表の内容は多岐に渡ります。「推し活」を通し
て情報社会の課題とその向き合い方を説き、中学生の
部で最優秀賞を受賞した鴨川さんは、「少年の主張石
狩地区大会」の当別町代表に選ばれました。

次代を担う 11 名の声


