
当別町学校給食センター　℡0133-22-4401
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714/22.4/17.3/3.8 701/26.7/29/4.2 700/29.7/18/3.8 695/29.1/20.3/5.3 660/23.9/26.8/3.1

11 12 13 14 15

720/25.9/21/3.5 752/31.2/17.3/4.5 662/27.9/29.9/4.9 754/30.1/23.1/3.8

18 19 20 21 22

897/40.3/29.9/4.7 738/30.3/24.9/4.4 1019/31.9/39.1/6.1 991/31.8/24.9/4.6

アレルギー症状が出て対応が必要になった場合や、症状が改善しアレルギー対応の中止を希望する

場合、また「アレルギー症状が軽減し食べられるものが増えた」など対応に変更がある場合は、

ご連絡をお願いいたします。アレルギー対応には、代替食の提供・献立の情報提供があります。

代替食を希望する場合は医療機関を受診し「学校生活管理指導票」の提出をお願いしております。

給食アレルギー対応に関して詳しくは、給食センター（22-4401）までご連絡ください。

　・牛乳　→　麦茶　　　　・パン（卵アレルギー）　→　卵抜きパン　　　　・果物　→　ゼリー

　・米飯　→　パン　　　　・パン（小麦アレルギー）　→　ごはん　　　　　 ・卵単品料理　→　かまぼこ等

☆献立の下の数字は中学生のエネルギー/たんぱく質/脂質/塩分の量です

☆都合により献立の一部が変更する場合があります

☆魚には骨がある場合があります　　おはしで確認して食べましょう

学　　校　　給　　食　　予　　定　　献　　立　　表（中学校）令和６年３月　　
月 火 水 木 金

玄米ご飯

大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

大根・玉葱・長葱・人参

手作
て づ く

りﾁｷﾝｶﾂ 🏴
鶏肉・卵・小麦粉・ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油

ﾊﾟｯｸｿｰｽ（りんご）

きゃべつのごま味噌
み そ

ｻﾗﾀﾞ

かき揚げ（じゃが芋・玉葱・人参・ごぼう ﾗｰﾒﾝ・豚肉・つと・ﾒﾝﾏ・きゃべつ

きゃべつ・もやし・青ﾋﾟｰﾏﾝ

人参・練りごま・ごま油

ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ
鶏肉・にんにく・牛乳

ご　　　　飯ｽﾗｲｽﾊﾟﾝ
かき揚

あ

げ丼
どん

（ご飯） とんこつﾗｰﾒﾝ 味噌
み そ

けんちん汁
じ る

わかめｽｰﾌﾟｽｳｪｰﾃﾞﾝ風
ふう

ｽｰﾌﾟ

揚
あ

げﾊﾟﾝ

しおｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ

南瓜団子（南瓜・じゃが芋）・大根・人参 小麦粉・でん粉・菜種油

豆腐・大根・人参・長葱・ごぼう・油揚げ

わかめ・卵・もやしﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ（豚肉・鶏肉・玉葱）・じゃが芋えび・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・卵白）・菜種油 もやし・玉葱・人参 こんにゃく・ごま油・でん粉

でん粉・小麦粉・菜種油

あごだしの和
あ

え物
もの

大根
だいこん

ｻﾗﾀﾞ
にら・もやし・ごま油・すりごま

長葱・ごま大根・小松菜・人参・にんにく

かぼちゃ団子汁
だ ん ご じ る わかめ・にんにく

ﾌﾟﾙｺｷﾞ豆腐
と う ふ

ﾅｹﾞｯﾄ

ﾐﾙﾒｰｸｺｺｱ塩昆布・ごま かつお節・和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 豆乳・米粉・いちごﾋﾟｭｰﾚ

豚肉・白菜・玉葱・にら・人参焼き豆腐・鶏挽肉・玉葱・卵長葱・ごぼう 胚芽ﾛｰﾙ（卵）・菜種油 にらともやしのごまあえ
しめじ・にんにく・ごま油

吉野汁
よ し の じ る

中華
ち ゅ うか

ｽｰﾌﾟ 味噌汁
み そ し る

うどん・鶏肉・かまぼこ・小松菜・長葱・人参

はっさく(代替
だいたい

～ｾﾞﾘｰ) 🌸お祝
いわ

いｸﾚｰﾌﾟ🌸もやし・白菜 大根・小松菜・人参きゃべつ・胡瓜・ｺｰﾝ・香味塩ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

焼き豆腐・豚挽肉・玉葱・人参・小麦粉・でん粉・菜種油

ﾁｰｽﾞはんぺんﾌﾗｲ
油揚げ・わかめ

豆腐
と う ふ

の肉味噌
に く み そ

かけ

ご　　　　飯 ご　　　　飯
けんちん風

ふう

うどん
ご　　　　飯

白菜・人参・にら・生姜・にんにく・ごま油

ほきのもみじ焼
や

き魚肉すり身･ﾁｰｽﾞ・卵白

かまぼこ・油揚げ・白菜・長葱 卵・玉葱・人参・長葱・ﾁﾝｹﾞﾝ菜 ごぼう・干椎茸・油揚げ・ごま油・でん粉 大根・もやし・長葱

人参・えのき茸・でん粉

ﾏﾖﾈｰｽﾞ・すりごま 玉葱・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

豚肉・白菜ｷﾑﾁ（白菜・玉葱・大根・人参 ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油 ほき・人参・ﾊﾟｾﾘ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・すりごま

変
か

わりきんぴら
にら・りんご・昆布・にんにく・ごま）・もやし

白菜
は く さ い

ｻﾗﾀﾞ じゃが芋
い も

のそぼろ煮
に

春分
しゅんぶん

の日
ひ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・豚挽肉・玉葱 豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・ｿﾃｰｵﾆｵﾝ

豚肉・ごぼう・大根・人参

りんご(代替
だいたい

～ｾﾞﾘｰ)
白菜・胡瓜・えだまめ・ｺｰﾝ じゃが芋・豚挽肉

しらたき・刻み昆布・ごま

鶏肉・白菜・玉葱・人参・しめじ 粉ﾁｰｽﾞ・ﾊﾞﾀｰ ﾌﾙｰﾂﾁｬﾂﾈ（ﾒﾛﾝ・りんご・ﾚｰｽﾞﾝ）・ﾊﾞﾀｰ

白菜
は く さ い

のﾐﾙｸｽｰﾌﾟ

ご　　　　飯
黒糖
こ く と う

ﾊﾟﾝ 野菜
や さ い

のﾐｰﾄﾎﾞﾛﾈｰｾﾞ ﾎﾟｰｸｶﾚｰ（麦
むぎ

ご飯）
呉
ご

　　　　汁
じ る

豚
ぶた

じゃがｶﾞｰﾘｯｸ炒
いた

め
きゃべつ・胡瓜・玉葱・ﾂﾅ

鶏肉・小麦粉・でん粉・菜種油

白菜・大根・人参・長葱 大豆ﾐｰﾄ・人参・青ﾋﾟｰﾏﾝ・ﾄﾏﾄ缶 にんにく・ﾄﾏﾄ缶・ｶﾚｰﾙｳ（卵・りんご）・牛乳

油揚げ・大豆

菜種油・黒ごま

ﾌﾙｰﾂ白玉
し らた ま

ﾖｰｸﾞﾙﾄきゃべつﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ ﾊﾟｾﾘ・にんにく

ﾁｷﾝ南蛮
なんばん ｺｰﾝ・牛乳・生ｸﾘｰﾑ・小麦粉

大学芋
だい がく いも きゃべつとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ

パイン缶・黄桃缶・アロエ

ﾁｰｽﾞ・和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ごぼう・人参・ｺｰﾝ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ 白玉餅・ﾖｰｸﾞﾙﾄ

さつま芋・水あめ・でん粉 焙煎胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（卵黄入り）

ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ じゃが芋・豚肉

ごぼうｻﾗﾀﾞ

【代替食】

きゃべつ・玉葱・人参

ｵﾚﾝｼﾞ(代替
だいたい

～ｾﾞﾘｰ)

豚
ぶた

ｷﾑﾁ

干椎茸・ごま油・ごま・でん粉

こ ん げ つ と う べ つ さ ん し ょ く ざ い

ごはん
（ななつぼし）

ぶたにく ベーコン

もやし

（浅野農場さん）

大豆 豆腐
（つじの蔵）

◆ お 知 ら せ ◆
○卵・ナッツ類が含まれているものに関しては、材料の欄に記載しています
○この献立表には、加工品と調味料の一部に含まれるアレルギー物質に

ついて表示されていません。詳しくは給食センターまでお問合わせください

アレルギー対応についてのお知らせ1年間ありがとうございました。

3月22日で今年度の給食を

終了いたします。

給食運営にご協力いただきまして、

ありがとうございました。

じゃがいも
（大塚農場さん）

１日（金）

🏴
８日（金）


