
当別町学校給食センター　℡0133-22-4401
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627/22.6/27.1/3 643/24.1/17.6/2.3 554/24.8/14.9/4.2 612/23.7/17.4/3.2

15 16 17 18 19

573/22.8/24.8/3.5 583/22.2/14.5/2.1 605/23.3/18.6/4.2 619/25.5/17/2.7

22 23 24 25 26

742/24.1/19.2/3.6 637/27.6/24.1/2.8 643/27.9/19.6/2.3 564/23.1/21.8/2.6 596/20.4/17.4/2.1

30

548/25.5/20.3/2.3

☆献立の下の数字は小学中学年のエネルギー/たんぱく質/脂質/塩分の量です

☆都合により献立の一部が変更する場合があります

☆魚には骨がある場合があります　　おはしで確認して食べましょう

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ か ん し ゃ き も こ

ﾅﾀﾃﾞｺｺ・黄桃缶・ﾊﾟｲﾝ缶

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ・ﾖｰｸﾞﾙﾄ

大豆
だ い ず

ｷｰﾏｶﾚｰ
きゅうしょく つ く ち ょ う り い ん

豚挽肉・玉葱・大豆・人参・生姜・はちみつ ひ と つ く

にんにく・ﾄﾏﾄ缶・りんご・小麦粉

いか・えび・あさり・豚肉・きゃべつ・牛乳 きゅうしょく た も の つ く せ い さ ん し ゃ

玉葱・人参・じゃが芋・しめじ・ｺｰﾝ・豆乳・ﾊﾞﾀｰ

豆乳・寒天 白菜・胡瓜・人参・えだまめ・和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 切干大根・人参・油揚げ 人参ﾍﾟｰｽﾄ・甘納豆・はちみつ もやし・小松菜・ｺｰﾝ・かつお節

背割りｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ おも こ

豆乳
とうにゅう

ﾁｬｳﾀﾞｰ

ｶｸﾃﾙｾﾞﾘｰ
白菜
は く さ い

ｻﾗﾀﾞ 切干
き り ぼ し

大根
だいこん

の煮物
に も の

おかか和
あ

えりんご果汁・ぶどう果汁・もも果汁 ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・卵・牛乳

ごぼう・大根・胡瓜・ｺｰﾝ

きゃべつ・胡瓜･ｺｰﾝ 鶏肉・豚肉・玉葱 ﾂﾅ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・ごま かつお・玉葱・生姜

焙煎胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（卵黄入り） ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・生姜・りんご 鶏肉・生姜・でん粉・青のり・菜種油

蒸
む

しﾊﾟﾝ
ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油

にんにく・ﾊﾞﾀｰ･ｿﾃｰｵﾆｵﾝ・ｶﾚｰﾙｳ（卵・りんご） ｺｰﾝ・ﾊﾞﾀｰ・牛乳・生ｸﾘｰﾑ 鶏卵・白菜・にら
かみかみｻﾗﾀﾞ

こんにゃく・ごま油・でん粉

ごまﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ たれ付
つ

きﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ
干椎茸・長葱

かつおｶﾂ

鶏肉
と り に く

の磯
いそ

風味
ふ う み

揚
あ

げ

ﾏｶﾛﾆのｸﾘｰﾑ煮
に

味噌
み そ

けんちん汁
じ る

鶏肉・ﾖｰｸﾞﾙﾄ・じゃが芋・人参・玉葱

かき玉
たま

汁
じ る うどん・豚肉・竹輪・きゃべつ・人参

ﾁｬﾂﾈ（ﾒﾛﾝ・りんご・ﾚｰｽﾞﾝ）・ﾄﾏﾄ缶・牛乳 ﾏｶﾛﾆ・豚肉・玉葱・じゃが芋・人参 もやし・玉葱・しめじ・とんかつｿｰｽ（りんご） 豆腐・大根・人参・長葱・ごぼう

ひじき・人参・干椎茸

人参・ﾂﾅ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ ごま油・ごま・とうがらし 竹輪・ごま油・とうがらし

ﾁｷﾝｶﾚｰ（麦
むぎ

ごはん）
かぼちゃﾊﾟﾝ

ご　　　　飯 焼
や

きうどん
ご　　　　飯

じゃがいもきんぴら ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（りんご）

ﾏｶﾛﾆ・玉葱・胡瓜 じゃが芋・豚肉・人参・ﾋﾟｰﾏﾝ

ｵﾚﾝｼﾞ(代替
だいたい

～ｾﾞﾘｰ)

ｲﾀﾘｱﾝｻﾗﾀﾞ
人参・えだまめ・ﾊﾞﾀｰ 鶏肉・ごぼう・玉葱・人参・きゃべつ 鯖・大根

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
長葱・ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・生姜 きゃべつ・胡瓜・ｺｰﾝ･ﾁｰｽﾞ

中華
ち ゅ う か

風
ふ う

ひじきの炒
いた

め煮
に

ﾐｰﾄｿｰｽ
油揚げ・大根・長葱 ﾄﾏﾄ缶・粉ﾁｰｽﾞ・ﾊﾞﾀｰ 白菜・長葱

五目野菜肉団子
ご も く や さ い に く だ ん ご ﾊﾔｼﾙｳ（ﾊﾞﾅﾅ・りんご）

焼
やき

鯖
さば

のみぞれｿｰｽ豚挽肉・大豆ﾐｰﾄ・玉葱

じゃが芋
いも

の味噌汁
み そ し る

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・豚肉・玉葱

ﾍﾞｰｺﾝ・じゃが芋・きゃべつ・人参・長葱 えのき茸・しめじ・豆腐 人参・青ﾋﾟｰﾏﾝ・しめじ じゃが芋・玉葱

春雨・きゃべつ・胡瓜・人参・中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ ご　　　　飯
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝｿｰｽ

ご　　　　飯

野菜
や さ い

ｽｰﾌﾟ きのこ汁
じ る

豚肉・ごぼう ｺｰﾝ・きゃべつ・胡瓜・ﾂﾅ

ｻｳｻﾞﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（卵黄入り） 人参・ごま油 焙煎胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（卵黄入り）

豆乳・ｾﾞﾗﾁﾝ・菜種油
みそきんぴら ﾂﾅのｻﾗﾀﾞ

にんにく ・菜種油

ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ
春雨
はるさめ

ｻﾗﾀﾞｺｰﾝ・きゃべつ・人参

玉葱・豚肉・きゃべつ・ひじき

玉葱・ｺｰﾝ・ﾊﾟﾝ粉（卵なし） ﾎｷ・ﾊﾟﾝ粉（卵なし）・菜種油 鶏肉・椎茸・生姜 鶏肉・玉葱・生姜・でん粉

長葱・ﾄﾏﾄ缶・でん粉 長葱・すりごま

ひじきｼｭｰﾏｲ
干椎茸・ごま油・でん粉・ごま

豆乳
とうにゅう

ｺﾛｯｹ 白身魚
しろみざかな

ﾌﾗｲ 鶏竜田
と り た つ た

のﾁﾘｿｰｽからめ

根菜
こん さい

のごま汁
じ る

中華
ち ゅ う か

ｽｰﾌﾟ油めん・豚肉・えび・いか・あさり・きくらげ

豚肉・ﾚﾀｽ・玉葱 大根・じゃが芋・人参 白菜・もやし・ﾁﾝｹﾞﾝ菜・人参・ごま油・でん粉 もやし・玉葱・人参・長葱・わかめ

ﾊﾞﾀｰﾊﾟﾝ ご　　　　飯
あんかけ焼

や

きそば
ご　　　　飯

ﾄﾏﾄとﾚﾀｽのｽｰﾌﾟ

学 校 給 食 予 定 献 立 表 （ 小 学 校 ）
令和６年４月　　

月 火 水 木 金

こんげつ とうべつさん しょくざい

◆ お 知 ら せ ◆
○卵・ナッツ類が含まれているものに関しては、材料の欄に記載しています
○この献立表には、加工品と調味料の一部に含まれるアレルギー物質に

ついて表示されていません。詳しくは給食センターまでお問合わせください

（浅野農場さん）

ごはん
（ななつぼし）

ぶたにく

もやし

ベーコン

新しい生活の始まりですね！
きっと楽しいことやワクワクする

ようなことがたくさん待ってます。

毎日げんきでいられるように、
早寝・早起き・朝ごはんを
心がけ、健康な体を目指しましょう！

大豆 豆腐
（つじの蔵）

この「とべのすけ」は、
とべっこランチの
マークです。

詳しくは裏面を
見てください。


