






 

 
 
 
             【妊娠したら】                   P.1 

① 妊娠届・母子健康手帳                 

② 妊婦一般健康診査・超音波検査 

③ 妊婦訪問 

④ 産前産後期間の国民年金保険料の免除 

⑤ 産前産後期間の国民健康保険税の軽減 

⑥ 助産施設制度 

 

 

             【赤ちゃんが生まれたら】              P.4  

① 出生届  

② 低出生体重児の届出 

③ 出産育児一時金 

 

 

             【子育てに関する助成・手当など】          P.6 

① 子ども医療費助成 

② 未熟児養育医療制度 

③ 児童手当 

④ おむつ用ごみ袋無償配布事業  

⑤ ひとり親家庭のために 

⑥ 不妊治療費助成事業 

⑦ 出産・子育て応援給付金事業 

⑧ 小児慢性特定疾病医療支援 

⑨ 北海道不育症治療費助成事業 

⑩ 障がいのあるお子さんのために 

⑪ ベビーシート・チャイルドシートの貸出しについて 

 

 

             【赤ちゃんとお母さんの健康のために】       P.12  

① 新生児聴覚検査 

② 新生児訪問 

③ 産後健康診査 

④ 産後ケア 

⑤ 乳幼児健診 

⑥ ぱくぱく教室（離乳食教室） 

⑦ 歯科検診・フッ素塗布 

⑧ 予防接種 

⑨ 保護者の健診など 

           

【子どもの病気】                 P.18 

① 急病時の相談先 

② 誤飲・やけど・けがの応急手当 

妊 娠 
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子育て 
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     26-2353

7 30 18 30 8 30 14 45

12 29

1 3

3

  

  

  18 30 19 30
    14 45 18 30

        7 30   8 30

       18 30 19 30

 8 30 18 30P.46

   

2

2

5

8 30 14 00

9 00 14 00

12 1

  

－ 40 －

子
育
て
に
関
す
る
相
談

児
童
虐
待
に
つ
い
て

子
ど
も
関
係
施
設
情
報
子
ど
も
を
預
か
っ
て
ほ
し
い
と
き

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に

も
う
す
ぐ
小
学
生

子
ど
も
関
係
施
設
一
覧
表



                          

                            

WC

53-10

123-85

1119-14

163-1

58-1

20-2 

55-109

505-135

26-1 

22-1 

－ 41 －

子
育
て
に
関
す
る
相
談

児
童
虐
待
に
つ
い
て

子
ど
も
関
係
施
設
情
報
子
ど
も
を
預
か
っ
て
ほ
し
い
と
き

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に

も
う
す
ぐ
小
学
生

子
ど
も
関
係
施
設
一
覧
表























amaririsu

                             

1 3

                              

1

              

—

      22-2896

amaririsu

   13 00 18 00

         10 00 1 00

10 00 1 00

－ 52 －

子
育
て
に
関
す
る
相
談

児
童
虐
待
に
つ
い
て

子
ど
も
関
係
施
設
情
報
子
ど
も
を
預
か
っ
て
ほ
し
い
と
き

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に

も
う
す
ぐ
小
学
生

子
ど
も
関
係
施
設
一
覧
表



23-2689

22-3834

23-3019

23-4044

25-2665

23-3024

25-2658

23-2467

  
23-2463

23-3197

23-3147

25-2658

P.33

26-2353

1 23-3009 P.29

23-2711 P.11

23-2102

26-2170

26-2252

－ 53 －

子
育
て
に
関
す
る
相
談

児
童
虐
待
に
つ
い
て

子
ど
も
関
係
施
設
情
報
子
ど
も
を
預
か
っ
て
ほ
し
い
と
き

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に

も
う
す
ぐ
小
学
生

子
ど
も
関
係
施
設
一
覧
表



22-2896 P.52

nanakamado

23-1917 P.31

amaririsu

22-2896 P.52

22-2886 P.47

23-2613

P.51

26-2154

23-2381 P.39

8 26-2353 P.40

23-0573

P.34

26-3300

－ 54 －

子
育
て
に
関
す
る
相
談

児
童
虐
待
に
つ
い
て

子
ど
も
関
係
施
設
情
報
子
ど
も
を
預
か
っ
て
ほ
し
い
と
き

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に

も
う
す
ぐ
小
学
生

子
ど
も
関
係
施
設
一
覧
表











                       

          

061-0234

2
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