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　町職員が町内会等の団体が主催する集会等に講師として出向き、座学や訓練などを通して、実際に災害
が発生したときの適切な行動を身につける「防災出前講座」を開催しています。
　一人ひとりの防災知識を高めるだけではなく、地域住民同士の絆を強化し、地域防災力を一層高める絶
好の機会です。ぜひ積極的にご活用ください。
　今月は、講座内容の一例を紹介します。

　当別町で起こり得る災害の説明や能登半島地震職員
派遣時の状況説明を踏まえ「自助・共助・公助」の必
要性や日頃の備えについて講習を行います。
　また、防災マップの見方や防災アプリの使い方など
を詳しく説明します。

　町で備蓄している段ボールベッド作成や簡易トイレ
などの備蓄品を使用し、避難所生活の模擬体験を行い
ます。

　その他、講座内容や開催日時など、ご相談に応じ実
施いたしますので、気軽にお問い合わせください。

　災害時の避難行動計画（マイタイムライン）の作成
や避難所運営ゲーム（Do ハグ）など、災害を想定し
ながら図上訓練を行います。

防災講習防災講習

実技訓練実技訓練

図上訓練図上訓練

 防災出前講座を開催しましょう！

実技訓練実技訓練

図上訓練図上訓練

広　告

採用種目 応募資格 受付期間 試験期日

一般曹候補生 18 歳以上 33 歳未満の者 ９月３日（火）まで ９月 14 日（土）～ 22 日（日）
※２次試験有

自衛官候補生 18 歳以上 33 歳未満の者 ８月７日（水）まで ８月 23 日（金）～ 26 日（月）

予備自衛官補
①一般公募
②技能公募

① 18 歳以上 52歳未満の者
②18歳以上で国家資格等を有する者

（保育士、衛生、語学、整備、情報
処理、通信、電気、建設　など）

９月 19 日（木）まで ９月21日（土）～10月７日（月）
いずれか１日

メールでのお問合せは右記の QR コードから。
▼詳細 自衛隊札幌地方協力本部江別地域事務所　☎ 011 － 383 － 8955
　　　 役場環境生活課町民生活係　☎ 23 － 3209

◎自衛官採用案内
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　「第 7 回全道高等学校軽音楽新
人大会」と「第９回全道高等学校
軽音楽大会」のコピー部門におい
て、史上初の２冠を達成した札幌
東商業高校軽音楽部の斉藤洸喜さ
んに話を伺いました。

演奏に余裕を持つ演奏に余裕を持つ

ドラムを叩きたいドラムを叩きたい

　小学５年生の時に、当別中学校
吹奏楽部の演奏会に参加したいと
思ったことがきっかけで、音楽を
始めました。
　最初は打楽器全般を演奏してい
ましたが、中でもドラムが一番楽
しかったので親に電子ドラムを
買ってもらい、YouTube を見た
り、初心者向けの本を読んだりし
て練習を重ねました。中学では吹
奏楽部に入部しましたが、コン
クールに出場することがメイン
だったのでドラムを叩く機会が少
なく、２年生の時には他の打楽器
の練習が忙しくなり、ドラムに関
する情報をすべて遮断していた時
期がありました。その後、久しぶ
りにドラムを叩いた時、感動の再
会のような衝撃が全身を走りまし
た。長い間離れていた反動で一番
楽しいのはこれだったと改めて認
識し、再びドラムの練習に力を入
れるようになりました。

誰もが楽しめるライブが誰もが楽しめるライブが
したい！したい！
札幌東商業高校軽音楽部札幌東商業高校軽音楽部
バンド名「チャクラム」ドラム担当バンド名「チャクラム」ドラム担当 斉藤　洸喜斉藤　洸喜

　高校では軽音楽部に入部し、バ
ンドを結成しました。学校には
340 人程度収容できるホールが
あり、そこで練習やライブ、他校
の生徒との交流会を行っているほ
か、札幌のスタジオで大人と一緒
にライブをしています。
　演奏に対する意識が大きく変
わったのは１年生の半ば頃でし
た。麻生のスタジオで現在の師匠
と出会い、師匠から「個人練習は
自分と向き合うもので、それに
よって余裕を作り、バンドではメ
ンバーと音を合わせるのを楽し
む」という教えを受けました。メ
ンバーとの演奏をやりやすくする
方法や、どのようにしたら観客が
楽しめるかを考えるために、個人
練習で技術を磨き、演奏に余裕を
持つことが必要だと学びました。
この考え方で本番を意識して練習
を積み重ねた結果、全道大会で賞
を獲得できるようになりました。
ライブは何回経験しても緊張しま
すが、ステージで１音目を奏でる
と緊張が楽しさに変わり、自分が
楽しむことで観客も楽しむことが
でき、それが自分の演奏をさらに
楽しむ原動力となりました。

２つのグランプリ２つのグランプリ

　２つの全道大会でグランプリを
獲得したのは率直に嬉しかったで
すが、他の高校生と一緒に演奏で
きたことや、僕たちのバンドの演
奏で観客が一番楽しんだからグラ
ンプリを獲れたと思うので、そこ
が特に嬉しいです。「第 7 回全道
高等学校軽音楽新人大会」の後に
は高知県で開催された「第２回全
国軽音楽大会」に出場しました。
全員が座席に座らず、大会である
ことを忘れて他のバンドの演奏を
楽しむ雰囲気があり、まるでライ
ブのような盛り上がりを見せてい
て、楽しい体験でした。

　８月に開催するライブで軽音楽
部を引退します。悔いが残らない
ように最大限の力を発揮し、全力
で演奏することが目標です。その
後は受験勉強が始まるので、一時
的に音楽から離れますが、受験が
終われば、大人と一緒に演奏した
り、大学でサークルに参加するか
もしれません。社会人になったら
再びバンドを始めるかもしれませ
ん。いずれにせよ、どんな形であ
れ音楽と関わり続けたいです。

大好きな音楽大好きな音楽

ここに書ききれないエピソードや写真は
当別町ホームページ「現代を活きる＋

プラス
」

でご覧ください。

当別中学校 OB として参加した当別中学校 OB として参加した
今年の夏至祭での演奏今年の夏至祭での演奏




